沁 度 。 

尖 照度 。 

使 上 度 。 

全 全 3 天: 

JE 2is 
它们 的 展 克 和 知 钢 。 
它们 在 任 会 心 于 学 
分 析 中 的 应 用 。 


[WAGO OO [> 局 KRAA 


湿度 。 
硬度 。 
紧密 性 . 
张力 。 
它们 的 感觉 和 知觉 
它们 在 社会 心理 学 
分 析 中 的 应 用 。 


( 凡 在 您 阅读 之 前 ,请 注意 请 ! 本 书 的 内 容 结构 。///) 
摘要 
咬文嚼字 _ 关 于 王 湿 感觉 、 个 性 与 社会 的 关系 


Ts 1 企 看 ed | Y 品 开 | 芭 >x 二 从， 


模式 D 和 模式 W_ 王 湿 (湿度 ) 感 知 规律 
简要 总 结 _( 干 / 湿 感 觉 /人 际 


尽 


湿度 意义 上 的 多 元 (社会 ) 原 风 


NA AN 


关于 于 混 行 为 模式 一 OHP 图 


可 做 一 个 干 湿 分 8 


湿度 。 光 照度 。 温 度 。 硬 度 。 紧 密 性 。 张 力 。 它 们 的 感觉 和 知 
觉 。 它 们 在 社会 心理 学 分 析 中 的 应 用 。 


Twao Oftsuka 


干 性 。 湿 和 气 。 湿 度 的 感觉 。 对 
性 格 湿度 。 社 会 


(LU// 在 您 阅读 之 前 ， 请 注意 请 ! 本 书 的 内 容 结 
构 。///) 


谢谢 你 得 到 这 本 书 ! 


这 些 书 没 有 特定 的 顺序 ， 不 相 上 下 ， 内容 几乎 是 随机 的 。 

这 本 书 的 内 容 结构 和 平时 常见 的 阅读 方式 差不多 ， 从 书 的 开头 
开始 ， 按 顺序 阅读 。 这 是 不 适合 的 。 对 不 起 。 

读者 朋友 们 ， 请 看 一 下 本 书 的 目录 ,看 看 有 哪些 项 目 可 能 是 你 
感 兴趣 的 ， 你 去 。 拿 起 来 看 看 吧 。 


所 以 ， 请 大 家 好 好 享受 这 些 内 容 吧 |! 
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摘要 

燥 ， 湿 也 。( 干 燥 、 湿 润 。) 

关于 以 上 关于 湿度 感觉 和 湿度 感知 的 结论 。 

本 文档 就 是 其 中 的 一 个 集合 。 

它 是 作者 网 站 上 许多 文件 的 集合 ， 整 理 成 一 个 文件 。 


本 文档 详细 介绍 了 干 湿 湿 度 感觉 、 湿 度 知觉 ( 干 湿 知 觉 ) 和 物 


理气 体 、 液 体 的 特性 之 间 的 关系 。 
本 文档 总 结 了 在 万 维 网 上 进行 的 一 项 调查 。 


咬文嚼字 一 关于 干 湿 感 觉 、 个 性 与 社会 的 关 


No 
(c)1992-2005 年 首次 出 版 于 1992-2005 年 。 
带 视 频 的 说 明 
下 面 的 视频 是 基于 “分 子 玩 具 盒 ”(mike 的 网 站 ) 的 分 子 运 动 程 


序 ， 
未 经 授权 不 得 使 用 该 程序 。 


雪 _1 


哪些 感觉 和 性 格 让 你 感觉 到 干 湿 ? 


要 想 直观 的 掌握 ,请 看 上 面 的 视频 (《 运 动 模式 D》 和 《运动 模 
直列 产儿 5 
如 果 你 看 不 了 饮 频 ， 请 看 下 页 的 图 。 


当 我 们 遇 到 以 运动 模式 D 运 动 或 存在 的 人 或 物体 时 ， 我 们 会 感到 
干燥 ,而 当 我 们 遇 到 以 运动 模式 WwW 运动 或 存在 的 人 或 物体 时 ， 
我 们 会 感到 湿润 。 


在 皮肤 感觉 上 ， 如 果 有 粘性 的 东西 粘 在 皮肤 上 不 离 手 ， 就 会 感 
觉 湿 油 ， 如 果 离 开 了 于 ， 又 很 尖锐 ， 就 会 感觉 干燥 。 


在 人 际 关 系 上 ， 湿 性 性 格 的 人 有 以 下 特点 。 
(喜欢 通过 施加 一 种 “吸引 或“ 粘 合 "( 主 要 是 心理 上 的 ) 力 量 ， 
如 “吸引 ' 或 “ 粘 合 “的 力量 ， 使 自己 不 与 对 方 亲 近 和 粘连 (条 
近 、 粘 连 、 融 合 )， 从 而 与 周围 的 人 合作 。 

C) 具 有 “安身立命 “的 本 性 ， 不 在 一 个 地 方 停留 和 移动 。 


男 一 方面 ,性 格 干脆 的 人 有 以 下 特点 。 

() 他 们 不 会 试图 对 周围 的 人 施加 太 多 的 心理 “吸引 “或 “ 秋 合 
力 ”, 即 不 会 接近 或 秋 住 对 方 ， 喜 欢 分 别离 开 对 方 。 

(2) 具 有 运动、 活动、 机 动 性 ”, 试图 主动 地 四 处 走动 ， 不 在 一 
个 地 方 停留 。 


归纳 起 来 有 以 下 几 点 。 

' 干 = 分 分 合 合 ， 动 静 相 宜 =' 运 动 模 式 D'。 

湿润 = 相互 接近 (融合 与 融合 ) 和 沉 泥 ( 沉 泥 ) = 行为 模式 W。 
见 上 面 的 视频 ) 。 


心理 “吸引 与 凝聚 “的 实质 ， 被 认为 是 存在 于 人 的 心灵 中 的 “ 心 
理 接 近 取 向 ”, 使 我 们 在 心理 上 与 周围 的 对 方 拉 近 距离 ( 即 把 心 
理 距离 缩短 为 零 ， 连 接 与 结合 ， 成 为 一 体 ) 。 这 就 是 存在 于 人 
脑 中 的 “心理 接近 取向 ”, 让 我 们 在 心理 上 拉 近 与 对 方 的 距离 

( 即 把 心理 距离 缩小 到 零 ， 连 接 与 结合 ， 成 为 一 体 ) 。 在 彼此 
感觉 粘 笛 的 关系 中 ， 比 如 一 个 温顺 的 孩子 和 一 个 拥抱 孩子 的 母 
杀 ， 他 们 之 间 就 有 这 种 心理 接近 取向 在 起 作用 ,这 是 一 种 湿性 
关系 。 


日 本 和 东亚 社会 的 人 ， 是 以 农业 和 母性 (女性 ) 为 导向 的 ,被 
认为 是 汤 性 的 。 

西方 社会 的 人 ， 是 游牧 、 牧 业 、 父 系 (男性 ) 为 主 ， 被 认为 是 
了 


想 了 解 更 多 关于 如 何 快 速成 为 干 湿 型 人 格 的 知识 ， 请 看 《 表 型 
分 类 表 》 一世 。 如 何 成 为 干 滥 型 人 格 》 (1999-11) 。 


他 们 成 片 离开 。 
他 们 经 常 走动 。 @、 


->[ 图 案 D] 


严 
肌 
起 \ 六 和 [ 湿 的 人 / 物 。] 
Se | 它们 粘 在 一 起 。 
省 一 一 全 它们 是 固定 的 ， 不 会 移动 。 
-->[ 图 案 W] 


描述 干 和 湿 ， 人 和 物 。 

评论 。 基 础 知识 。 干 湿 型 人 格 与 社会 
[摘要 | 

模式 D 和 模式 W 一 干 湿 ( 湿 麻 ) 感 知 规律 


2005.09 首 次 公布 


人 和 物体 的 运动 和 行为 。 

气体 分 子 运动 等 效 的 模式 (行为 模式 D) = 高 速 接近 时 感觉 是 干 
的 。 

液体 分 子 运动 的 模式 (行为 模式 W) = 以 低速 接近 时 ， 感 觉 是 混 
的 。 

这 可 以 称 为 王 湿 (湿度 ) 感知 规律 。 


通过 播放 视频 ， 你 可 以 立即 体验 到 运动 模式 D 和 运动 模式 W 的 样 
于 3 


区 分 要 分 析 的 物体 (组 ) 的 以 下 运动 模式 : 运动 模式 D 和 运动 模 
式 W。 

D= 二 (十 ) ，W= 汉 (于 ) 。W= 滥 ( 误 ) 。 

必须 是 各 自 的 首 字 母 。 


笔者 在 下 面 的 视频 中 展示 了 运动 模式 D 和 运动 模式 W 的 运动 情 


况 。 


下 面 的 视频 是 根据 “分子 玩 具 盒 ”(mike 的 网 站 ) 的 分 子 运动 程 
序 制 作 的 。 
未 经 授权 不 得 使 用 该 程序 。 


雪 _2 


(以 上 电影 最 初 是 由 计算 机 模拟 液体 分 子 运 动 的 运动 模式 W 和 和 气 
体 分 子 运动 的 运动 模式 D 制 作 而 成 。 


行为 模式 D 和 行为 模式 W 的 特点 应 该 用 文字 表达 如 下 。 


被 分 析 物 体 接近 运动 模式 D 时 ,其 (感知 ) 湿度 较 低 ( 较 干 ) ， 
接近 运动 模式 W 时 ， 湿度 较 高 ( 较 湿 ) 。 


物体 的 运动 速度 在 接近 运动 模式 D 时 速度 较 高 ， 接 近 运 动 模式 W 
时 速度 较 低 ; 物体 的 运动 方向 在 接近 运动 模式 D 时 速度 较 高 ， 接 
近 运 动 模式 W 时 速度 较 低 。 

物体 的 运动 方向 越 接近 运动 模式 D， 吸引 力 越 小 , 距离 越 远 ， 越 
接近 运动 模式 W， 叱 们 之 间 的 距离 就 越 近 ， 因 为 它们 之 间 是 相 
互 吸引 的 ， 越 接近 运动 模式 W，, 它们 之 间 的 距离 就 越 近 。 


因此 ， 分 析 对 象 的 (感知 。 
物体 运动 速度 越 快 ， 其 运动 速度 越 低 ， 运 动 速 度 越 低 ， 速 度 越 


同 。 
物体 的 运动 方向 ， 离 得 越 远 越 低 ， 离 得 越 近 越 高 。 
无 论 分 析 的 对 象 是 自然 物 、 自 然 物 还 是 人 类 社会 ， 都 是 如 此 。 


在 人 的 皮肤 触觉 和 听觉 物体 感知 中 。 

运动 模式 D. (互相 分 开 移动 ， 不 粘 在 一 起 ， 各 自分 散 ， 高速 移 
动 。 

当 这 些 分 子 到 物体 的 一 组 分 子 打 到 皮肤 上 (接触 ) ， 是 可 见 
的 ， 用 耳 朱 确认 它们 的 存在 ， 就 会 感到 干燥 。 

运动 模式 W,， (相互 粘连 ， 不 离 不 宅 ， 密集 ， 成 群 分 布 ， 低 速 运 
动 ) 。 

当 这 些 分 子 - 物 体 群 与 皮肤 接触 (接触 ) ， 可 见 ， 且 用 耳 朱 确认 
它们 的 存在 时 ， 感 觉 湿润 。 


由 人 类 ,在 人 际 交 往 中 。 


行为 模式 D 人 际 关 系 。( 离 散 的 、 独 立 的 、 分 开 的 、 自 由 的 、 相 
互 之 间 快 速 移动 的 。 

被 其 击 中 (接触 ) ， 感 觉 心 里 干巴 巴 的 。 
行为 模式 W 人 际 关 系 。( 要 一 起 低速 移动 ， 互 相依 附 ， 团 结 而 不 
分 离 。 

被 七 (接触 ) 撞 到 ,心里 一 定 觉得 湿润 。 


原来 的 运动 模式 D 和 运动 模式 W 是 根据 气体 分 子 和 液体 分 子 的 实 
际 运动 模式 。 


运动 模式 D 和 运动 模式 W. 当 它们 发 生 在 不 同 的 感知 模式 中 ， 如 
皮肤 接触 、 视 觉 、 人 际 和 心理 距离 感知 等 。 它 们 会 激活 神经 系 
统 内 一 个 共同 的 模式 识别 区 (区 分 运动 模式 D 和 运动 模式 W 的 区 
域 ) ， 从 而 产生 湿度 判断 输出 。 


首次 发 表 于 2005.09 


简要 总 结 ( 干 / 湿 感 觉 ,人 际 关系 


(c)1999-2005 年 首次 出 版 


[概述 ] 干 。( 干 。) 湿 。( 湿 润 ， 湿润， 阴暗 。) 
笔者 将 各 物体 (其 中 包括 分 子 ) ~ 人 的 带 见 运动 和 行为 模式 归 
纳 为 如 下 图 。 


[ 干 人 / 物 。] 
全 他 们 成 片 离开 。 
他 们 经 常 走动 。 泡 、、 
->[ 图 案 D] 
是 | 
舍 | 
| 司 
AN 四 | 
人 @ 二 


\ 全 启 
人 
和 /NA [ 混 的 人 / 物 。] 
ss 人 < 它们 粘 在 一 起 。 
- 千 一 一 全 它们 是 固定 的 ， 不 会 移动 。 
-->[ 图 案 Wl 


描述 干 和 湿 ， 人 和 物 。 


干 的 。( 干 的 。) 干 的 。- 湿 、 湿 、 阴 晓 。 湿 湿 的 ， 阴 晓 的 ) 。 
本 网 站 的 内 容 是 前 明 我 们 的 个 性 和 态度 如 何以 及 何 时 给 周围 的 


人 囊 来 这 些 感受 。 


一 直 以 来 ， 人们 对 人 的 个 性 和 态度 中 的 干 / 湿 感 觉 是 什么 时 候 感 
受到 的 ， 并 没有 得 到 广泛 的 理解 。 

(我 查阅 了 各 种 文献 ， 但 没有 发 现 。 

我 首先 调查 了 干 湿 感 觉 最 初 是 什么 时 候 感 受到 的 。 

结 

(GD) 当 人 的 皮肤 接触 到 水 等 液体 时 ， 就 会 有 湿 的 感觉 。 

C) 当 人 的 肤 接触 到 空气 等 气体 时 ， 会 有 干 的 感觉 ， 当 皮肤 接 
触 到 水 等 液体 时 ， 会 有 滥 的 感觉 。 

我 们 首先 确认 了 我 们 的 皮肤 接触 到 空气 等 气体 时 ， 会 有 干 湿 的 


于 世 人 
感觉 。 


然后 ， 我们 研究 了 如 何 区 分 气体 和 液体 给 人 皮肤 冲 来 的 干 湿 感 
几 。 

结果 ， 我 们 发 现 ， 要 了 解 两 者 的 区 别 ， 我 们 需要 深入 到 分 子 的 
微观 层面 。 

通过 研究 两 者 在 分 子 水 平 上 的 差异 ， 我 们 证 实 了 液体 分 子 和 和气 
体 分 子 之 间 的 性 质 差异 在 于 以 下 几 点 。 

液体 和 气体 分 子 的 区 别 如 下 。 

[运动 程度 的 差异 。 


(GD 在 液体 中 ， 运 动 程度 (动能 ) 小 。( 运 动量 不 要 太 大 )。 
(C) 对 于 气体 来 说 ， 运 动 程度 (动能 ) 大 。 


D2] 分 子 间作 用 力 的 大 小 不 同 。 

(对 于 液体 来 说 ， 分 子 间 力 是 指 分 子 间 的 距离 缩 得、 相互 吸引 
和 粘 附 、 相 互 拉 扯 和 约束 的 力 ， 它 的 作用 非常 大 。 

CO) 在 气体 的 情况 下 ， 分 子 间 几乎 没有 分 子 间 的 作用 力 ， 分 子 间 
相互 依附 ， 相 互 结 合 ， 相 互 连 接 。 


为 什么 液体 中 分 子 间 作用 力 的 程度 大 ， 和 气体 中 分 子 间作 用 力 的 
程度 小 ， 原因 如 下 。 

() 由 于 液体 分 子 的 运动 程度 (动能 ) 较 小 ， 所 以 分 子 之 间 原 本 就 
存在 的 分 子 间 力 (分 子 间 力 ) 相 互 靠近 ,相互 吸 引 (分 子 间 力 ) , 它 
们 就 无 法 移动 ， 只 能 任 由 分 子 间 力 的 作用 ， 相 互 粘连 ， 结 合 在 
一 起 (分 子 间 力 )。 

(2) 对 于 气体 分 子 来 说 ， 运 动 程度 (动能 ) 大 ， 所 以 它们 能 够 在 没 
有 相互 吸引 的 分 子 间 力 (分 子 间 力 ) 的 情况 下 运动 ， 不 受 分 子 间 力 


影响 。 


(这 一 点 在 日 本 高 中 阶段 的 物理 和 化 学 教科 书 中 都 有 介绍 。 


液体 是 分 子 之 间 相 互 吸引 、 粘 连 的 。 在 它 的 应 用 中 ， 它 互相 粘 
着 、 胶 着 、 不 分 离 ， 甚 至 对 人 的 皮肤 的 感觉 受 体 也 是 如 此 。 

在 气体 中 ， 分 子 之 间 会 相互 移动 分 开 。 通 过 它 的 应 用 ， 尼 们 互 
相 粘 连 、 不 粘连 ， 远 离 人 体 皮 肤 的 感觉 感受 锻 。 


笔者 认为 ， 像 水 这 样 的 液体 或 像 空气 这 样 的 气体 给 公 肤 带 来 
干 湿 感 觉 的 机 制 ， 广 泛 适 用 于 一 般 物 体 。 

(D 当 物体 的 运动 、 活 动 和 流动 性 大 ， 们 之 间 的 相互 吸引 和 结 
合力 小 时 ， 物 体 是 干燥 的 ( 即 为 干燥 )。 

CO) 当 物体 的 运动 、 活 动 和 流动 性 较 低 ， 而 它们 之 间 的 相互 吸引 
和 凝聚 力 较 大 时 ， 它 是 湿 的 ( 湿 洞 )。 

(D 当 物体 的 运动 、 活 动 和 流动 性 较 低 时 ，(2) 物 体 之 间 的 相互 吸 
引 和 么 合力 较 大 时 ，“ 湿 “的 规律 是 正确 的 。 


干 ( 干 ) 沙 子 摸 起 来 不 会 粘 在 于 上 ， 而 是 一 块 一 块 地 散 开 ( 它 不 具 

有 秋 性 和 粘性 )。 事 。 另 外 ， 当 风 吹 来 时 ， 沙 子 会 随 风 而 动 。 

湿 沙 或 湿 沙 粘 在 于 上 ， 触 摸 时 不 会 从 手 上 移 开 ( 它 具 有 粘性 和 

粘性 ) 。 这 是 一 件 好事 。 沙 子 也 会 结 成 团 ， 风 一 吹 也 不 会 移动 
( 它 的 流动 性 不 强 ) 。 它 的 移动 性 不 强 。 


例如 ， 塑 料 乒乓 球 、 排 球 可 以 拆 开 来 ， 成 片 移动 ， 但 如 果 表 面 
广泛 地 涂 上 胶粘剂 ， 或 者 在 整个 表面 闫 上 汉 面 胶囊 ， 它 们 就 会 
相互 粘连 ， 粘 在 一 起 ， 很 难 乏 个 拆 开 。 


在 这 种 情况 下 ， 这 些 物体 之 间 的 粘性 、 粘 连 性 和 凝聚 力 ， 使 物 
体 之 间 的 吸引 力 增加 ( 即 减 少 物体 之 间 的 距离 和 相互 粘连 的 吸 
引力 ) ， 从 而 使 物体 失去 了 运动 、 活 动 和 流动 性 (即使 物体 难 
以 移动 ) ， 给 物体 读 来 了 湿润 。 


用 简单 的 语言 来 概括 上 述 观点 ， 我 们 可 以 说 ， 一 般 情 况 下 ， 粘 
在 一 起 、 不 怎么 运动 的 物体 是 湿 的 ， 而 互相 远离 、 顺 利 运动 的 
物体 是 干 的 。 


我 在 想 ， 上 述 物体 层面 的 规律 是 否 也 适用 于 人 类 在 社会 交往 中 

给 对 方 的 干 湿 印象 。 

换 句 话说， 我 提出 了 以 下 想法 。 

(D 

那 一 个 人 不 怎么 想 走 动 ， 在 一 个 地 方 安顿 、 定 届 (从 液体 给 他 

们 的 湿润 感 可 以 看 出 ) 

那 一 个 人 互相 拉 着 对 方 ， 越 拉 越 近 ， 并 不 试图 互相 吸引 和 分 

离 ， 与 周围 的 人 互相 拉扯 、 检 查 、 捆 绑 。( 试 图 在 很 大 程度 上 发 

挥 类 似 心 理 吸引 、 结 合力 的 作用 )。 

这 时 ， 就 会 感觉 到 人 是 湿 的 ( 湿 的 )。 

(OO) 

| 活跃 ， 移 动 ， 而 不 停留 在 一 个 地 方 (如 气体 
给 人 一 种 干燥 的 感觉 ) o 

说 明 这 个 人 是 自主 地 . 独立 地 活动 ， 不 受 周围 其 他 人 的 影响 ， 


不 试图 粘 在 一 起 ， 彼 此 分 离 。( 没 有 发 挥 心理 上 的 吸引 力 )。 
就 会 觉得 这 个 人 很 干脆 (干脆 ) 。 


而 与 上 述 假说 〈“ 动 能 “或 “分 子 间 力 “是 液体 和 气体 在 分 子 水 平 
上 区 别 的 根源 “运动 、 活 动 和 流动 性 ， 不 是 停 在 一 个 地 方 ， 而 
是 主动 地 从 一 个 地 方 移动 到 另 一 个 地 方 ”， “一 个 人 试图 使 另 一 
个 人 的 吸引 力 一 像 粘 附 力 或 结合 力 一 样 的 力量 。 力 的 大 小 〈( 相 
当 于 分 子 间 的 作用 力 ) ”, 这 是 在 人 的 层面 上 人 格 和 态度 的 干 湿 
之 分 的 根源 。 我 们 通过 调查 实际 证 实 了 这 一 点 。 


用 简单 的 语言 来 概括 上 述 解释 ， 在 人 际 关系 中 


(在 心理 上 与 对 方 有 统一 感 和 粘性 ， 不 想 离开 。(2) 要 有 粘性 、 
胶着 性 、 连 接 性 和 结合 性 。 而 不 试图 原 地 踏步 。(]) 不 要 试图 移 
动 。 


CO) 不 试图 接近 、 竹 住 、 深 入 对 方 ， 而 是 迅速 、 顺 利 地 离开 。( 非 
粘 、 非 粘 、 脱 节 ), 要 主动 地 从 一 个 地 方 到 另 一 个 地 方 去 活动 。 
运动 ， 活 动 ， 流 动 性 ) 。 

在 这 种 情况 下 ， 可 以 认为 是 一 体 化 、 粘 性 、 粘 性 。 


在 这 种 情况 下 ， 统一 力 、 粘 着 力 、 结 合力 、 连 接力 、 内 聚 力 可 
以 认为 是 一 种 吸引 的 形式 ， 也 可 以 认为 是 液体 分 子 的 分 子 间 

力 ， 饭 们 的 方向 是 相互 接近 、 相 互 吸引 、 相 互 粘着 。 它 还 具有 
不 移动 (活动 、 运 动 和 流动 )= 固 定 和 沉降 的 作用 ， 使 人 和 物体 保 
持 在 原 地 ， 防 止 它 们 移动 。 


无 论 从 人 的 皮肤 意义 上 ， 还 是 从 人 与 人 之 间 的 关系 上 ， 都 可 以 
推测 出 

如 果 它 黏 和 糊糊 地 粘 在 一 起 ， 连 在 一 起 ， 合 在 一 起 ， 融 为 一 
体 ， 不 离 不 径 ， 静止 不 动 ， 不 肯 动 弹 ， 我 们 都 普遍 感到 湿润 。 
相反 ( 当 色 肤 静 静 地 动 来 动 去 时 ) , 我 们 常见 的 感觉 是 干 的 。 

就 此 而 言 ， 皮 肤 的 干 湿 感觉 和 人 际 感 觉 很 可 能 共同 激活 了 神经 
系统 中 感觉 皮层 的 同一 区 域 。 


那么 , 人际 感觉 中 赋予 湿 感 觉 的 心理 吸引 和 结合 力 的 实质 是 什 
么 呢 ? 它 是 人 类 的 一 种 内 在 取向 ， 即 “成 为 并 保持 与 周围 他 人 心 
理 接近 的 取向 。( 心 理 杀 近 取 向 。) 当 具有 心理 亲近 取向 的 人 相互 
之 间 消 除了 地 理 、 经 济 条 件 和 限制 ， 让 他 们 自由 活动 ， 他 们 就 
会 自然 而 然 地 在 “物理 “上 变 得 更 杀 近 ， 粘 在 一 起 ， 成 为 一 体 。 
就 此 而 言 ， 我 们 可 以 说 ,心理 上 的 接近 取向 是 一 种 与 液体 分 子 
和 湿 油 物 体 的 物理 接近 和 统一 取向 有 共同 基础 的 现象 。 
换 名 话说 ， (心理 ) 上 的 相互 吸引 是 这 样 的 。 彼 此 的 (心理 ) 
位 置 逐 渐 拉 近 ， 最 终 拥抱 ,成 为 一 体 。 成 为 一 体 ， 融 合 ) 。 可 
以 说 ， 强 烈 地 倾向 于 缩短 并 最 终 缩短 与 对 方 的 心理 距离， 并 与 
对 方 联 系 在 一 起 ， 就 会 感觉 到 对 方 之 间 的 吸引 力 ， 会 产生 人 际 
吸引 的 湿润 感 。 


比如 ， 一 个 孩子 和 妈妈 亲近 ， 妈 妈 就 会 高 兴 地 拥抱 他 ; 一 个 学 
生 崇 拜 老师 ， 老 师 就 会 接受 他 ; 一 个 男人 和 一 个 女人 谈 恋 爱 ， 
等 等 ， 这 些 关 系 似 乎 都 会 粘 在 一 起 。 


可 以 看 出 ， 不 同 大 小 的 干 、 湿 粒子 ， 即 人 、 物 、 分 子 ， 虽 然 大 
小 不 同 ， 但 在 干 的 情况 下 和 湿 的 情况 下 ， 分 别 有 共 同 的 行为 和 
运动 方式 。 


如 果 每 个 粒子 的 运动 与 气体 分 子 的 运动 模式 相同 ， 那 么 ， 从 分 
子 到 人 的 运动 , 人 通常 会 觉得 是 干 的 。 

男 一 方面 ， 如 果 每 个 粒子 的 运动 与 液体 分 子 的 运动 模式 相同 ， 
那么 ， 从 分 子 到 人 ， 人 类 普遍 感到 粒子 的 运动 是 湿 的 。 

笔者 把 气体 分 子 的 运动 模式 称 为 “运动 模式 D”, 取 初 始 的 “D 
“给 人 以 干 ( 干 ) 的 感觉 。 

为 了 给 液体 分 子 的 运动 模式 以 湿 ( 湿 ) 的 感觉 ， 笔 者 将 其 称 为 
运动 模式 W，, 取 首 字母 W，, 在 此 简写 中 ， 例 如 ， 我 们 将 其 称 为 
运动 模式 D。 


通过 这 样 的 缩写 ， 我 们 可 以 很 方便 地 比如 说 ， 液 体 分 子 和 日 本 


人 的 行为 模式 遵循 共同 的 “动作 模式 W”, 气体 分 子 和 西方 人 的 
行为 模式 遵循 共同 的 “动作 模式 D”。 


本 网 站 所 进行 的 心理 测试 就 是 基于 上 述 概念 ， 所 要 回答 的 项 目 
也 是 按照 上 述 概念 设计 和 操作 的 。 


(三 )1999-2005 年 首次 发 表 于 ? 


湿度 意义 上 的 多 元 (社会 ) 原则 


2007.06 首 次 发 表 。 


湿度 的 湿 感 或 干 感 不 可 能 由 单个 粒子 或 个 体 产 生 ， 而 是 需要 与 
之 相依 或 分 离 的 其 他 粒子 或 伙伴 。 简 而 言 之 ， 湿度 感觉 的 来 源 
可 以 认为 是 多 个 粒子 和 个 体 之 间 的 关系 (社会 关系 ) 。 为 了 解 
释 这 一 点 ， 我 们 需要 多 个 粒子 和 个 体 的 存在 ， 或 者 粒子 和 个 体 
之 间 的 相互 作用 。 


这 可 以 称 为 “湿度 意义 上 的 多 元 性 (社会 性 ) 原理 ”。 


与 物理 学 领域 的 关联 性 。 
论 干 湿 人 际 行为 与 气 、 液 分 子 运动 的 关系 


1992-2008 年 首次 发 表 。 


将 干 湿 观点 引入 人 类 行为 ， 具有 将 人 们 的 人 际 行为 和 社会 行为 
联系 起 来 的 作用 ， 而 在 此 之 前 ， 人 们 的 人 际 行 为 和 社会 行为 与 
分 子 和 物体 运动 的 物理 学 接触 甚 少 。 


简 而 言 之 ， 可 以 证 明 不 同 大 小 的 干 、 湿 粒子 (人 - 物 -分 子 ) 虽然 
大 小 不 同 ， 但 在 干 、 湿 两 种 情况 下 都 有 共同 的 行为 和 运动 方 
二。 


如 果 每 个 粒子 的 运动 与 气体 分 子 的 运动 模式 相同 ， 那 么 从 分 子 
到 人 都 会 认为 粒子 的 运动 是 干 的 。 


男 一 方面 ， 如 果 每 个 粒子 的 运动 与 液体 分 子 的 运动 模式 相同 ， 
那么 从 分 子 到 人 类 ， 粒子 的 运动 就 会 被 人 类 感知 为 湿 的 。 


( 注 : 我 最 早 想 到 上 述 观点 是 在 1992 年 。 


( 注 : 为 了 便于 调用 和 记忆 ， 有 必要 简化 上 述 液体 分 子 和 气体 分 
子 运 动 模式 的 表述 。 


在 下 文中 ， 我 将 把 气体 分 子 运 动 模式 称 为 运动 模式 D， 取 首 字 母 
D ,给 人 以 干巴 巴 (dry) 的 感 帝 。 

男 一 方面 ， 我 将 把 液体 分 子 运动 模式 称 为 运动 模式 W， 取 首 字 
母 W 给 人 以 湿润 (湿润 ) 的 感觉 。 

通过 这 样 的 缩写 ， 我 们 可 以 举例 说 ， 液 体 分 子 和 日 本 人 的 行为 
模式 遵循 共同 的 模式 W， 而 气体 分 子 和 西方 人 的 行为 模式 遵循 
共同 的 模式 D， 等 等 。 


笔者 通过 网 络 问卷 调查 (2005 年 3 月 底 进 行 ) ,证实 了 上 述 解 释 
的 正确 性 。 


(以 上 解释 的 详细 内 容 请 参考 参考 部 分 。)。 


以 上 气 、 液 运动 的 模式 可 以 用 以 下 文字 或 短语 来 表达 。 
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2005 年 9 月 左右 进行 了 一 次 问卷 调查 ， 如 果 行 为 模式 D 和 行为 模 
式 W,， 上述 表 述 是 否 真 的 会 让 人 感觉 更 干 、 更 湿 。 


以 上 内 容 详 见 材料 部 分 ) 。 
在 这 里 ， 如 果 我 们 符合 传统 社会 学 和 心理 学 中 的 概念 表述 ， 那 


么 根据 气体 和 液体 分 子 运动 模式 ， 粒 子 的 运动 可 以 分 别 表述 如 
下 
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详 见 下 表 。 
干 ( 气 企 ) 和 湿 ( 液 人 在) 分 子 和 粒子 运动 模式 的 整理 表 。 


表 _7 


下 表 是 对 上 述 气体 和 液体 的 分 子 运动 在 人 的 行为 方面 的 总 结 。 
一 张 表 ， 把 分 子 和 人 共同 的 粒子 的 行为 模式 总 结 为 个 人 的 性 
格 。 


如 果 你 想 成 为 一 个 干练 或 湿润 的 人 ， 请 尝试 采取 下 表 所 述 的 态 
度 。 


表 _8 


可 以 说 ， 干 、 湿 社会 的 人 的 行为 可 以 用 计算 机 模拟 出 类 似 气 / 液 
分 子 运动 模拟 的 于 段 。 


例如 ， 日 本 人 和 东亚 人 是 湿润 的 ， 西 方 人 是 干燥 的 ， 这 说 明 以 
农业 和 女性 为 主 的 日 本 人 和 东亚 人 的 行为 模式 基本 类 似 于 液体 
分 子 ， 而 游牧 民族 、 牧 民 、 男 性 为 主 的 西方 人 的 行为 模式 类 似 
于 气体 分 二: 


游牧 /牧民 、 男 性 为 主 的 西方 社会 。 人 们 的 运动 方式 接近 于 空气 
的 运动 方式 ， 可 以 用 气体 分 子 的 运动 方式 来 模拟 (运动 方式 
D) ， 可 以 称 为 “气体 社会 ”。 

日 本 和 东亚 社会 ， 是 以 农业 和 妇女 为 中 心 的 社会 。 人 的 运动 接 
近 于 水 滴 等 液体 ,可 以 用 液体 分 子 运动 (运动 模式 W) 来 模 
拟 ， 可 以 称 为 “液体 社会 ”。 

因此 ， 将 干 湿 观 点 引入 到 世界 社会 和 文化 的 分 析 中 ， 将 起 到 将 


物理 学 中 发 展 起 来 的 模拟 物体 运动 的 诀 穷 应 用 于 社会 学 和 心理 
学 的 作用 ， 在 很 大 程度 上 促进 社会 学 和 心理 学 的 发 展 。 


干 湿 物 体 ( 包 括 分 子 。)~ 下 图 总 结 了 人 们 第 见 的 运动 和 行为 模 
二 呈 


- 动 [ 干 人 / 物 。] 
他 们 成 片 离开 。 


他 们 经 常 走动 。 @、 
->[ 图 案 D] 
是 | | 
生 
司 
SR | 
全 


急 
提 
人 @@ AN 三 的 入/ 物 。] 
ss 人 < 它们 粘 在 一 起 。 
- 千 一 一 个 它们 是 固定 的 ， 不 会 移动 。 
-> 图案 W] 


描述 干 和 湿 ， 人 和 物 。 


关于 分 子 ~ 物 体 ~ 人 的 干 / 湿 程 度 的 相互 关系 ， 有 如 下 更 详细 的 说 
明 。 


1 气体 和 液体 分 子 运 动 模式 的 解释 。 


为 了 理解 我 们 的 行为 模式 如 何以 及 为 什么 会 产生 干 湿 人 际 感 
觉 ， 首先 要 重新 审视 物理 气体 和 液体 的 特性 差异 产生 的 机 制 ， 
实质 上 是 给 人 类 不 同 的 干 湿 感觉 。 气 体 给 我 们 的 感觉 是 干 的 ， 
液体 给 我 们 的 感觉 是 湿 的 。 为 了 看 清 气 体 和 液体 的 区 别 ， 我 们 
需要 把 视角 降低 到 分 子 层 面 。 


具体 来 说 ， 气 体 和 液体 分 子 之 间 的 差异 是 由 以 下 因素 造成 的 。 
1] 动能 的 大 小 (运动 程度 ) 不 同 。 

在 液体 中 ， 运 动 程 度 (动能 ) 小 。 对 于 液体 ， 运 动 度 (动能 ) 
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对 于 气体 来 说 ， 运 动 度 (动能 ) 高 。 对 于 气体 来 说 ， 运 动 度 
(动能 ) 高 。 


2] 分 子 间 作用 力 的 大 小 不 同 


在 液体 中 ， 分 子 间 的 吸引 力 ， 也 就 是 分 子 间 的 吸引 力 ， 叱 的 作 
用 是 大 大 缩短 分 子 间 的 距离 ， 相 互 吸引 、 粘 连 、 拉 扯 、 制 衡 。 
在 气体 中 ， 分 子 之 间 几 乎 没有 分 子 间 的 作用 力 ， 也 就 是 分 子 间 
的 作用 力 ， 它 能 拉 近 它们 之 间 的 距离 。 


为 什么 分 子 间 力 在 液体 中 作用 大 ， 在 气体 中 作用 小 ， 原 因 如 
下 


(液体 分 子 的 动能 较 低 ， 使 己 们 的 运动 离 不 开 分 子 间 原 本 就 存 
在 的 分 子 间 力 (分 子 间作 用 力 ) , 它们 之 间 相 互 吸引 、 相 互 附着 、 
相互 制衡 ， 叱 们 受 分 子 间 力 的 作用 。 

C) 对 于 气体 分 子 来 说 ， 其 运动 程度 (动能 ) 大 ， 所 以 叱 们 能 够 克 
服 分 子 间 力 的 作用 而 自由 和 运动， 摆脱 了 分 子 间 力 的 影响 。 


分 子 间 力 在 液体 中 的 作用 程度 较 大 ， 在 气体 中 的 作用 程度 较 

小 ， 其 原因 如 下 。(D) 在 液体 分 子 中 ， 分 子 间 作用 力 比 在 气体 中 
XS 

(由 于 液体 分 子 的 动能 较 低 ， 没 有 分 子 间 原本 存在 的 分 子 间 作 
用 力 ， 叱 们 就 无 法 移动 ， 而 分 子 间 作用 力 是 将 它们 拉 近 、 吸 

引 ， 并 使 它 们 保持 一 定 的 距离 (分 子 间 力 ), 所 以 它们 要 受 分 子 间 
力 的 文 配 。 

CO) 气 体 分 子 具 有 较 大 的 运动 度 (动能 ) ,不 受 分 子 间 力 的 影响 ， 
因为 它们 可 以 克服 分 子 间 力 而 运动 。 


2 对 一 般 物 体 的 应 用 


液态 水 被 指 尖 触 碰 后 ， 就 会 变 得 湿润 ， 并 粘 在 皮肤 上 ， 紧 紧 地 
附着 在 皮肤 上 ， 不 肯 离 开 。 对 此 ， 可 以 说 ， 液 态 水 和 指 尖 之 间 
有 一 种 吸引 力 ， 可 以 互相 依恋 。 此 外 ， 液态 水 永远 停留 在 同一 
个 地 方 ， 除 非 你 移动 指 尖 ， 人 否则 不 会 移动 。 从 这 一 点 来 说 ， 液 
起 水 比 气候 水 蒸气 等 的 动能 和 活性 要 小 。 


所 以 ， 为 了 进一步 扩展 这 个 概念 ， 我 们 可 以 说 ， 以 下 规律 适用 
于 一 般 的 物体 
(如 果 物 体 (分 子 对 人 ) 的 流动 性 、 活 动 性 、 运 动 性 、 流 动 性 都 


很 强 ， 它们 之 间 的 吸引 力 很 低 ( 相 互 分 离 ) ,那么 它们 一 定 是 

的 。 物 体 (分 子 对 人 ) 是 干 的 情况 。 干 的 情况 。 

CO) 物体 (分 子 对 人 ) 的 流动 性 、 活 动 性 、 运 动 性 、 流 动 性 低 ， 叱 
们 之 间 的 相互 吸引 力 (凝聚 力 ) 高 (它们 之 间 不 得 分 离 )。 如 果 一 个 
物体 (分 子 对 人 ) 的 运动 、 活 动 、 运 动 、 流 动 程度 低 ， 尼 们 之 间 的 
相互 吸引 (结合 ) 程 度 高 即 它 们 之 间 互 不 分 离 ) , 那么 已 就 是 湿 


的 。 淫 ， 是 湿 的 ) 。 


为 了 解释 这 个 推 下 的 正确 性 ， 这 个 推定 需要 对 那些 比分 子 更 接 
近 人 类 的 物体 有 效 。 这 些 更 接近 人 类 大 小 的 物体 包括 ， 例 如 ， 
海滩 、 河 流 和 沙漠 上 的 沙 粒 ， 人 类 (尤其 是 女性 ) 的 头发 ， 纳 
豆 (发 酵 的 大 豆 ) ， 糖 果 ， 以 及 更 大 的 物体 ， 如 塑料 乒乓 球 和 
排球 。 可 以 给 出 。 


干 ( 干 ) 沙 子 触摸 时 不 应 粘 在 于 上 ， 应 一 块 一 块 地 散 开 。( 不 应 该 
是 粘性 的 ， 也 不 应 该 是 粘性 的 。) 另 外 ， 当 风 吹 来 的 时 候 ， 叱 应 
该 随 风 而 动 。 它 必须 是 流动 的 。 另 一 方面 ， 它 必须 是 湿润 的 或 
湿 洞 的 。 它 应 该 是 湿 的 。 触 摸 时 ， 沙 子 应 该 粘 在 于 上 ， 而 不 是 
试图 移 开 。 触 摸 时 ， 叱 不 应 该 离开 你 的 手 而 不 去 触摸 。 沙 子 应 
团 成 一 团 ， 风 一 吹 不 动 。 不 能 有 流动 性 。 

头发 湿 的 时 候 ， 不 容易 散 开 ， 风 一 吹 也 不 会 动 。 而 干 发 则 在 微 
风 中 肚 动 ， 分 别 移动 ， 一 根 一 根 ， 丝 丝 入 扣 ， 蛇 无 规律 可 言 。 
纳 豆 在 搅拌 时 ， 会 拉 出 粘 稠 的 线 ， 并 以 线 为 单位 相互 连接 ， 粘 
在 一 起 ， 并 试图 归于 一 体 。 在 这 个 过 程 中 ， 豆 子 之 间 有 一 种 吸 
引力 的 作用 ,这 种 吸引 力 被 认为 相当 于 分 子 间 的 作用 力 。 
表面 已 经 融化 (液化 。 糖 果 的 颗粒 会 粘 在 你 的 指 尖 和 其 他 糖果 


上 ， 无 法 去 除 。 即 使 你 想 一 个 一 个 地 移动 尼 们 ,它们 也 会 互相 
粘 在 一 起 ， 无 法 移动 。 


但 是 ， 如 果 将 胶水 广泛 地 涂抹 在 表面 或 包 右 在 双 面 胶带 的 整个 
表面 ， 球 球 就 会 相互 粘连 ， 粘 在 一 起 ， 很 难 将 它们 一 个 个 移 
天 


在 这 种 情况 下 ， 这 些 物体 的 粘性 和 凝聚 性 (一 旦 叱 们 粘 在 一 


起 ， 就 不 会 移动 开 来 ) 被 认为 增加 了 它 们 之 间 的 吸引 力 (使 忆 
们 保持 在 一 起 并 试图 将 它们 连接 起 来 的 力量 ) ， 使 它们 失去 了 
运动 、 活 动 、 移 动 和 流动 性 。 换 名 话说 ， 试 图 相互 粘连 的 物体 
的 粘性 或 黏 性 ， 使 物体 之 间 相 互 吸 引 ， 使 尼 们 难以 运动 ， 从 而 
导致 物体 的 湿润 。 例 如 ， 当 胶粘剂 长 时 间 暴 露 在 外 界 ， 溶 剂 被 
释放 出 来 ， 不 再 具有 粘性 时 ， 物 体 就 会 感到 干燥 ,这 就 是 一 个 
典型 的 例子 


为 了 证 实 上 述 观点 是 否 正确 ，2002 年 4 月 底 10 月 初 ， 我们 进行 了 
一 次 网 络 问卷 调查 。 调 查 问 的 是 描述 物体 产生 的 感觉 的 两 篇 配 
对 文子 中 ， 哪 一 篇 感觉 更 干燥 , 每 项 约 有 200 人 回答 。 
结果 如 下 。 

(1) 触 摸 时 感觉 干燥 并 立即 离开 手 的 物体 (不 粘 ) 比 触摸 时 有 粘性 
的 物体 (粘性 ) 感 党 物体 之 间 相 互 分 离 ， 或 相互 分 离 ， 使 
物体 更 加 开 冰 、 通 透 时 ， 比 相互 粘连 、 通 透 性 差 的 物体 感觉 更 
干燥 。 

(2) 成 片 自由 运动 的 物体 比 相 互 依附 而 不 运动 的 物体 感觉 更 干 
燥 。 自 由 运动 的 物体 比 不 动 的 物体 感觉 干燥 ， 互 不 粘连 ， 或 运 
动 的 物体 比 不 动 的 物体 感觉 干燥 ， 停 清 不 前 。 

实际 上 证 实 了 是 这 样 的 。 


总 结 上 述 观 点 ， 可 以 说 ， 粘 在 一 起 不 动 的 物体 可 以 被 感知 为 湿 
的 ， 而 脱离 手掌 ， 快 速 移动 的 物体 可 以 被 感知 为 干 的 。 


在 这 种 情况 下 ， 湿 的 物体 试图 相互 粘连 ， 干 的 物体 试图 相互 移 
动 ， 两 者 在 相互 作用 和 社会 关系 上 是 对 比 的 。 


根据 这 些 比 分 子 水 平 大 得 多 的 物体 大 小 的 例子 ， 我 们 认为 可 以 
将 上 述 分 子 水 平 上 的 干 湿 感 觉 范 围 扩 展 到 一 般 的 物体 上 。 


3 在 人 际 关系 中 的 应 用 
如 果 我 们 把 一 般 物体 的 干 湿 感 觉 延 伸 到 人 的 层面 ， 就 会 认为 水 


等 液体 或 空气 等 气体 的 干 湿 感觉 与 人 的 干 湿 感 觉 , 与 人 与 人 之 
间 社 会 交往 中 的 干 湿 感 觉 是 一 样 的 。 


换 名 话说， 把 运动 、 流 动 、 吸 引 的 概念 运用 到 人 身上 ， 我 们 可 
以 理解 为 

(D) 当 一 个 人 停 在 一 个 地 方 ， 不 怎么 动 (不 太 主动 ), 也 不 试图 接 
近 、 粘 在 一 起 ， 也 不 远离 周围 的 人 时 。 当 一 个 人 接近 、 粘 在 一 
起 ， 不 远离 周围 的 其 他 人 时 。 如 果 这 个 人 的 引力 很 大 。 人 际 关 
系 中 会 产生 湿润 的 感觉 ( 像 液体 分 子 ， 动 能 小 ， 分 子 间 力 大 )。 
C) 当 人 们 从 一 个 地 方 到 另 一 个 地 方 移动 和 流动 ， 而 不 在 一 个 地 
方 停留 时 (主动 运动 程度 高 )， 尽 量 远离 周围 的 人 ， 而 不 是 相互 接 
近 或 粘连 。( 当 没有 太 大 的 引力 作用 时 。) 在 人 际 关 系 中 会 产生 一 
种 干洗 的 感觉 (类 似 于 气体 分 子 的 动能 大 ， 分 子 间 力 小 )。 

这 被 认为 是 一 种 情况 。 


在 这 种 情况 下 ， 从 分 子 大 小 到 人 的 大 小 ， 用 同样 的 方法 看 待 

体 ， 惑 可 以 把 两 种 物体 共同 的 运动 能 量 理解 为 “动能 (分 子 

级 ) ”= 运动、 活动 、 运 动 和 流动 性 (物体 到 人 的 水 平 )”，“ 分 子 间 
力 (分 子 级 ) “分子 间 力 (分 子 级 ) 汪 “吸引 力 和 约束 力 (物体 到 人 的 
水 平 )”, 这 就 是 相互 依附 、 相 互 连 接 、 相 互 结 合 、 相 互 聚集 、 
相互 制衡 、 相 互 束 缚 的 力量 。 


上 述 解 释 可 以 归纳 综合 为 : 活性 和 动能 的 差别 ， 以 及 由 此 产生 
的 大 年 夜 小 分 子 间 的 吸引 力 ， 相 当 于 分 子 间 的 力 ， 分 别 导致 了 
人 与 人 之 间 的 干 湿 感 化 分 化 。( 这 一 解释 约 在 1991-1992 年 发 
明 )。 


在 这 种 情况 下 ， 除 了 身体 活动 和 动作 、 身 体 拉 扯 外 ， 我 们 还 必 
须 同时 考虑 到 不 涉及 具体 身体 动作 的 心理 活动 和 动作 、 相 互 制 
衡 、 接 近 等 因素 。 例 如 ， 当 一 个 人 坐 在 书桌 前 ， 阅 读 各 方面 的 
书籍 ， 积 极 思考 各 种 事物 ， 充 满 知识 的 好 奇 心 时 ， 可 以 把 他 看 
成 是 身体 上 不 活动 ， 但 心理 上 的 动作 却 很 活跃 。 另 一 方面 ， 当 
两 个 相隔 很 远 的 恋 人 通过 电话 沟通 ， 感 到 心理 上 有 很 强 的 统一 
感 时 ， 可 以 理解 为 他 们 之 间 虽 然 在 生理 上 仍 有 距离 ， 但 在 心理 
上 有 很 强 的 吸引 力 。 


因此 ， 人 的 活动 、 动 作 和 吸引 可 以 分 为 生理 的 和 心理 的 两 类 ， 
下 面 将 主要 讨论 其 中 的 心理 的 。 这 是 因为 ， 人 体 的 物理 活动 和 


运动 以 及 人 体 之 间 的 紧张 关系 只 是 表面 的 ， 反 映 的 是 人 体内 部 
神经 系统 的 活动 ， 而 心理 活动 、 运 动 以 及 基于 神经 系统 工作 的 
引力 则 更 根本 地 决定 于 人 的 行为 。 


运动 /活动 的 现实 ， 使 我 们 对 人 与 人 之 间 的 感觉 有 了 干脆 利落 的 
感觉 , 这 是 人 类 固有 的 以 下 取向 。 

在 这 里 和 那里 相互 分 离 的 点 之 间 主 动 移动 的 心理 取向 。( 空 间 移 
动 取 向 。) 

向 从 未 到 过 的 地 方 扩散 ， 或 开辟 新 的 土地 (探索 新 对 象 ) 的 心 
理 取 同 。 

在 这 种 情况 下 ， 以 下 的 欲望 和 冲动 是 运动 /活动 背后 的 驱动 力 
通过 改变 自己 感 兴 趣 的 物理 位 置 或 心理 区 域 ， 获 得 新 的 刺激 ， 
从 而 更 新 生活 气氛 的 愿望 。 

对 从 未 遇 到 过 的 未 知事 物 的 好 奇 心 ; 换 句 话说， 就 是 希望 接触 
到 (直到 现在 一 暂时 ) 没有 经 历 过 的 新 (新 鲜 ) 信息 的 心理 冲 
动 (接受 新 信息 的 冲动 ) 。 

与 此 相反 的 是 ， 一 种 固定 的 、 安 稳 的 、 非 扩散 性 的 取向 ， 它 志 
止 不 动 ， 不 愿 在 一 个 地 方 移动 ， 意味 着 缺乏 运动 /活动 ， 在 人 际 
关系 上 给 人 一 种 湿 泪 的 感觉 。 


男 一 方面 ， 在 人 际 意义 上 给 人 以 湿润 感觉 的 心理 吸引 和 结合 

的 实质 是 什么 ? 是 以 下 取向 。 

人 类 内 在 的 与 周围 的 人 在 心理 上 成 为 并 保持 亲近 的 取向 。( 心 理 
上 的 接近 取向 。) 


(心理 上 的 ) 相 互 吸 引 。 它 的 内 容 是 ， 即 

(心理 学 上 的 接近 取向 。)( 心 理学 上 的 接近 取向 。) 彼 此 的 (心理 学 
上 的 ) 存 在 位 置 逐 渐 接 近 对 方 ， 最 后 拥抱 在 一 起 ,成 为 一 体 。( 合 
为 一 体 ， 融 为 一 体 。) 而 且 彼此 相依 为 命 ， 不 离 不 径 。 

可 以 说 ， 强 烈 的 缩短 与 对 方 的 心理 距离 ， 并 最 终 将 其 降 为 零 的 
趋势 ， 连 接 , 相通， 就 会 感觉 到 双方 之 间 仿 佛 有 一 种 吸引 的 力 
量 ， 并 导致 人 际 关 系 上 的 湿 洞 感 。 


我 将 试 着 用 简单 的 语言 来 总 结 以 上 的 解释 。 我 将 试 着 用 简单 的 
语言 来 总 结 以 上 的 解释 。 

(GD 不 要 试图 从 心理 上 粘 住 伴侣 。 竹 住 、 黏 住 、 连 接 、 竹 住 、 集 
体 。 而 不 要 试图 动 如 脱兔 。 不 要 试图 就 这 样 动 起 来 。 


CO) 不 要 太 深 入 对 方 的 生活 ， 而 要 迅速 、 轻 松 地 离开 他 (她 )。 要 
做 到 不 执着 、 不 留恋 、 不 隔 阅 、 不 离散 。 而 且 要 主动 地 从 一 个 
地 方 到 另 一 个 地 方 去 活动 。 动 、 活 动 、 移 动 、 流 动 。 

可 以 说 。 


在 这 种 情况 下 ， 附 着 力 / 粘 附 力 是 一 种 吸引 的 形式 ， 它 的 方向 是 
相互 接近 、 相 互 吸 引 、 相 互 粘 附 。 这 种 附着 力 / 烙 附 力 还 具有 去 
动 (活动 、 运 动 ) = 固定 / 沉 尝 的 作用 ， 叱 能 使 人 和 物体 保持 在 
原 地 ， 防 止 它们 移动 。 


想 ， 如 果 它 以 粘性 的 方式 粘 在 


个 管 是 分 子 、 物 体 ， 还 是 人 的 思想 
觉 它 是 湿 的 ， 反 之 ， 通 常 感觉 


思 
人 或 物体 上 ， 不 肯 移 动 ， 通 党 感 
它 是 干 的 。 


4. 


粒子 的 干 湿性 ， 单 看 不 能 看 出 。 只 有 看 多 个 粒子 形成 的 社会 和 
种 群 ， 才 能 看 出 它 的 干 湿性 。 


干 湿性 和 干 湿性 的 区 别 在 于 粒子 与 其 他 粒子 相互 作用 的 方式 不 
同 。 滥 粒子 与 其 他 粒子 相互 粘连 、 联 合 、 相 互 结合 ， 而 干 粒 子 
可 以 自由 地 与 其 他 粒子 分 开 运 动 。 


这 些 特性 只 有 同时 观察 几 个 粒子 才能 理解 。 为 了 考察 颗粒 的 干 
湿性 ， 必 须 同 时 观察 多 个 颗粒 。 为 了 做 到 这 一 点 ， 仅 仪 观察 单 
个 粒子 的 运动 或 单个 人 的 心理 是 不 够 的 ， 还 需要 从 非常 社会 的 
角度 来 观察 。 


在 这 种 情况 下 ， 相 互 作用 的 粒子 的 类 型 和 大 小 不 一 定 是 彼此 相 
同 的 。 就 大 小 而 言 ， 一 个 可 以 是 微不足道 的 ， 另 一 个 可 以 是 巨 
大 的 。 例 如 ， 附着 在 人 的 皮肤 上 的 液态 水 分 子 (组 )( 微 不 足 道 )( 巨 
型 ) 就 是 一 个 类 型 和 大 小 不 同 的 例子 。 即 使 粒子 的 大 小 可 能 不 
同 ， 也 可 以 观察 到 粒子 之 间 相互 作用 的 干 湿性 质 。 


(c)1992-2008 年 首次 发 表 于 1992-2008 年 


[关于 皮肤 感觉 、 人 际 感觉 


于 湿 皮 肤 感觉 、 视 听觉 和 人 际 感觉 OHP。 


2005 年 2 月 至 2008 年 9 月 ， 首 次 发 表 。 


_ 风 
由 2 
Eee 
NA) 
(1) 皮肤 感觉 器 官 
(分 子 感受 器 ) 
分 子 粘 在 皮肤 上 。 


风 吹 来 时 , 它 不 会 离开 。 


当 风 吹 来 时 , 分 子 在 皮肤 上 移动 


举例 来 说 。 指 兴 上 的 水 滴 。 


分 子 
(1) 皮肤 感觉 器 官 
厂 分 子 感受 3) 
分 子 与 皮肤 分 离 。 风 一 吹 , 它们 就 会 完整 地 飞 
走 。 
2 天 
分 子 
(1) 皮肤 感觉 器 官 


| (分 子 受 体 ) 


即使 人 们 试图 分 离 或 扩大 (1 羡 0(2), 它们 也 不 能 被 分 离 或 
断 开 联系 。 

分 子 之 间 相互 吸引 。 

结果 是 , 指 尖 被 拉动 。 


例子 。 两 个 指 尖 上 的 快 干 胶 。 


(1 环 0(2) 巨 束 分 离 并 切断 了 。 
一 在 其 实现 过 程 中 , 权力 是 不 需要 的 。 


| (1) 皮肤 感觉 器 官 


(分 子 受 体 ) 
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液体 分 子 


液体 分 子 的 气 化 


在 那里 , 汗液 留 在 皮肤 上 而 不 就 


在 那里 ,下 面 的 汗液 不 离开 身体 , 仍然 积聚 。 


在 那里 , 汗腺 仍然 被 堵塞 。 


在 那里 , 皮肤 感觉 永远 是 湿 湾 湾 的 , 没有 煤 烟 。 


在 那里 , 下 一 个 汗液 出 去 ， 
在 那里 , 汗腺 变 得 开放 。 


在 那里 , 汗水 贡 发 并 离开 皮肤 , 数量 越 来 越 多 。 


不 会 和 下 


在 那里 , 皮肤 的 感觉 是 京 爽 和 清 吏 的 。 


人 忆 分 子 大 量 地 、 高 密度 地 分 布 在 皮肤 的 固定 区 域 。 


四 分 子 以 少量 和 低 密 度 的 方式 分 布 在 皮肤 的 固 


液体 分 子 


无 动 
皮肤 感觉 器 官 
(分 子 受 体 ) 
一 一 > 速度 慢 
皮肤 感觉 器 官 
(份子 受 体 ) 


囊 
贱 


分 子 在 皮肤 上 缓慢 移动 , 或 粘 附 在 皮肤 上 
并 停止 不 动 。 


隆 那 里 , 分 子 在 皮肤 上 高 速 前 进 和 抢夺 。 


区 域内 或 一 定 体积 内 。 


隆 那 里 , 物体 大 量 地 、 高 密度 地 分 布 在 一 


区 域内 ， 


么 在 某 一 


话 那 里 , 物体 分 布 的 数量 少 , 密度 低 ， 
芽 么 在 某 一 体积 内 。 


视听 
(2) 湿 的 -六 


下 


物体 


不 动 


一 一 > 速度 慢 


物体 


囊 
订 


许 那 里 , 物体 缓慢 移动 或 依附 于 空间 , 停止 不 动 。 


隆 那 里 , 物体 在 空间 上 高 速 移动 。 


人 际 行为 “社会 图 ) 和 感觉 


(1) 接近 和 分 离 


(1) 湿 的 


轧 人 
和 g 


他 们 相互 吸引 , 相互 依存 , 并 粘 在 一 起 。 


(2) 干 


人 


他 们 对 对 方 不 感 兴趣 , 与 对 方 脱节 。 
他 们 在 人 际 关系 中 拉 开 了 心理 距离 。 


他 们 洒 从 人 际 关系 中 的 心理 距离 。 


图 类 似 于 液体 分 子 的 行为 


人 际 行为 〈 社 会 图 ) 和 感觉 


(2) 低速 和 高 速 


(1) 湿 的 
@、 
国 


旋 们 组 | 曼 了 地、 低速 地 移动 。 


量 


类 似 于 气体 分 子 行为 的 图 表 


(2) 干燥 


量 


图 类 似 于 液体 分 子 的 行为 


它们 的 运动 速度 很 快 , 很 迅速 。 


量 


图 类 似 于 气体 分 子 的 行为 


皮肤 - 人 际 间 的 共同 感觉 
1) 湿 的 〈 类 似 液 体 ) -接近 /附着 


分 子 。 个 体 。 分 子 。 个 体 。 


他 们 粘 在 一 起 , 靠近 , 彼此 。 


@ 一 一 @ 


力量 漳 答 
a  @ 一 | 
感官 感受 器 
粘连 或 底 入 两 种 
或 多 种 物质 @ 人 WO 


0 果 你 试图 把 它们 拉 开 它们 会 反抗 。 他 们 拉动 他 们 


的 感觉 感受 器 。 他 们 拉 伸 弹 短 。 漳 签 (延伸 ) 


皮肤 - 人 际 间 的 共同 感觉 


陛 们 是 一 体 的 , 彼此 相连 。 
辽 样 一 来 ,你 就 能 感觉 到 它 。 这 样 一 来 ,你 就 能 感觉 到 | 它 。 


@@- 一 一 人 AGO 


1) 干燥 的 《气态 的 )_- 分 离 的 。 不 相干 的 。 


分 子 .个 体 。 
人 分 子 。 个 体 。 


和 


它们 暂时 触及 , 感觉 受 体 , 但 不 粘 
@@WO 


春天 (没有 变 {) 


它们 离开 ,就 像 这 样 , 没有 发 生 任 
何事 件 。 < 一 一 个 WO 


他 们 离开 了 。 他 们 已 经 断绝 了 关系 。 
辽 样 , 你 可 以 感觉 到 .这样 , 你 可 以 感觉 到 。 


主体 
主体 
对 旬 
他 们 移动 缓慢, 速度 低 。 他 们 快速 称 动 , 速度 很 块 。 
温 的 本 


那些 , 剩 下 的 。 


不 同 的 模式 /人 限 E 栅 知觉 \ 
亿 理 上 的 距离 ) 


通过 人 际 关系 给 
别人 的 感觉 


AS 
全 
个 人 印象 

(情感 , 情结 体验 ) 


干 感觉 路 线 解释 图 示 


| 
视 0 的 感觉 
| 
0 人 际 距离 知觉 


心理 距离 ) 


通过 人 际 关系 给 别人 
的 感觉 


个 人 印象 
(情感 , 情结 体验) 


皮肤 感觉 


CE 


不 同 的 模式 


人 通过 人 际 关系 
给 别人 的 感觉 


流动 性 
流动 性 


路 的 同一 个 部 分 , 要 激活 。 


流动 性 。 
流动 性 。 
那些 , 剩 下 的 。 


# 同一 部 位 的 神经 回路 , 要 激活 。 


于 式 感觉 路 线 的 说 明 (2) 高 速 。 


那些 :条 | 下 的 。 


[en 


和 


不 同 的 模式 
人 际 距 计 感 
( 心 理 上 的 距离 ) 
2 
人 通过 人 际 关系 给 5 
别人 的 感觉 一 ;同一 部 位 的 神经 回路 , 要 激活 。 | 


对 皮肤 干 湿 程 度 的 感知 一 “分 子 运动 模式 还 原 法 ”。 


2005.03-2010.10 首 次 发 表 


0 或 觉 知觉 ， 需 要 在 物理 学 和 知觉 心理 学 之 间 
架 起 一 座 桥架 


0 束 度 运动 和 飞行 时 ， 在 皮肤 上 
觉 到 的 温度 越 来 越 高 。 

热 空气 ) 和 液体 分 子 ( 令 水 和 热 水 ) 之 间 的 温 

差 ， 皮 肤 的 热 觉 (进度 传 感 希 ) 会 区 分 它们 的 运动 。 


同样 ， 气 态 分 子 ( 干 。 同 样 ， 气 态 分 子 ( 干 的) 和 液 个 分 子 

( 湿 的 或 潮湿 的 ) 之 间 的 差异 气态 ( 干 的 ) 和 液态 ( 湿 的 ) 分 
子 之 间 的 差异 ， 即 湿度 的 差异 ， 被 认为 是 皮肤 的 湿 感 (湿度 传 
感 肴 ) 区 分 这 些 分 子 运动 的 原因 。 


传统 的 心理 学 和 生理 学 对 湿度 感知 的 研究 有 以 下 几 种 方法 。 


(D “感知 量化 “的 方法 ， 将 湿度 量化 ， 试 图 根据 不 同 的 湿度 值 ， 
知道 人 的 皮肤 是 否 能 检测 出 湿度 的 差异 ， 或 者 说 它 所 感知 的 湿 


度 占 湿 洞 的 百分比 是 多 少 。 


我 们 将 尝试 在 人 类 皮肤 上 寻找 能 够 选择 性 感知 湿度 的 感觉 受 体 
或 生物 湿度 计 。 我 们 要 寻找 当 湿 度 值 变 高 时 被 激活 的 感受 希 。 
例如 ， 已 经 发 现 蜂 螂 有 特殊 的 湿度 感觉 受 体 。 


与 空调 、 内 衣 的 舒适 湿度 研究 ， 以 及 湿度 与 皮肤 病 关 系 的 研究 
一 样 ， 本 研究 旨 在 研究 湿度 值 与 人 体 舒 适度 、 不 运 感 以 及 疾病 
发 生 的 关系 ， 从 而 找 出 舒适 健康 的 湿度 环境 在 哪里 。 例 如 ， 有 
人 提出 ， 在 湿热 的 房间 里 ， 因 为 不 舒服 ， 所 以 需要 空调 来 控制 
湿度 ， 保 湿 可 以 预防 皮肤 脱 屑 和 皮炎 。 


另 一 方面 ， 我 提出 了 一 种 “分 子 运动 模式 还 原 法 ”, 更 注重 物理 
运动 原理 与 湿度 感知 之 间 的 关系 。 这 种 方法 认为 ， 气 体 分 子 和 
液体 分 子 的 分 子 运动 以 及 皮肤 对 其 差异 的 感知 是 湿度 感知 的 本 
质 。 和 气体 分 子 和 液体 分 子 的 区 别 在 于 分 子 运动 对 皮肤 的 作用 方 
陈 不 同 ， 前 者 是 干 的 ， 后 者 是 湿 的 。 人 的 应 肤 对 前 者 的 感知 是 
干 的， 对 后 者 的 感知 是 湿 的 。 不 同 的 是 ， 人 的 惨 肤 对 前 者 的 感 
知 是 干 的 ， 对 后 者 的 感知 是 湿 的 。 我 们 将 重点 研究 气体 和 液体 
的 分 子 运动 模式 的 差异 与 皮肤 的 干 湿 辨 别 的 机 制 。 

前 明 气 体 和 液体 的 分 子 运 动 模式 和 特性 的 差异 如 何 引 起 皮肤 上 
触觉 感受 硕 的 刺激 。 另 一 方面 ， 湿 - 液 分 子 的 作用 模式 是 分 子 运 
动 缓慢 ， 并 以 粘 稠 的 方式 聚集 在 一 起 。 我 们 把 皮肤 的 区 分 和 辩 
别 看 作 是 湿度 感知 的 本 质 。 


这 种 “分 子 运动 模式 还 原 法 “采取 了 以 下 方法 。 

这 种 方法 不 注重 湿度 值 。 重 要 的 是 要 深化 分 析 了 解 气体 和 液体 
分 子 运动 的 物理 机 理 差 异 导致 湿度 差异 的 根本 原因 。 

没有 必要 假设 人 体 皮 肤 中 存在 专门 的 湿度 感受 戎 。 没 有 必要 假 
设 人 的 皮肤 中 存在 专用 的 湿度 感受 恬 。 如 果 有 专门 的 湿度 感受 


堪 ， 那 就 是 对 气体 和 液体 分 子 在 皮肤 上 的 作用 模式 差异 作出 反 
应 的 感受 阁 。 


如 果 有 专门 的 湿度 感受 恬 ， 则 是 对 气体 和 液体 分 子 在 皮肤 上 的 
作用 模式 差异 作出 反应 的 感受 戎 。 如 果 对 分 子 以 外 的 颗粒 和 物 


体 群 (如 弹 珠 和 乒乓 球 ) 的 运动 模式 与 对 气体 和 液体 分 子 群 的 运动 
模式 相同 ， 那 么 它们 应 该 分 别 被 皮肤 感知 为 王 和 湿 。 


如 果 是 相当 于 气体 的 “每 一 个 粒子 或 物体 都 在 快速 、 低 密度 、 
离散 、 离 散 地 运动 ， 不 会 粘 在 一 起 。 

如 果 是 液体 当量 ， 则 “每 个 粒子 和 物体 的 运动 速度 慢 ， 密 度 大 ， 
相互 粘连 ”。 


不 要 把 湿 泪 、 湿 泪 感 觉 的 产生 局 限 在 物理 上 的 水 分 或 液体 ， 如 
水 蒸气 。 要 注重 即使 没有 实际 湿 泪 的 物理 水 之 类 的 东西 ， 也 会 
有 湿 泪 的 感觉 ， 就 像 摸 到 一 块 密实 的 天 鹅 绒布 时 的 感觉 一 样 ， 
比如 说 。 


分 子 行为 学 研究 每 个 分 子 的 运动 模式 。 
分 子 社会 学 研究 分 子 群 体 的 运动 和 分 子 之 间 的 相互 作用 。 
分 子 化 学 研究 分 子 的 化 学 变化 。 


在 分 子 行为 学 和 社会 学 方面 。 

气态 分 子 行为 是 研究 个 人 主义 、 自 由 主义 、.……. 5 
液体 分 子 行为 要 看 成 是 集体 主义 、 管 制 主义 、.……. 
要 把 它 看 成 。 


皮肤 的 干 湿 感 觉 是 气 液 分 离 的 感觉 ，.…… 

干 的 气体 不 会 粘 在 皮肤 上 。 湿润 的 液体 不 会 粘 在 皮肤 上 。 
气体 和 液体 的 区 别 是 分 子 水 平 上 运动 的 不 同 ， 色 肤 的 感觉 感 
堪 区 分 了 干 和 湿 的 感觉 。 


液体 的 分 子 运 动 与 气体 的 分 子 运 动 被 皮肤 感知 的 方式 不 同 。 干 
湿 感 觉 受 体 的 不 同 ， 出 现 的 是 知觉 的 不 同 。 


皮 肤 能 够 在 分 子 水 平 上 感知 颗粒 运动 的 差异 。 与 嗅觉 中 的 分 子 
感受 希 一 样 ， 皮 肤 对 温度 和 湿度 也 有 类 似 的 分 子 感受 硕 。 


皮肤 上 的 湿度 传 感 肴 在 分 子 附着 在 自己 身上 时 感觉 湿 
泪 ，.……， 离 开 时 感觉 干燥 ，.……. 8 
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分 子 运 动 模式 和 分 子 给 皮肤 的 感觉 是 相互 关联 的 。 


液体 是 湿润 的 ， 分 子 之 间 会 相互 吸引 、 粘 连 。 在 应 用 中 ， 它 与 
人 的 皮肤 〈〔 人 的 皮肤 的 感觉 感受 句 ) 粘连 、 胶 合 、 不 分 离 。 
气体 是 干燥 的 ， 分 子 之 间 是 相互 分 离 的 。 在 应 用 中 ， 它 也 会 与 
人 体 皮 肤 ( 人 体 皮 肤 的 感觉 感受 磊 ) 粘 连 、 不 粘连 、 不 粘连 、 不 容 
易 摆 脱 。 


液体 分 子 运动 模式 。( 相 互 粘连 ， 不 分 离 ， 密 集 , 成 组 分 布 。) 那 
一 组 分 子 一 物体 撞击 (接触 ) 皮 肤 (接触 ) 时 感觉 湿润 。 
气态 分 子 运动 模式 。( 它 们 之 间 应 该 是 相互 分 离 ， 各 自分 散 的 。 
当 分 子 到 物体 组 撞击 (接触 ) 皮肤 时 ， 应 该 感觉 到 干燥 。 


注 : 运动 模式 D 和 运动 模式 W。 

今后 ， 我 们 要 简化 液体 分 子 运 动 模式 和 气体 分 子 运 动 模式 这 个 
名 词 ， 以 便于 调用 和 记忆 。 

气体 分 子 运 动 模 式 给 人 以 干燥 的 感觉 ， 所 以 可 以 称 为 “运动 模式 
D”, 取 首 字母 “D"。 


另 一 方面 ， 液 体 分 子 运动 模式 给 人 以 湿润 (湿润 、 潮 湿 ) 的 感 
觉 ， 所 以 可 以 取 首 字母 W (H) ， 称 为 运动 模式 W。 


例如 ， 日 本 人 的 液体 分 子 和 行为 模式 遵循 的 是 常见 的 模式 W ， 
西方 人 的 气体 分 子 和 行为 模式 遵循 的 是 常见 的 模式 D， 这 个 缩写 
可 以 很 容易 地 用 来 描述 ， 例 如， 日 本 人 的 液体 分 子 和 行为 模 


湿度 对 皮肤 的 感知 被 认为 是 这 样 的 。 
湿度 高 被 认为 是 湿 的 ， 湿 度 低 被 认为 是 干 的 。 


在 人 类 ， 目 前 还 没有 发 现 皮肤 上 有 专门 的 湿度 感知 的 感觉 感受 
久 。 事 实 上 ,在 人 类 中 ， 干 湿 的 感觉 可 能 和 普通 的 触觉 一 样 ， 
由 相同 的 、 音 通 的 感觉 感受 肴 来 感知 ， 而 不 是 由 皮肤 上 的 专门 
感受 恬 ， 如 湿度 计 来 检测 高 湿度 和 低 湿 度 。 事 实 上 ， 不 同类 型 
的 皮肤 刺激 可 能 被 捕捉 到 的 是 几 种 不 同类 型 的 触觉 的 复合 体 ， 
这 些 触觉 在 神经 系统 的 同一 感觉 场 上 被 缩小 并 组 合成 一 个 ， 有 具 
体 如 下 。 


当空 气 潮湿 、 湿 润 时 ,皮肤 感受 戎 上 密集 地 分 布 着 大 量 的 水 分 
子 ， 在 一 定 面积 的 皮肤 上 。 另 一 方面 ， 当 空气 干燥 潮湿 程度 较 
低 时 ， 空 气 中 的 水 分 子 密度 较 低 ， 在 皮肤 的 固定 区 域内 撞击 皮 


高 密度 的 气体 分 子 会 柳 醋 皮肤 ， 触 摸 时 给 人 一 种 块 状 的 厚重 
感 。 从 而 导致 湿润 的 感觉 。 另 一 方面 ， 低 密度 的 气体 分 子 接触 
皮肤 的 程度 较 低 ， 给 皮肤 带 来 薄 薄 的 、 淡 淡 的 、 清 更 的 感觉 。 
这 就 导致 了 干燥 的 感觉 。 


与 此 相关 的 是 ， 高 密度 组 针 在 触摸 和 释放 皮肤 时 ， 被 认为 是 比 
低 密 度 组 针 更 湿 洞 的 感觉 。 


另外 ， 如 果 将 表面 光滑 平整 = 极 高 密度 表面 的 丝 布 或 天 悉 绒 在 皮 
肤 上 触摸 时 ， 与 用 表面 粗糙 低 密 度 的 亚麻 布 触摸 时 相 比 ， 前 者 
高 密度 会 被 认为 更 湿 ， 后 者 低 密度 会 被 认为 更 干 。 例 如 ， 和 夏季 
使 用 的 质地 干燥 的 床单 ， 同 样 是 用 棉 质 材料 制 成 的 ， 但 织物 的 
四 吓 不 平 有 明显 的 区 别 ， 许 多 部 位 不 与 皮肤 直接 接触 ， 给 人 的 
感觉 是 皮肤 接触 密度 低 ， 粗 糙 。 另 外 ， 平 坦 光 滑 的 PVC 片 材 比 
有 很 多 吓 起 的 片 材 于 感 更 湿润 。 


(针头 小 、 表 面 颗粒 细 的 片 材 比 针头 大 、 表 面 颗粒 粗 的 片 材 于 


感 湿润 。 


C) 触摸 时 间 的 长 短 


当 分 子 团 一 直 附 着 在 皮肤 上 而 不 离开 皮肤 时 ， 就 认为 是 湿 的 ， 
而 当 分 子 团 暂 时 附着 在 皮肤 上 但 很 快 离开 皮肤 时 ， 就 认为 是 干 
的 。 


与 此 相关 的 是 ， 当 针 团 或 布 与 皮肤 接触 并 长 时 间 保持 同一 状态 
时 ， 前 一 种 情况 下 ， 如 果 继 续 触 摸 的 时 间 比 触摸 后 立即 释放 的 
时 间 长 ， 则 被 认为 是 湿 的 ， 而 后 一 种 情况 下 ， 如 果 立 即 释放 ， 
则 被 认为 是 干 的 。 


(G3) 触 摸 后 粘 附 在 皮肤 上 。 


分 子 附着 在 皮肤 上 后 ， 抗 拒 拉 开 皮 肤 ， 掀 起 皮肤 ， 认 为 是 湿 
的 ， 而 顺利 脱离 皮肤 ， 认 为 给 人 的 感觉 是 干 的 。 


湿 洞 是 指针 或 胶布 的 尖端 有 胶粘剂 与 皮肤 接触 ， 并 将 皮肤 拉 
起 ， 而 未 将 其 拔 出 或 与 皮肤 分 离 ; 干燥 是 指针 或 胶布 顺利 从 皮 
肤 上 脱落 ， 未 将 皮肤 拉 起 。 


(4) 触 摸 时 皮肤 的 贴 合 度 和 弹性 。 


一 组 分 子 或 物体 如 果 能 移动 并 灵活 变形 粘 附 在 皮肤 上 ， 则 认为 
给 人 以 湿 洞 的 感觉 ， 不 贴 离 皮 肤 则 认为 给 人 以 干燥 的 感觉 。 贴 
近 皮 肤 就 会 给 人 湿 洞 的 感觉 ， 不 贴 开 就 会 给 人 干燥 的 感觉 。 


凝 胶 、 丝 布 或 低 回 弹 聚 氨 酯 枕头 ， 如 果 能 粘 在 皮肤 上 ， 并 能 灵 
活 地 填 满 枕头 与 皮肤 形状 之 间 的 缝隙 ， 就 能 给 人 以 湿 泪 的 感 
觉 ; 而 硬 塑 料 板 ， 如 果 是 刚性 的 ， 不 与 皮肤 贴 合 ， 而 是 按 皮 肤 
表面 的 线条 变形 ， 就 能 给 人 以 湿润 的 感觉 。 可 以 说 ， 皮 肤 与 材 
料 之 间 的 缝隙 会 给 人 以 干 豆 的 感觉 。 其 中 ， 材 料 的 柔韧 性 导致 
湿 洞 ， 硬 度 导 致 干燥 。 


(5) 触 摸 时 的 皮肤 摩擦 


一 组 分 子 或 物体 ， 感 觉 光 滑 ， 不 与 皮肤 产生 摩擦 ， 就 认为 给 人 
以 湿润 感 ， 而 与 皮肤 摩 掠 ， 产生 摩 掠 ， 就 认为 给 人 以 干燥 感 。 
光滑 地 粘 附 在 皮肤 上 ， 并 与 皮肤 融 为 一 体 ， 是 湿 感 的 原因 ， 而 
作为 独立 的 物体 与 皮肤 分 离 而 刺激 皮肤 ， 则 是 干 感 的 原因 。 


就 像 干 布 的 摩 探 一 样 ， 当 布 是 干 的 时 候 ， 它 可 以 给 皮肤 以 摩 
探 ， 而 当 布 是 湿 的 时 候 ， 叱 给 皮 肤 的 感觉 是 光滑 的 ， 不 会 给 皮 
肤 以 摩擦， 而 是 与 皮肤 “融合 ”。 这 与 人 际 关系 中 强调 和 谐 的 混 
洞 是 一 样 的 道理 。 


(0) 在 皮肤 上 运动 的 速度 。 


依然 附着 在 皮肤 上 的 分 子 或 物体 ， 移 动 速度 不 大 ， 也 不 慢 ， 就 
认为 是 湿 的 ， 而 移动 速度 快 ， 在 皮肤 上 散 开 的 分 子 或 物体 ,就 
认为 是 干 的 。 湿 性 是 指 它 们 以 低速 粘 在 皮肤 上 ， 干 性 是 指 它 们 
以 高 速 移动 时 不 粘 在 皮肤 上 。 


认为 同一 针 或 布 面 在 皮肤 上 高 速 移动 时 ,应 感觉 为 十， 而 同一 
针 或 布 面 缓慢 或 缓慢 移动 时 ， 应 感觉 为 湿 。 


(7) 触 摸 的 频率 


分 子 团 或 物体 与 皮肤 的 接触 频率 高 ， 则 认为 是 湿 的 ， 而 频率 低 
则 认为 给 人 以 干 的 感觉 。 

湿性 时 接触 皮肤 的 频率 高 ， 是 因为 它们 在 皮肤 上 高 密度 地 移动 
和 工作 ， 而 干 性 时 接触 皮肤 的 频率 低 ， 是 因为 它们 的 密度 低 。 


当 一 组 针 或 布 的 表面 以 较 高 的 频率 小 幅度 地 接触 皮肤 时 ， 感 觉 
是 湿 的 ， 当 接触 频率 增加 时 ， 感 觉 是 干 的 。 


互相 接触 的 频率 越 高 ， 就 越 觉得 “亲近 ”“ 容 易 接 触 "。 即 使 在 
人 类 中 ， 两 个 恋人 交换 电子 邮件 的 频率 越 高 ， 他 们 也 觉得 越 


三 | 
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(8) 触 摸 的 速度 和 触摸 的 影响 


当 分 子 或 物体 高 速 接 触 皮肤 时 ， 由 于 分 子 或 物体 的 速度 较 高 ， 
给 皮肤 以 强 名 的 冲击 力 ， 所 以 认为 是 干 的 ; 由 于 分 子 或 物体 以 
低速 撞击 皮肤 ， 所 以 冲击 力 小 而 轻 ， 认 为 是 湿 的 。 


当 一 组 针 或 布 的 表面 轻柔 地 贴 在 皮肤 上 时 ， 缓慢 地 触及 皮 肤 就 
会 感到 湿 泪 ， 而 侠 地 一 声 高 速 触及 皮肤 就 会 感到 干燥 。 这 被 认 
为 是 根源 于 干 的 气体 分 子 感觉 快 ， 湿 的 液体 分 子 感觉 慢 的 道 
理 。 


(9) 触 摸 的 形状 。 


如 果 分 子 或 物体 的 形状 在 接触 皮肤 时 有 针尖 状 的 锋利 或 尖锐 
感 ， 则 认为 是 干 的 ， 如 果 是 圆 形 的 ， 则 认为 给 人 以 淫 的 感觉 。 
当 刀 片 或 笔尖 状 物体 接触 皮肤 时 ， 若 是 切割 或 刺 痛 ， 则 应 感到 
干燥 ,若是 圆 弧 状 物体 ， 则 应 感到 湿 油 。 当 物体 是 尖锐 的 或 刺 
痛 的 时 候 ， 感 觉 是 干 的 ， 因 为 它 切割 或 刺 痛 ， 当 物体 是 圆 形 的 
时 候 ， 感 觉 是 湿 的 ， 因 为 它 与 物体 保持 着 友好 的 关系 。 
顺便 说 一 下 ， 爱 抚 是 缓慢 的 ， 轻 和 柔 的 ， 冬 软 的 ， 所 以 接触 时 间 
长 ， 物 体 在 皮肤 上 的 移动 速度 慢 ， 而 且 因 为 是 人 的 皮肤 ， 所 以 
摸 起 来 软 、 季 、 贴 、 密 、 细 。 如 果 以 上 描述 正确 的 话 ， 这 些 都 
符合 湿性 。 爱 抚 的 湿性 ， 在 于 它 上 具有 使 被 爱抚 者 安心 、 全 组、 
开朗 的 作用 ,与 被 爱抚 者 产生 强烈 的 统一 感 和 依赖 感 。 


如 果 分 子 停留 在 皮肤 的 感觉 感受 堪 上 ， 并 移动 ， 但 不 移 开 ， 则 
感觉 湿润 。 


如 果 分 子 飞 离 皮 肤 的 感觉 感受 闫 ， 则 感觉 干燥 。 


当 分 子 感到 湿润 时 ， 感 觉 如 下 。- 分 子 附着 在 皮肤 上 。 

分 子 附 着 在 皮肤 上 ， 风 一 吹 就 不 会 飞 走 。 分 子 粘 在 皮肤 上 ， 风 
一 吹 也 不 飞 走 。 

当 你 想 把 附着 在 一 起 的 分 子 散 开 时 ， 分 子 之 间 会 相互 粘连 ， 相 


互 吸 引 , 当 你 想 把 它们 散 开 时 ， 会 受到 阻力 。 
当 风 吹 来 时 ， 分 子 不 会 粘 在 一 起 ， 在 皮肤 上 有 活动 的 空间 。 


汗液 不 会 蒸发 ， 而 是 积聚 在 皮肤 上 。 
在 高 盟 下 ， 汗 腺 仍然 堵塞 ， 而 不 是 排 空 ， 这 样 身体 的 热量 就 无 
法 释放 ， 芭 肤 就 会 感到 湿热 了 


分 子 以 较 高 的 密度 接触 和 附着 在 皮肤 上 。 如 果 低 坎 时 湿度 大 ， 
皮 肤 与 空气 中 的 水 蒸气 的 热传导 增加 ， 就 会 增加 冷 感 。 


如 果 分 子 运 动感 觉 王 燥 ， 则 如 下 。 

分 子 与 皮肤 分 离 ， 风 一 吹 就 飞 走 了 。 

当 分 子 之 间 相 互 连 接 时 ， 当 你 想 拉 开 它们 时 ， 叱 们 就 会 毫 无 阻 
力 地 互相 移动 开 来 


汗水 莱 发 了 ， 下 一 个 就 会 不 断 地 出 来 。 汗 液 蒸发 了 ， 下 一 个 就 
会 快速 地 出 来 。 

高 温 时 ， 汗 腺 总 是 打开 ， 体内 的 热量 迅速 蒸发 ， 使 人 感到 凉 
爽 。 


分 子 与 皮肤 接触 的 密度 低 。 低 温 时 ， 湿度 较 低 ， 由 于 皮肤 与 空 
气 中 的 水 蒸气 的 热传导 较 少 ， 所 以 人 体感 觉 盟 暖 。 


皮肤 上 的 水 分 会 被 体 昌 蒸 发 掉 。 夏 天 天 热 的 时 候 ， 汗 水 出 来 
了 ， 还 没 来 得 及 探 干 ， 汗 水 就 接二连三 地 跑 掉 ， 变 得 湿 洞 起 
来 。 下 雨 或 蒸气 的 时 候 ， 因 为 水 分 较 难 离开 皮肤 蒸发 ， 所 以 更 
难 干 。 


就 此 而 言 ， 湿 润 或 潮湿 是 指 液体 ( 水 分 ) 难 以 粘 在 皮肤 上 蒸发 的 状 
和 


湿 是 指 液态 水 在 皮肤 上 灌 留 而 不 干 ， 有 眼睛 里 的 泪水 供应 得 越 来 
越 晚 ， 流 过 皮 肤 的 状态 。 


湿 ( 湿 ) 的 感觉 包括 以 下 几 个 方面 。 

(GD 生理 上 (皮肤 上 ) 或 心理 上 (人 际 上 )， 粘 而 不 飞 ， 不 离 一 致 。 
在 皮肤 上 ， 不 离开 皮肤 。 抵 触 拉 离 皮肤 。 这 就 拉动 和 刺激 取 
肤 上 的 感觉 感受 坷 。 


(GD 粘 在 一 起 不 飞 的 东西 。 泪 水 、 汗 水 等 ) 液体 的 含量 。 叱 们 的 
供应 速度 很 快 ， 不 会 从 皮肤 上 消失 。 
C) 粘 性 和 流动 性 。 不 凝结 在 一 起 。 具 有 流动 性 和 移动 性 。 


这 些 元 素 的 同时 存在 会 导致 湿润 的 感觉 。 


夏季 太平 洋 高 压 系 统 的 问 热潮 湿 的 空气 ， 使 皮肤 上 的 汗液 难以 
蒸发 ,永远 停留 在 湿润 的 水 分 上 上， 从 而 产生 湿 泪 感 。 
空气 中 的 高 湿度 就 是 产生 感觉 上 的 湿 气 。 


当 它 实 实在 在 地 贴 在 皮肤 上 时 ， 就 像 石 膏 一 样 ， 把 皮肤 固定 

住 ， 不 能 移动 。 当 你 付之一炬 ， 移 动 皮 肤 ， 或 刊 落 皮 肤 时 ， 叱 

一 定 会 脱落 。 

在 示 些 情况 下 ， 比 如 干 衬衫 ， 上 肤 是 可 以 移动 的 。 衬 衫 的 面料 

是 实心 的 ， 但 有 弹性 ， 可 以 活动 。 你 可 以 在 穿着 它 时 移动 你 

吴 体 。 在 这 方面 ， 它 接近 于 液体 ， 不 像 石膏 、 胸 衣 和 和 父 甲 ， 不 
能 被 身体 移动 。 然 而 ， 当 衬衫 干燥 时 ， 它 不 会 粘 在 皮肤 上 并 远 

离 皮肤 。 必须 是 湿 的 ， 才 能 与 皮肤 紧 紧 地 附着 在 第 一 次 。 


当 移 动 皮 肤 时 ， 液 体 仍然 附着 在 皮肤 上 ， 不 会 离开 皮肤 。 必 须 
能 移动 芭 肤 。 

移动 性 ， 就 是 像 水 滴 一 样 能 在 皮肤 上 移动 ， 这 是 液体 的 特点 ， 
是 固体 所 没有 的 。 

气体 会 主动 离开 皮肤 。 

上 暖 身 衣 的 粘性 面 贴 在 皮肤 上 时 ， 粘 性 面 的 感觉 是 湿 的 。 


衣服 和 皮肤 因 出 汗 而 相互 粘连 时 是 湿 的 ， 衣 服 与 皮肤 之 间 夹 有 
液 候 水 时 ， 衣 服 与 皮肤 成 为 连续 的 。 


膏药 粘 在 粘性 皮肤 上 ， 粘 在 皮肤 上 ， 感 觉 尼 已 经 与 皮肤 和 身体 
的 一 部 分 融 为 一 体 。 在 贴 了 一 段 时 间 后 ， 就 和 皮肤 分 不 清 了 。 


而 干 布 的 摩擦 ， 则 是 在 布 湿 的 情况 下 不 可 能 发 生 的 ， 因 为 不 会 
发 生 摩擦 。 摩 探 是 干燥 的 标志 .。 


我 们 如 何 感 知 湿 的 内 衣 和 被 福 是 湿 的 还 是 潮 的 ? 

我 们 如 何 区 分 它 与 干燥 但 与 皮肤 接触 的 被 福 / 内 衣 ? 

当 温 度 与 体温 相同 时 ， 很 难 区 分 。 

如 果 你 在 一 个 满 是 湿 水 的 浴缸 里 ， 如 果 水 温 与 体温 相同 ， 你 就 
不 会 感觉 到 热 水 的 存在 。 

液态 热 水 与 气候 水 的 区 别 在 于 ， 液 仿 热 水 是 汽化 的 ， 由 于 汽化 
的 热量 而 冷却 ,所 以 感觉 湿润 。 


即使 是 用 胶水 ， 也 会 粘 在 同一 块 皮肤 上 ， 永 不 离开 。 
像 西 美 ] 这 种 胶水 ， 随 着 溶剂 的 蒸发 ， 很 快 就 十 了。 
而 胶水 则 不 容易 干 , 具有 保湿 作用 。 


皮肤 的 湿润 感 被 认为 是 在 以 下 情况 下 发 生 的 。 
(GD) 当 一 个 区 域内 相 邻 的 几 个 触觉 元 件 同时 感到 接触 时 。 
CO) 当 单个 或 多 个 元 素 连 续 感 觉 到 接触 时 。 


多 个 相 邻 元 素 同 时 感觉 到 接触 时 ， 说 明 接 触 是 密集 的 、 光 滑 
的 、 不 均匀 的 。 

长 时 间 连 续 接 触 ， 说 明 对 应 物 粘 在 皮肤 上 。 

高 密度 、 连 续 接触 是 湿润 的 根源 。 


反之 ， 密 度 低 、 不 均匀 、 分 离 快 或 一 开始 就 不 接触 是 干燥 之 
源 。 


除 此 之 外 ，(3) 粘 性 ， 长 期 以 来 被 称 为 “粘性 ”, 当 皮 肤 要 素 捕 捉 
到 附着 物 分 离 时 对 皮肤 的 拉扯 感 时 ， 可 以 说 是 湿性 。 另 一 方 


面 ， 当 尼 不 被 迅速 拉 开 时 ， 它 是 干 的 。 


首发 于 2005-2010 年 


感官 和 干 /湿度 


-从 喜欢 和 不 喜欢 、 连 续 和 离散 、 组 慢 和 快速 的 角度 来 看 。 
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即使 在 皮肤 以 外 的 感言 中 ， 也 会 有 对 物体 心理 距离 的 感知 ， 并 
根据 这 种 距离 感知 干 / 湿 。 


例如 ， 两 个 相同 颜色 的 球 比 两 个 不 同 颜色 的 球 在 心理 上 的 感知 
要 近 一 些 。 


不 同 颜色 、 不 同形 状 、 不 同 声音 、 不 同位 置 、 不 同 气味 和 不 同 
味道 的 物体 在 心理 上 被 感知 为 远 ， 因 此 是 干 的 ， 而 相同 颜色 的 
物体 被 感知 为 近 ， 因 此 是 湿 的 。 


简 言 之 ， 被 人 类 知觉 归 入 同一 类 别 的 物体 ,彼此 之 间 具 有 高 度 
共性 和 同一 性 的 物体 ， 被 认为 会 引起 距离 感 、 湿 泪 感 。 

或 者 说 ， 具有 相同 属性 的 物体 ~ 人， 由 于 属于 同一 类 别 、 同 一 

内 群 ， 在 心理 上 被 认为 是 彼此 有 距离 感 、 统 一 的 ,因而 感到 混 

润 。 

另 一 方面 , 具有 不 同 的 、 不 同属 性 的 物体 一 人 与 人 、 异 类 物体 

一 在 心理 上 被 认为 是 迁 远 的 、 干 燥 的 。 


两 个 同类 的 球 (如 50 日 元 的 硬币 ) ， 如 果 彼 此 距离 很 近 ， 就 会 
被 认为 是 比较 湿 的 ， 而 彼此 距离 较 远 的 球 则 被 认为 是 比较 干 
的 。 


人 们 认为 ， 颜 色相 同 或 相近 的 球 被 认为 是 湿 的 ， 而 颜色 非常 不 


同 的 球 被 认为 是 干 的 。 


有 人 认为 ， 大 小 相同 到 相似 的 球 被 认为 是 湿 的 ， 而 那些 大 小 非 
弟 不 同 的 球 被 认为 是 干 的 。 


另 一 方面 ， 连 续 的 、 相 互 连 接 的 物体 (连续 物体 ) 被 感知 为 湿 
的 ， 而 相互 分 离 的 物体 (离散 物体 ) 被 感知 为 干 的 。 


例如 ， 当 颜色 像 彩虹 一 样 出 现 连续 变化 时 ， 我 们 感知 到 的 是 湿 
的 ， 而 当 颜色 出 现 阶 段 性 的 突然 变化 时 ， 我 们 感知 到 的 是 干 
的 ， 就 像 被 不 同 的 颜色 打 断 了 一 样 。 


另外 ， 在 听觉 方面 ， 连续 的 音调 (如 柴 可 夫 斯 基 的 弦 乐 小 夜曲 
中 流动 的 弦 乐 合奏 ) 和 具有 连续 音调 的 歌曲 被 感知 为 湿 的 ， 而 
离散 的 音调 (如 幼 患 - 幼 患 - 幼 叫 的 时 间 信 和 号 或 纺 乐 的 pizzicato 演 
奏 ) 被 感知 为 干 的 。 


同样 ， 如 果 一 首 乐 曲 的 音 高 是 连续 的 ， 在 相 邻 的 音程 中 逐渐 流 
动 ， 或 保持 不 变 ， 我 们 就 会 认为 已 是 湿 的 ， 而 如 果 音 高 变化 很 
大 ， 我 们 就 会 认为 离散 的 音程 是 二 的 。 例 如， 肖 斯 塔 科 维 奇 的 

《黄金 时 代 》 组 曲 (波尔卡 舞曲 ) 中 的 第 三 首 曲子 就 是 一 首 具 
有 离散 音程 的 曲子 。 


声音 的 强度 也 是 如 此 。 如 果 强 度 逐 渐变 化 ， 保 持 与 之 前 强度 的 
连续 性 ， 则 认为 是 湿 音 ， 如 果 突 然 变 大 或 变 小 ， 则 认为 是 干 


和 月 。 


在 人 的 分 类 心理 学 中 ， 认 为 人 的 一 般 感 官 和 人 的 一 般 客 体 对 象 
都 会 产生 “ 共 、 同 = 连续 = 近 、 附 = 湿 “ 和 “ 寞 、 不 相关 、 异 -= 离 = 
远 、 远 、 离 = 二 “的 关系 。 


我 们 之 所 以 会 有 这 样 的 感觉 ， 大 概 是 因为 在 人 的 神经 系统 中 存 
在 着 这 样 一 个 系统 : 引起 共同 神经 元 发 火 的 物体 ~ 人 与 人 之 间 的 
距离 很 近 ， 粘 在 一 起 ， 感 觉 很 湿润 ， 而 不 引起 共同 神经 元 发 火 
的 物体 ~ 人 与 人 之 间 的 距离 很 远 ， 感 觉 很 干燥 。 


将 此 应 用 到 人 类 身上 ， 那些 行为 相似 的 人 ， 拥 有 相同 的 神经 通 


路 、 价 值 观 、 思 想 和 经 验 的 人 ， 在 相互 交流 和 沟通 时 ， 会 比 不 
相同 的 人 感觉 更 杀 密 、 更 湿 洞 。 


或 者 说 ， 在 思想 上 接近 的 概念 和 意义 被 认为 是 彼此 之 间 的 湿润 
关系 。 换 名 话说 ， 在 发 射 传播 方面 相互 接近 的 神经 元 所 对 应 的 
概念 和 意义 ， 彼 此 之 间 是 一 种 湿性 关系 。 另 一 种 情况 是 ， 当 多 
个 神经 元 同时 发 射 并 相互 形成 耦合 关系 时 ， 每 个 神经 元 对 应 的 
概念 和 意义 之 间 存 在 着 湿 关 系 。 在 这 种 情况 下 ， 各 神经 元 之 间 
在 发 射 传播 上 是 一 种 湿性 关系 ， 们 之 间 有 着 密切 的 交流 。 
除 上 述 情况 外 ， 在 视听 觉 感知 中 (视觉 位 置 、 音 高 等 ) 。 

下 列 关系 认为 成 立 的 是 。 

(上品 、 高 品 为 干 品 。 较 低 的 、 低 密度 的 材料 是 湿 的 。 

@) 淡 的 、 低 密度 的 材料 是 干 的 。 轻 的 、 低 密度 的 物品 是 干 的 ， 
密 的 物品 是 湿 的 。 

G) 离 散 量 、 数 字 量 的 物体 是 干 的 ， 连 续 量 、 模 拟 量 的 物体 是 湿 
的 。 


目标 看 起 来 清晰 明了 ， 其 轮廓 也 清晰 明了 。 


当 目标 看 起 来 与 周围 环境 分 明 时 ， 认 为 是 干 的， 或 听 得 见 时 是 
干 的 ， 听 得 见 时 是 淫 的 。 


男 一 方面 ,如果 月 亮 在 阴 天 或 春日 的 筋 儿 下 显得 腊 腌 ， 则 感知 


、| 5 辐 )， 
为 “ 湿 ”。 


男 一 方面 ， 如 果 能 看 到 或 听 到 的 目标 的 速度 与 气体 分 子 一 样 
快 ， 则 被 认为 是 干 的 ， 如 果 与 液体 分 子 一 样 慢 ， 则 被 认为 是 湿 
的 。 
另 一 方面 ， 飞 得 快 的 子弹 被 认为 是 干 的 ， 而 飞 得 慢 的 蜗牛 则 被 
认为 是 湿 的 。 

或 者 ， 快 速 的 歌曲 或 表演 被 认为 是 干 的 ， 而 缓慢 的 歌曲 或 表演 
被 认为 是 湿 的 。 
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在 心理 上 与 对 方 团结 、 拥 抱 的 感觉 被 视 为 一 种 湿润 的 感觉 。 
比如 ,在 同一 个 地 方 共同 参加 聚会 或 吃饭 ， 就 会 有 一 种 融洽 的 
感 帝 。 

再 比如 ， 当 大 家 对 同一 个 话题 有 共同 的 兴趣 (比如 动漫 、 音 
乐 .……) ， 就 会 有 一 种 团结 的 感觉 。 

如 果 你 们 拥有 相同 的 基本 价值 观 和 思想 ， 就 会 感到 团结 感 ， 也 
就 更 容易 投身 于 婚姻 。 

当 你 们 拥有 相同 的 信息 、 兴 趣 、 关 注 点 和 价值 观 时 ， 你 们 会 觉 
得 彼此 更 亲近 。 换 句 话说， 如 果 你 和 对 方 有 着 相同 的 神经 通 
路 ， 如 果 你 觉得 对 方 和 你 有 着 相同 的 神经 通路 ， 你 会 觉得 更 亲 
近 、 更 团结 、 更 湿润 。 

或 者 如 果 你 觉得 自己 和 对 方 有 着 相同 的 基因 ， 比 如 肤色 或 面部 
特征 相似 ， 你 就 会 觉得 和 对 方 更 杀 近 。 


试图 与 对 方 拥 有 相同 的 兴趣 和 价值 观 ， 试 图 与 对 方 的 兴趣 和 关 
注 点 相 匹 配 ， 努 力 拉 近 你 与 对 方 的 心理 距离 ， 就 会 导致 你 试图 
在 心理 上 与 对 方 保 持 一 致 ， 这 就 会 让 你 觉得 湿润 。 


这 种 在 方 和 向、 载体、 内容 上 与 对 方 相 同 的 “一 致 性 ”, 导致 了 与 
对 方 的 一 体感 ， 从 而 使 我 们 与 对 方 之 间 没 有 距离 感 ， 这 种 感觉 


就 是 湿润 。 


从 人 与 人 之 间 的 感觉 和 印象 来 看 。 

(D 当 人 们 感到 自己 与 对 方 有 相同 的 观点 和 价值 观 时 ， 就 会 感到 
更 亲近 ， 更 依 灾 ， 更 团结 ,心理 上 更 接近 ， 更 湿润 。 

CO) 当 你 与 对 方 分 享 信息 时 ， 你 会 感到 与 他 (她 ) 更 亲近 ， 你 会 感 


到 湿润 。 


G) 心 理 上 的 依恋 与 融洽 -一 人 际 心 理 距离 。 
c 心 理 上 的 依附 感 和 湿润 感 是 如 何 产生 的 ? 


彼此 心理 相同 的 感觉 是 。 

(D) 先 与 对 方 沟通 ， 主 动 出 击 。 

CO) 向 对 方 透露 和 表达 彼此 的 内 心意 见 。 

G) 交 换 意见 ， 在 讨论 时 ， 你 可 以 看 到 你 与 对 方 同时 对 同一 观点 
或 想法 的 同意 或 不 同意 ， 你 同意 对 方 的 观点 ， 你 同意 对 方 的 价 
值 观 。 确 保 彼 此 有 相同 和 相似 的 神经 回路 (促进 性 突 触 和 抑制 性 
突 触 = 价 值 突 触 )。 

(4 积极 接 受 他 们 彼此 相同 。 


逐一 判断 对 象 的 各 方面 /属性 是 人 否 相同 或 接近 。 如 果 叱 们 是 相同 
或 相近 的 ， 说 明 它 们 是 相依 的 ， 尼 们 是 湿 的 。 或 者 ， 你 被 一 个 
有 魅力 的 人 (如 异性 ) 所 吸引 ,而 你 又 想 与 他 (她 ) 相依 为 
命 ， 那 么 你 可 能 会 被 一 个 身份 或 属性 不 同 的 人 所 吸引 ， 而 这 些 
人 与 你 没有 共同 点 。 


或 者 ， 你 想 要 或 想 要 拥有 的 是 一 段 属于 你 的 湿润 关系 。 粉 丝 、 
狂人 及 其 对 象 (狂人 想 拥有 动漫 作品 的 DVD 以 及 与 DVD 的 天 
系 ) 就 属于 这 一 类 。 


什么 样 的 行为 与 湿 油 有关 ? 

(身体 上 围 在 附近 ， 在 学 校 里 一 起 行动 等 ， 身 体 上 的 团结 感 。 

CO) 湿 滤 渡 的 行为 可 以 和 彼此 频繁 的 交流 联系 起 来 ， 如 听 对 方 的 
口气 ， 说 话 的 时 间 和 频率 ， 或 试图 频繁 地 与 对 方 交流 ， 沟 通 自 


己 的 心境 和 心思 ， 如 频繁 地 打 电 话 或 频繁 地 发 短信 。 
其 背后 是 与 对 方 的 亲近 感 、 团 结 感 和 共鸣 感 。 


沟通 和 交谈 通过 感情 和 情境 的 交流 ， 与 对 方 产 生 一 种 心理 依恋 
感 。 


下 列 人 际 关系 发 展 中 ， 能 感受 到 对 方 湿润 而 不 脱离 的 是 。 

(GD 对方 离 你 越 来 越 近 。 你 与 他 们 的 距离 越 来 越 近 。 对 方 离 你 越 
来 越 近 。 这 可 能 是 通过 身体 接触 或 沟通 ， 如 电话 、 电 子 邮件 或 
面对面 的 接触 。 

@) 对 方 没有 伤害 或 攻击 你 。 不 做 违背 你 意愿 的 事情 。 不 要 做 任 
何 会 对 你 产生 负面 影响 的 事情 。 

(G) 尽 量 让 对 方 与 你 处 于 同一 位 置 。 试 图 分 享 或 继续 分 享 同一 位 
置 。 试 图 身体 力行 地 与 他 们 永远 采 在 同一 个 地 方 。 在 心理 兴趣 / 
价值 空间 内 多 维度 地 分 配 兴 趣 和 意见 (我 喜欢 火车 ， 我 不 喜欢 放 
士 乐 ……) 试 图 在 心理 兴趣 /价值 空间 内 分 享 心理 位 置 。 


(4) 依 恋 对 方 ， 抗 拒 抽 离 ， 不 愿 离开 。 


o 在 人 际 关 系 中 ， 什 么 时 候 会 产生 湿 洞 的 感觉 ? 
湿润 的 人 际 关系 是 指 让 人 在 心理 上 感到 依 已 对 方 ， 无 法 离开 对 


亡 。 

因为 与 对 方 共享 心理 运动 ， 我 们 与 对 方 之 间 的 距离 变 得 更 近 、 
更 短 。 这 就 是 感觉 湿 洞 的 原因 。 了 解 对 方 的 心思 ， 和 对 方 有 相 
同 的 神经 通路 ， 比 如 和 对 方 有 相同 的 信念 ， 就 会 拉 近 彼此 的 距 
离 。 


当 你 和 对 方 觉得 你 们 是 一 样 的 ， 一 模 一 样 的 ， 在 同一 个 洞 里 的 
时 候 ， 就 会 发 生 熟 悉 感 。 


当 对 方 被 认为 与 你 不 同 ， 但 对 你 有 吸引 力 ， 你 被 吸引 时 ， 也 会 
发 生 熟 悉 感 。 当 一 个 人 觉得 对 方 是 一 个 有 效 的 领导 者 ， 并 希望 
为 其 工作 或 与 之 合作 时 ， 就 会 发 生 这 种 情况 。 它 也 可 能 发 生 在 
你 因为 性 吸引 而 被 示人 吸引 的 关系 中 。 


熟悉 感 也 可 能 发 生 在 对 方 具 有 “好 “的 个 性 时 ， 比 如 我 们 觉得 和 
他 们 在 一 起 很 舒服 。 


在 这 两 种 情况 下 ， 都 会 唤起 感到 杀 近 的 人 的 湿润 感觉 。 


o 与 他 人 的 杀 近 感 如 何 分 类 ? 


(有 一 种 感觉 上 的 杀 近 。 

当 我 们 说 我 们 与 那个 人 在 感觉 上 有 很 好 的 契合 度 或 相 容 性 时 ， 
是 一 种 感觉 上 的 共同 性 或 距离 上 的 接近 性 ， 它 与 语义 范畴 没有 
直接 的 联系 。 例 如 ， 我 们 拥有 相同 或 相同 的 氛围 ， 或 者 我 们 军 
同样 的 衣服 。 这 种 感觉 上 的 认同 和 共鸣 与 感觉 距离 的 短 长 相 联 
系 ， 给 人 一 种 湿润 的 感觉 。 这 就 是 人 与 人 之 间 的 一 体感 问题 。 


(2) 有 一 种 语义 上 的 、 分 类 上 的 杀 近 感 。 

如 果 说 你 和 那个 人 属于 同一 类 人 ， 比 如 说 你 们 在 同一 个 公司 工 
作 ， 或 者 说 你 们 的 体型 相同 ， 或 者 说 你 们 的 服装 设计 相同 ， 这 
就 和 你 和 对 方 之 间 的 语义 、 概 念 距离 有 关 ， 给 你 一 种 湿润 的 感 
几 。 


o 导 致 你 与 伴侣 相 守 的 诱因 有 哪些 ? 

(D 你 和 对 方 有 相同 的 兴趣 和 价值 观 ， 让 你 秋 在 一 起 。 

CO) 费 洛 蒙 、 吸 引力 吸引 型 用 费 洛 蒙 、 吸 引物 质 或 其 他 性 或 其 他 
吸引 物 聚 集 、 团 结 、 吸 引 、 吸 引 他 人 。 

G) 利 益 诱导 型 他 们 使 对 方 对 自己 有 利 。 

在 2) 和 (3) 中 ， 与 对 方 的 结合 感 只 是 暂时 的 ， 结 合 感 只 是 达到 某 
种 自私 目的 的 工具 或 手段 ， 当 结合 感 结束 时 ， 这 种 关系 本 质 上 


是 不 这 的 。 


比如 说 ， 现 实生 活 中 什么 样 的 人 际 关系 是 湿润 的 ? 


同 卵 克隆 双胞胎 具有 终极 的 一 体 性 ， 伴 侣 之 间 就 是 彼此 的 自 
己 。 从 这 一 点 上 来 说 ， 这 些 双胞胎 的 人 际 关 系 是 终极 的 湿性 关 
系 。 


总 是 在 一 起 行动 的 朋友 ， 他 们 的 行为 是 一 种 液体 的 方式 ， 他 们 
总 是 依附 在 对 方 身上 ， 这 带 来 了 一 种 湿润 的 感觉 。 他 们 朋友 之 
间 的 物理 距离 很 近 ， 因 为 他 们 总 是 一 起 行动 ， 彼 此 之 间 的 距离 
很 短 。 此 外 ， 朋 友 们 有 着 相同 的 价值 观 和 神经 回路 ， 他 们 属于 
同一 语义 范畴 ， 语 义 分 类 距离 短 。 在 这 些 方面 ， 他 们 必须 在 心 
理 上 结合 在 一 起 。 如 果 没 有 共同 的 价值 观 ， 人 与 人 之 间 的 距离 
和 杀 和 力 是 无 法 附着 在 一 起 的 。 共 同 的 价值 观 会 产生 一 种 湿 泪 
的 感觉 。 


彼此 紧密 相连 的 夫妻 ， 会 尽量 拥有 与 对 方 相同 的 价值 观 ， 所 以 
他 们 会 尽量 拥有 相 匹 配 的 衣服 和 书籍 。 他 们 试图 牵 着 对 方 的 
于 ， 棕 着 对 方 的 手 ， 末 吻 对 方 ， 和 对 方 做 爱 ， 都 是 为 了 拥有 相 
同 的 价值 观 。 他 们 如 此 频繁 的 身体 接触 ， 以 至 于 在 心理 上 与 对 
方 融 为 一 体 。 这 会 让 人 觉得 湿润 。 


强迫 自己 粘着 自己 不 喜欢 的 人 的 跟 踩 者， 也 是 一 个 湿 渡 渡 的 
人 ， 他 们 想 尽 可 能 地 接近 对 方 。 追 求 与 他 人 无 限 亲 密 的 湿性 
人 ， 更 容易 成 为 强行 跟 踩 伴侣 的 跟 踩 者 。 


你 与 伴侣 有 血缘 或 地 缘 关 系 。 如 果 你 与 他 /她 有 血缘 关系 。 他 们 
彼此 杀 近 。 他 们 彼此 之 间 是 湿 的 。 


人 与 人 之 间 什 么 时 候 会 走 得 很 近 ? 

人 与 人 之 间 走 得 很 近 ， 进 入 湿润 关系 的 情况 有 两 种 : 一 种 是 双 
方 是 同类 人 ， 有 共同 点 ; 另 一 种 是 双方 有 自己 没有 的 优势 ， 是 
互补 关系 。 湿 润 关系 有 两 种 情况 : 一 种 是 男女 之 间 的 关系 ， 另 
一 种 是 对 方 有 自己 没有 的 优势 的 互补 关系 。 


o 如 何 与 伴侣 建立 湿润 的 杀 密 关系 ? 


对 伴侣 的 行为 认同 ， 如 价值 观 、 兴 趣 、 习 惯 等 ， 更 根本 的 可 能 
是 基于 对 伴侣 的 神经 认同 。 


行为 认同 应 分 为 以 下 几 类 。 

(生理 上 的 身体 认同 。( 这 是 基于 基因 认同 ， 拥 有 相同 的 基 
因 )。 

CO 文化 (后 天 ) 认 同 。 


在 对 方 身上 找到 或 试图 找到 与 自己 相同 的 东西 ， 或 试图 与 对 方 
进行 矢量 ， 并 使 其 向 越 来 越 远 的 方向 发 展 ， 即 与 对 方 相同 。( 试 
图 达到 同一 性 。) 做 这 些 事情 是 湿 的 。 试 图 与 对 方 有 一 个 共同 的 
神经 通路 ， 就 是 湿性 的 作用 。 


想 和 别人 有 相同 的 神经 通路 是 湿性 ， 想 和 别人 有 不 同 的 神经 通 
路 是 干 性 。 


如 果 你 与 对 方 在 兴趣 、 价 值 观 、 观 点 等 方面 有 相同 或 相近 的 元 
素 和 共同 点 ， 你 们 就 会 很 亲近 、 很 湿 洞 ， 很 容易 成 为 必 人 和 朋 
友 。 反 之 ， 如 果 你 们 没有 这 些 共 同 点 ， 就 很 难 成 为 态 人 和 朋 
友 。 


在 爱情 中 ， 单 相思 不 会 让 你 陷入 一 段 实际 上 是 湿润 的 关系 。 这 
是 因为 ， 如 果 对 方 跑 了 ， 你 就 无 法 依附 于 对 方 。 有 单 相 思 的 人 
之 所 以 湿润 ， 是 因为 他 (她 ) 在 努力 靠近 对 方 ， 但 是 爱 上 你 的 
人 却 依旧 干燥 ,因为 他 (她 ) 没有 任何 感觉 。 

是 第 一 次 湿润 ， 因 为 他 们 因 相 爱 而 对 对 方 产生 了 感情 。 


情态 与 感动 


与 对 方 的 心理 同一 性 可 以 通过 情感 或 情绪 来 感受 。 
人 际 关系 中 的 湿 感 (the interpersonal perception of wetness is. ) ， 有 


必要 弄 清 它 在 神经 系统 中 是 如 何 感受 的 ， 以 及 在 神经 系统 功能 
图 谱 的 什么 部 位 感受 到 的 。 神 经 系统 中 被 湿润 感激 活 的 区 域 ， 
被 认为 是 与 皮肤 湿润 感激 活 的 区 域 相 同 。 


人 际 关系 中 湿润 感 的 产生 可 能 与 情绪 系统 有 关 。 

居 的 感觉 、 感 动 流泪 的 感觉 、 心 动 的 感觉 都 是 湿性 感觉 。 当 情 
绪 和 感情 表达 出 来 的 时 候 ， 就 会 有 湿 洞 的 感觉 。 

一 个 人 如 果 泪 流 满面 ， 容 易 被 同情 ， 就 会 被 认为 是 湿 的 。 当 表 
达 同 情 和 感同身受 时 ， 泪 水 就 会 流出 来 。 

不 动心 、 不 动情 、 不 流泪 ， 既 冷 又 干 。 


情感 应 该 分 为 两 类 : 一 类 是 被 美丽 的 自然 物 、 景 物 或 物品 ， 如 
彩虹 、 瀑 布 等 所 感动 的 情感 (人 际 情感 ) ， 另 一 类 是 被 真人 电 

影 或 动 本 片 中 人 的 行为 所 感动 的 情 三 (人 际 情 匠 ) 

其 中 ， 人 际 印 象 会 产生 湿润 的 感觉 。 另 一 方面 ， 人 际 印象 可 能 

伴随 着 清醒 、 清 夷 、 干 燥 的 感觉 ， 与 人 际 印象 具有 异 质 性 。 


人 际 印 象 是 由 人 际 关 系 产 生 的 (不 仅 包 括 杀 有 眼见 到 人 ， 还 包括 
观看 一 个 人 的 行动 录像 ) 。 叱 必须 生 在 
当 一 个 人 感觉 到 与 另 一 个 人 的 统一 感 ， 人 与 人 之 间 的 联系 时 ， 
就 会 产生 情绪 和 感觉 。 另 外 ， 当 一 个 人 与 另 一 个 曾经 亲密 无 间 
的 人 断绝 关系 而 受 到 冲击 时 ( 例 如 ， 当 一 个 人 失去 了 与 另 一 个 人 
的 统一 感 ， 比 如 心 碎 了 )， (主要 是 负面 的 。) 情 绪 和 情感 就 会 产 
生 。 
当 我 们 内 心 深 处 被 感动 的 时 候 ， 当 我 们 内 心 深 处 被 感动 的 时 
候 ， 就 会 出 现 和 我 们 与 他 人 心理 相通 的 感觉 
我 们 的 眼睛 和 心 就 会 变 和 寻 炙 

, 泪水 就 会 流出 来 。 当 我 们 真正 “同情 “一 个 对 象 时 ， 我 们 会 
被 它 感 动 ， 当 你 出 乎 意料 地 、 意 外 地 对 一 个 对 象 产生 同情 时 ， 
意外 的 情况 下 会 产生 一 种 情绪 反应 (不 高 兴 ) 


同情 的 湿润 感 来 自 于 与 对 象 强烈 的 一 体感 、 认 同感 、 同 一 
同感 绢 官 、 一 体感 、 神 经 系统 内 的 感受 硕 是 人 际 干 湿 感 觉 
官 。 


情绪 是 同情 加 激动 。 
激动 包括 (1) 意 外 感 (新 奇 感 ) 
(意外 性 (新 颖 性 ) 


感 。 
大 


C) 振 幅 (刺激 强度 ) 


即使 故事 没有 出 乎 意料 ,按照 既定 的 套路 ， 如 果 情 感 冲 击 的 幅 
度 大 ， 也 会 有 自己 的 感动 。 

情感 中 之 所 以 有 湿润 的 感觉 ， 就 在 于 共鸣 。 

与 对 方 的 心理 接触 和 交流 是 。 

(1) 单 纯 的 业务 信息 交流 是 肤浅 的 ， 不 是 湿 的 。( 要 干脆 利落 。) 
(2) 湿 性 的 交流 不 仅仅 是 传递 表面 平淡 的 知识 ， 而 是 要 把 内 心 深 
处 的 感受 和 情感 不 加 掩饰 地 传递 给 对 方 。 


当 你 深情 款 款 、 感 慨 万 干 的 时 候 是 湿 的 ， 当 你 无 情 无 义 、 淡 定 
从 容 的 时 候 是 干 的 。 

对 动漫 中 的 人 物 等 产生 同情 、 感 同 身受 或 崇拜 ， 是 湿 的 ， 没 有 
这 种 感觉 是 干 的 。 


喜欢 和 不 喜欢 


情绪 化 、 情 绪 化 的 喜欢 和 不 喜欢 ， 说 明 你 对 对 方 感 兴 趣 。 一 个 
“不 喜欢 ”, 其 实 是 唤起 了 湿润 的 情感 ， 尽 管 我 们 和 对 方 的 关系 
很 下 远 。 之 所 以 湿润 ， 是 因为 尼 表 明了 一 种 接近 的 观点 和 兴趣 
的 统一 ， 不 能 把 对 方 推 开 ， 不 能 冷静 地 看 待 对 方 ， 比 如 说 ， 一 
味 地 坚持 不 懈 地 双 扰 对 方 ， 或 者 恶意 地 跟 踩 对 方 。 当 我 们 把 它 
形容 为 马马虎虎 的 爱 恨 情 仇 剧 时 ， 说 明 对 对 方 的 恨 意 带 来 的 是 
一 种 湿润 的 感觉 ， 这 与 干脆 利落 、 脱 离 对 方 的 关系 是 相反 的 。 
爱 和 恨 都 是 湿润 的 ， 爱 有 与 对 方 合 一 的 积极 意义 ， 恨 有 与 对 方 
合 一 的 消极 意义 ， 都 是 不 可 能 避 开 对 方 ， 客 观 地 看 待 对 方 。 


客观 冷静 地 看 待 客 体 对 象 ， 把 它 推 开 ， 就 会 与 客体 分 离 ， 是 
下 

反之 ， 如 果 只 是 主观 地 主观 地 看 对 象 ， 或 者 由 于 心灵 深 处 的 情 
感 ， 在 推 开 对 象 的 同时 不 能 感知 对 象 ， 则 不 会 推 开 对 象 ， 而 会 
对 对 象 产 生 依恋 ， 是 湿 的 。 


推 开 主体 无 法 客观 感知 的 情况 包括 主体 不 喜欢 的 情况 。 不 喜欢 


的 情感 也 是 湿性 的 ， 因 为 它 与 喜欢 对 象 的 情感 一 样 ， 都 是 对 对 
象 产生 兴趣 ， 沉 浸 在 对 象 之 中 。 干 性 的 情感 是 冷漠 和 无 所 请 
的 。 


首发 于 2005-2006 年 


相对 湿度 感 与 人 为 湿度 感 的 共性 。 


2005.03-2005.10 首 次 发 表 。 


在 文中 ,我 们 将 表明 , 客体 感知 和 人 际 感知 在 干 - 湿 ( 干 - 湿 ) 维 
度 上 是 一 ”。 

说 明 对 象 接触 的 干 湿 感 觉 和 人 际 接触 的 干 湿 感 觉 是 通过 一 种 共 
同 的 机 制 发 生 的 。 


当 与 人 见面 或 交流 时 ， 对 人 际 印象 和 感觉 ( 干 湿 感 觉 ) 的 感知 
被 认为 同样 是 干 湿 感 觉 ,因为 它 与 皮肤 上 的 触觉 发 生 时 一 样 ， 
激活 了 神经 系统 中 感觉 皮层 的 相同 区 域 。 


这 是 因为 神经 系统 中 的 腿 、 耳 、 肤 上 的 感觉 受 体 与 人 际 感觉 
中 的 感觉 受 体 刺激 和 发 射 的 区 域 是 相同 的 。 


常见 的 皮肤 和 人 际 感 觉 的 干 湿 程 度 如 下 。 


颗粒 在 皮肤 的 情况 下 是 气体 和 液体 分 子 ， 在 人 际 关系 的 情况 下 
是 其 他 分 子 。 


表 10 


现在 ， 我 们 需要 探讨 为 什么 神经 系统 的 相同 区 域 会 被 激活 ， 以 
及 皮肤 感觉 和 人 际 感觉 之 间 的 相似 性 。 有 必要 于 清 液体 给 予 的 
皮肤 感觉 ( 温 感 ) 和 气体 给 予 的 皮肤 感觉 ( 干 感 ) ， 即 空气 和 
水 分 之 间 的 相互 关系 ,以 及 个 体 给 予 他 人 的 干 、 湿 等 人 际 感 
几 。 


在 这 样 做 的 过 程 中 ， 例如， 说 明 人 际 关 系 的 社会 图 或 人 际 关联 
图 等 图 形 。 

人 与 人 之 间 相 互 依 岂 、 相 互 吸 引 、 并 继续 依恋 的 关系 (如 朋友 
关系 ) 。( 如 朋友 关系 。) 在 这 种 情况 下 ， 用 图 来 表示 ， 粒子 (人 ) 
之 间 相 互 粘连 ， 他 们 之 间 的 心理 距离 最 小 。 这 张 图 与 液体 分 子 
相互 粘连 的 图 形 表示 相同 。 这 种 关系 被 感觉 到 是 一 种 湿润 的 关 
系 。 


当 两 个 人 冷漠 和 无情， 容易 相互 割裂 时 ， 就 用 粒子 (人 ) 相互 分 
离 的 图 示 来 表示 ， 他们 之 间 的 心理 距离 不 减 。 这 张 图 和 气体 分 
子 的 运动 是 一 样 的 图 示 。 这 种 关系 感觉 很 干脆 。 


气 液 分 子 运动 图 和 说 明 干 湿 人 际 关 系 的 人 际 行为 图 或 社会 图 ， 
有 着 相同 的 画面 。 交 际 图 中 代表 个 人 的 粒子 与 他 人 (相当 于 他 
人 ) 粘 在 一 起 ， 相 互 粘连 而 不 分 离 的 方式 ， 与 液体 分 子 的 粒子 
相互 粘连 而 不 分 离 的 方式 可 以 用 同样 的 方式 来 表示 。 它 们 都 是 
通 贡 被 认为 是 湿 的 。 

反之 ， 社会 格局 的 各 个 粒子 相互 独立 运动 (相当 于 他 人 ) 、 相 
互 独立 运动 的 方式 ， 也 可 以 用 气体 分 子 的 粒子 来 描述 。 它 们 的 
共同 感觉 是 干 的 。 这 就 是 感觉 的 干 湿 程 度 ， 并 提供 了 连接 皮肤 
感知 层面 和 人 际 层 面 的 线索 。 


给 我 看 一 张 气 / 液 分 子 运动 图 ， 我 可 以 亦 裸 裸 地 说 :“ 这 是 一 张 人 


际 行为 图 或 社会 图 。 这 个 关系 是 干 的 还 是 湿 的 ? 如 果 我 们 问 “ 这 
是 什么 ?”, 回答 者 会 认为 这 其 实 是 每 个 人 的 行为 图 和 关系 图 ， 
然后 回答 “这 种 关系 是 干 的 "。 而 当 他 们 被 问 及 给 皮肤 以 干燥 感 
的 气体 图 时 ， 则 要 回答 “这 种 关系 是 干燥 的 ”, 当 他 们 被 问 及 给 
皮肤 以 湿润 感 的 液体 图 时 ， 则 要 直面 回答 “这 种 关系 是 湿 泪 
的 ”。 


( 注 : 关于 上 述 问 题 ， 其 实 可 以 在 网 站 上 播放 一 段 气体 /液体 分 子 
运动 的 视频 ， 撒 谍 阅 :“ 这 是 人 们 行为 的 快 进 图 ”, 然后 问 :"“ 感 
党 是 干 的 还是 湿 的 2?"( 当 问 到 “你 的 感觉 是 什么 “时 ， 他 们 回答 
说 气体 分 子 运动 感觉 是 干 的 ， 液 体 分 子 运动 感觉 是 湿 的 ， 有 明 
显 的 差异 )。 


在 用 社会 图 代 蔡 分子 运动 图 时 。 

(用 人 体 运动 代 蔡 分 子 运动 。 

CO) 以 更 内 在 的 、 内 心 的 感觉 代替 皮肤 的 感觉 。 

G) 要 用 心灵 的 运动 来 代替 身体 的 运动 ， 来 接近 对 方 。 
牢记 这 几 点 很 重要 。 


交际 学 中 人 与 人 之 间 心 理 上 的 亲近 、 依 恋 、 亲 近 、 亲 近 是 无 法 
通过 皮肤 感觉 来 体现 的 。 
对 干 湿 的 感知 必须 分 为 两 个 层次 : 皮肤 的 表层 (表层 ) 和 人 际 
情感 产生 的 深层 (深层 ) 。 


当 人 在 人 际 交 往 中 接触 到 以 下 内 容 时 ， 就 会 感到 内 心 湿润 。 
液态 分 子 运动 模式 的 关系 。( 一 起 运动 ， 彼 此 相依 为 命 ， 不 离 不 
2 


才 o 

当 人 在 人 际 交往 过 程 中 ， 碰 到 (接触 ) 以 下 内 容 时 ， 心 里 就 会 
感到 干燥 。 

人 际 关 系 的 气候 分 子 运 动 模 式 。 互 相 分 开 ， 分 别 移动 ) 。 


干 湿 湿 度 感知 可 分 为 不 同 的 模式 ， 如 皮肤 感知 、 心 理 人 际 距 离 
感知 、 语 义 距 离 感知 、 情 绪 /情感 体验 等 ， 详 见 。 每 种 模式 都 会 
普遍 产生 一 种 共同 的 ( 干 - 湿 ， 即 干 - 湿 ) 感觉 , 即 “粘连 、 识 
别 、 统 一 、 不 分 离 “ 和 “流动 性 、 流 动 性 "。 湿 度 感觉 的 产生 。 


多 皮 肪 屁 世 中 ， 当 分 子 粘 附 在 皮肤 上 不 蒸发 时 ， 我 们 会 感到 “ 粘 
“相同 “融合 ”; 当 分 子 在 皮肤 上 运动 时 ， 我 们 会 感到 
< 流畅 ”。 这 就 是 湿 感 的 来 源 - 


在 人 际 距离 感知 中 ， 当 个 体 对 他 人 有 黏 符 糊糊、 撒娇 、 搂 抱 、 
依恋 的 行为 时 ， 或 者 个 体 之 间 虽 然 在 物理 上 相互 分 离 ， 但 彼此 
拥有 相同 的 价值 观 时 ， 人 与 人 之 间 的 距离 就 会 降 到 最 低 ， 这 就 
意味 着 相关 个 体 的 运动 “粘着 、 认 同 、 团 结 、 不 分 离 ”。 我 们 可 
以 感受 到 对 方 的 存在 。 而 且 ， 作 为 生命 体 的 人 类 ， 我 们 可 以 感 
受到 “流动 的 、 流 动 的 ”。 这 些 都 是 湿 感 的 来 源 。 


在 语义 距离 知觉 中 ， 在 神经 系统 内 ， 具 有 相同 意义 、 概 念 或 内 
容 的 事物 ， 彼 此 接近 的 事物 ， 或 彼此 关联 的 事物 ， 都 会 
为 短 距 离 的 、 相 互 依存 的 。 由 于 它 们 之 间 的 距离 很 短 ， 又 是 统 
一 的 ， 所 以 在 同一 个 大 脑 中 ， 由 于 神经 元 之 间 是 相互 联系 的 
可 以 把 它们 归纳 在 一 起 ， 并 作为 湿性 感觉 的 来 源 而 被 感知 。 


在 人 际 情感 /情绪 体验 中 ， 对 对 方 的 兴趣 (喜欢 或 不 喜欢 ) 、 同 
情 、 爱 莫 (或 逆向 仇恨 ) 、 共 鸣 、 情感 的 强度 ， 感受 到 的 是 “ 粘 
住 (对 方 ) 、 认 同 、 与 之 融 为 一 体 、 不 离 不 弃 ”, 这 就 是 湿性 感 
觉 的 来 源 。 


上 述 模式 都 有 一 个 共同 点 ， 就 是 “ 番 着 、 认 同 、 与 对 方 融 为 一 
体 、 不 离 不 奔 “ 的 属性 ， 以 及 “流动 性 和 流动 性 这 些 
都 是 液体 (液体 分 子 ) 的 属性 ， 在 这 个 意义 上 ，“ 湿 “可 以 定义 
为 “液体 状 ”。 


一 体感 、 认 同感 、 粘 连 感 、 共 鸣 感 给 人 一 种 湿 滤 渡 的 感觉 

一 体感 、 粘 连 感 ， 是 湿 泪 、 皮 肤 和 人 际 关 系 的 共同 核心 。 

能 够 感觉 到 自己 和 对 方 有 着 相同 的 神经 通路 ， 有 着 相同 的 事 
物 ， 就 会 产生 滥 洞 感 。 

或 者 说 ， 是 人 和 物 共 同 的 湿 ( 完 性 。 ) ， 它 们 互相 矢量 ， 朝 着 
同一 个 方向 运动 ， 互相 接近 。 叱 是 感觉 的 原型 。 另 一 方面 ， 它 
们 与 人 和 物 的 矢量 不 一 致 ， 向 着 无 关 的 方向 运动 时 ， 是 干 感 的 
原型 ， 是 人 和 物 共 同 的 。 感 党 的 原型 。 


干 与 湿 、 热 与 冷 、 硬 与 软 等 感觉 ， 在 人 际 感觉 和 皮肤 感觉 中 都 
会 出 现 ， 每 一 种 感觉 都 对 应 着 身体 中 不 同 的 感觉 感受 器 。 

当 我 们 感觉 到 与 对 方 的 心理 距离 越 来 越 近 ， 当 我 们 感觉 到 与 对 
方 在 心理 上 是 统一 的 、 不 可 分 割 的 时 候 ， 我 们 就 会 感觉 到 湿 。 
人 际 干 湿 感 觉 感受 闫 是 我 们 在 神经 系统 内 感知 与 他 人 心理 合 一 
的 地 方 。 当 对 方 和 自己 之 间 有 较 多 共同 点 时 ,心理 上 的 一 体 性 = 
湿 洞 感 就 会 被 感知 到 。 人 际 感觉 感受 怖 能 感知 到 与 对 方 有 较 多 
的 共同 点 。 

在 皮肤 感觉 感受 希 中 ， 当 受到 刺激 时 ， 我 们 会 感觉 到 依恋 和 脱 
离 。 在 皮肤 感觉 感受 郝 中 ， 当 受到 刺激 时 ， 皮 肤 感觉 感受 希 会 
感知 到 依 灾 和 脱离 。 粘 在 皮肤 上 不 离 不 弃 的 触觉 ， 持续 触摸 某 
物 ， 感 觉 到 它 在 移动 ， 就 会 被 感知 为 湿 油 或 湿润 。 


有 了 人 与 人 之 间 的 感觉 感受 屡 ， 在 神经 系统 的 某 个 地 方 ， 在 身 
体内 部 ， 有 一 个 感觉 感受 希 ， 叱 不 与 身体 外 部 的 外 部 世界 直接 
接触 ， 比 如 皮肤 。 末 近 自 己 ， 依 恋 自 己 ， 当 自己 是 一 个 人 的 时 
候 ， 会 有 湿润 的 感觉 。 


皮肤 感觉 与 人 际 感觉 同 取 一 个 “ 湿 “ 字 ， 是 超越 不 同感 觉 模式 的 
共同 感觉 ， 深 藏 在 皮肤 和 心灵 深 处 。 虽 然 模式 不 同 ， 但 它们 激 
活 了 神经 系统 内 共同 的 神经 回路 ， 这 些 神经 回路 参与 了 干 、 混 
激活 干 湿 判 断 回 路 ， 判 断 物体 是 “附着 “还 是 “脱离 (脱离 ) 于 


你 。 


干 湿 判 断 回 路 是 

(GD) 皮 肤 、 触 觉 当 皮 肤 附 着 在 皮肤 上 ， 在 被 触摸 时 不 离开 皮 肤 
时 ， 应 判断 为 “ 湿 ”, 当 暂 时 触摸 到 皮肤 后 又 立即 与 皮肤 分 离 
时 ， 应 判断 为 “ 干 ”。 

CO) 视觉 ( 腿 睛 ) 就 像 自己 的 孩子 一 样 ， 如 果 你 能 看 到 他 们 一 直 障 
伴 在 你 身边 ， 不 离 不 寞 ， 粘 着 你 ， 宠 着 你 ， 你 就 会 觉得 湿润 。 
G) 深 层 (人 际 ) 当 自己 感知 到 与 他 人 心理 接近 或 被 心理 接近 或 与 
他 人 杀 密 对 话 时 ， 如 与 周围 人 意见 一 致 或 在 电话 中 杀 密 对 话 
时 ， 就 会 感到 湿润 。 

(4) 与 温度 感觉 有 关 ， 感 知 别 人 触摸 你 的 身体 温暖 ， 如 果 你 感知 
到 了 ， 就 会 感到 湿 洞 ， 如 果 你 没有 感觉 到 ， 就 会 感到 干燥 。 


(4) 就 温度 感觉 而 言 ， 当 你 感知 到 对 方 触摸 你 的 身体 远 暖 时 ， 你 
会 感到 湿 洞 或 干燥 。 另 一 方面 ， 我 们 用 皮肤 接触 对 方 ， 说 明 我 
们 彼此 之 间 的 距离 很 近 ， 我 们 彼此 接触 。 


从 电视 剧 和 动画 片 中 人 物 之 间 的 关联 性 来 看 “人际 关系 图 谱 
“上 人 与 人 之 间 的 距离 ， 与 人 际 视 角 感 有 直接 关系 。 


对 此 ， 可 以 说 ， 人 际 距 离 感 与 皮肤 感 共同 激活 了 大 脑 中 感知 近 
距离 的 区 域 。 可 以 说 ， 距离 感 和 干 / 湿 感 大 体 上 是 相互 关联 的 : 
距离 远 而 远 = 干 ， 距 离 近 而 附 = 湿 。 


在 这 些 情况 下 ， 可 以 说 ， 心理 距离 近 的 人 ， 彼此 杀 密 湿润 的 
人 ， 如 果 相 遇 ,或 者 让 他 们 自由 活动 ， 自 然 就 会 表现 出 身体 上 
的 依附 在 一 起 ， 行 动 上 的 一 致 ， 行 动 上 的 密切 配合 ， 这 是 自然 
的 结果 。 例 如 ， 两 个 恋人 经 常 反复 接吻 、 做 爱 ) 。 


但 是 ， 由 于 我 们 过 着 各 自 独 立 的 生活 ， 不 可 能 时 时 刻 刻 都 在 一 
起 ， 所 以 有 时 我 们 别 无 选择 ， 只 能 彼此 分 离 。 但 是 ， 在 这 期 

间 ， 我 们 又 不 断 地 思念 对 方 ， 如 果 可 能 的 话 ， 我 们 又 郑 望 身体 
上 能 在 一 起 ， 杀 近 对 方 。 这 种 在 物理 接近 无 法 实现 的 状态 下 对 
对 方 的 假想 ,是 对 物理 接近 的 心理 模拟 ， 被 认为 是 以 “心理 接近 
“的 形式 出 现 。 


简 而 言 之 ， 身 体 上 的 接近 和 心理 上 的 接近 有 很 大 的 关系 ， 有 人 
认为 ， 正 常情 况 下 ,人 们 会 郑 圣 在 身体 上 一 直接 近 对 方 ， 在 一 
起 ， 但 由 于 生意 上 或 不 可 避免 的 情况 而 分 开 ， 就 会 用 “心理 上 的 
接近 “来 吹 补 身体 上 的 不 接近 ， 说 “在 目前 的 情况 下 ， 我 们 不 可 
避免 地 分 开 了 “， 但 我 们 真 的 很 想 在 身体 上 一 直接 近 和 团结 在 一 


也 可 以 说 ， 心理 上 的 接近 是 实现 与 对 方 身 体 接近 的 愿 妊 和 动 
机 。 


在 这 一 点 上 ， 认 为 身体 上 的 接近 ， 即 实现 彼此 身体 上 的 接近 和 


亲近 是 主要 因素 ， 而 心理 上 的 接近 则 起 着 弥补 这 种 缺失 的 次 要 
作用 。 当 一 个 人 说 “我 想 和 那个 人 (心理 上 ) 亲近 “时 ,他 

(她 ) 真 的 郑 望 在 身体 上 一 直 与 对 方 保持 联系 , 与 他 (她 ) 保 
持 联系 。 


想 在 身体 上 杀 近 对 方 的 心理 原因 可 能 有 很 多 ， 比 如 喜欢 和 对 方 
在 一 起 ， 或 者 觉得 和 对 方 在 一 起 很 轻松 ， 这 些 都 是 带 来 自己 心 
中 湿润 的 原因 。 或 者 说 ， 我 们 越 是 认为 自己 和 对 方 是 同 质 的 ， 
就 越 是 觉得 自己 可 以 在 身体 上 依附 对 方 ， 和 对 方 成 为 一 体 ， 这 


些 都 是 湿润 的 。 


男 一 方面 ， 对 方 抚摸 、 爱 抚 或 粘 在 皮肤 上 ， 说 明 对 方 与 皮肤 很 
亲近 ， 或 身体 上 与 皮肤 很 亲近 。 


在 这 些 方面 ， 皮 肤 湿度 感觉 与 人 际 湿度 感觉 可 以 相互 概括 

为 : 皮肤 湿度 感觉 与 人 际 湿度 感觉 可 以 相互 概括 为 : 。' 物 体 与 
自身 的 物理 接近 性 ， 叱 的 统一 性 。 其 方位 。 的 知觉 。 
它们 的 共同 点 是 : “物理 上 的 接近 (面向 ) 湿 洞 ( 被 湿润 。) 物 理 上 
的 遥远 = 干燥 。 物 理 上 的 和 遥远 (面向 )= 干 燥 。 


在 社会 图 或 人 际 关 联 图 中 ， 人 的 粒子 的 人 际 视 角 与 物理 粒子 
(分 子 ) 的 视角 (如 气体 分 子 和 液体 分 子 的 运动 ) 本 质 上 是 一 
样 的 ， 它 包含 了 粒子 (人 ) 之 间 的 物理 距离 方向 。 


因此 ， 人 的 行为 和 分 子 运动 都 有 一 个 共同 点 : “气态 = 粒子 ( 物 
理 。 相 互 遥 远 = 干 “和 液态 = 粒子 的 (物理 。 我 们 可 以 说 ， 们 
可 以 用 一 个 共同 的 物理 模式 来 表达 : 互 性 = 混 。 


在 这 里 ， 就 像 乘 客 在 拥挤 的 通勤 列车 上 一 样 ， 物 理 上 不 可 避免 
的 接近 和 靠近 。( 湿 洞 。) 这 可 能 是 他 们 在 心理 上 互 不 相干 ， 真 的 
有 干脆 利落 的 愿 尾 ， 郑 望 尽 可 能 的 远离 对 方 。 


在 这 种 情况 下 ， 当 他 们 到 达 离 上 下 班 最 近 的 车 站 时 ， 火 车 门 一 
打开 ， 拥挤 的 火车 上 的 乘客 就 会 集体 跳 下 火车 ， 然 后 四 散 而 
去 。 简 而 言 之 ,即使 他 们 可 能 因为 迫不得已 的 原因 而 在 身体 上 
暂时 相 邻 ， 但 当 他 们 脱离 了 火车 车 啉 的 束缚 ( 任 其 自由 活动 ) 
时 ， 最 终 还 是 会 自愿 地 身体 散 开 ， 离开 。 


在 拥挤 的 火车 车 厢 蜂 ， 乘 客 之 间 是 有 皮肤 接触 的 ， 虽 然 他 们 在 
这 方面 是 湿 滤 渡 的 ， 但 这 对 他 们 来 说 是 暂时 的 、 不 可 避免 的 现 
象 。 在 他 们 的 心目 中 ,乘客 对 皮肤 与 皮肤 的 接触 是 不 舒服 的 ， 
不 希望 这 种 接触 继续 下 去 。 


皮肤 与 皮肤 接触 的 湿 。( 物 理 上 的 接近 。) 这 是 他 们 到 工作 地 点 谋 
生 所 必须 的 强制 湿润 ， 他 们 之 所 以 干燥 , 是 因为 他 们 真正 面向 
物理 上 的 遥远 。 因 此 ， 当 到 达 目 的 地 车 站 并 获得 行动 自由 后 ， 
他 们 彼此 之 间 就 会 渐 行 渐 远 。 


火车 上 的 乘客 有 一 个 基本 的 导向 ， 那 就 是 相互 之 间 的 物理 距 
离 。 这 种 与 周围 其 他 人 的 干脆 物理 距离 的 愿望 和 动机 ,可 以 说 
是 心理 上 的 足 远 (或 心理 上 的 足 远 ) 。 


如 果 我 们 摆脱 了 现实 的 束缚 (远程 办 公 、 弹 性 工作 时 间 通 
勤 ) ， 我 们 工作 的 与 字 楼 将 集中 在 市 中 心 ， 我 们 将 被 迫 按时 前 
往 ， 我 们 将 不 再 满载 而 归 。 乘 客 们 将 不 再 集体 登 上 拥挤 的 列 
车 ， 而 是 互相 离开 ， 在 自己 选择 的 时 间 前 往 不 同 的 目的 地 通 
勤 。 


毕竟 ， 当 他 们 被 允许 自由 行动 的 时 候 。( 当 他 们 被 允许 自由 行动 
的 时 候 。) 或 者 说 ， 当 制约 现实 中 人 们 行动 的 条 件 ( 经 济 的 、 物 理 
的 .……) 被 假定 为 已 经 被 消解 的 时 候 。 当 我 们 假定 人 们 被 允许 揭 
示 他 们 的 真实 感受 时 。 取 决 于 人 们 在 物理 上 的 距离 是 更 近 还 是 
更 远 ， 取 决 于 他 们 愿意 采取 哪 种 行动 ,他们 可 能 具有 真正 的 干 
性 人 格 (具有 面向 物理 上 的 迁 远 性 ……) 或 湿性 人 格 (面向 物理 上 
的 接近 性 。) 或 湿性 人 格 (具有 面向 物理 上 的 接近 性 ) ,我 们 可 以 
说 第 一 次 看 到 哪 一 个 才 是 真正 的 干 性 人 格 。 


因此 ， 通 过 把 心理 上 的 迁 远 / 接 近 ( 王 性/ 湿性) 看 成 是 实现 生理 上 
的 和 遥远 /接近 的 愿望 /动机 ， 可 以 说 第 一 次 可 以 看 到 人 与 人 之 间 的 
干 性 ( 足 远 ) 和 湿性 (对 生理 接近 的 取向 )。 湿 性 ( 变 得 杀 密 ) 湿 性 ( 变 
得 亲密 。) 和 干 性 ( 变 得 丰 和 还。) 在 物理 空间 中 。 物 理 空 间 中 的 混 
洞 ( 变 得 亲近 ) 与 物理 空间 中 的 湿润 ( 变 得 亲近。) 可 以 相互 联系 。 


一 种 自由 自在 的 状态 。( 一 个 人 被 允许 自由 行动 ， 独 立 决定 ， 以 
自己 的 自由 意志 行动 的 状 在 。 在 那里 ， 处 于 人 际 关 系 不 远 、 干 
燥 的 人 ， 不 会 像 现在 这 样 在 物理 上 接近 对 方 ， 而 处 于 心理 亲 


密 、 湿 润 关系 的 人 ， 自 然 会 在 物理 上 接近 对 方 ， 相 互 依恋 ， 团 


十 二 
纺 一 数 。 


身体 上 的 丰 远 和 接近 分 别 给 皮 肤 的 感觉 是 不 接触 和 下 朱 就 会 感 
到 干燥 ,接触 和 杂 近 就 会 感到 湿润 。 


因此 ， 人 与 人 之 间 的 距离 远 ( 干 ) 与 近 ( 湿 ) ， 在 人 们 自由 自 
愿 地 行动 的 条 件 下 ， 就 会 产生 物理 上 的 距离 远 ( 干 ) 与 近 

( 湿 ) 。 它 应 给 皮肤 分 离 以 下 感觉 。( 干 。) 接 触 和 亲近 。( 混 
泪 。) 这 样 就 有 一 种 相互 的 关系 。 它 显示 了 。 人 际 关系 中 的 干 混 
关系 和 皮肤 感觉 中 的 干 湿 关系 ， 看 似 室 无 关联 ,其实 并 不 仅仅 
是 比喻 ， 而 是 这 样 紧密 相连 。 


三 ) 2005 年 首次 发 表 


论 干 湿性 格 与 行动 速度 和 方向 的 关系 


2008.03 首 次 发 表 。 


详细 研究 了 人 的 个 性 和 个 性 的 干 湿 与 人 的 行为 速度 和 方向 的 关 
系 。 研 究 发 现 ， 当 行为 是 气体 分 子 运动 当量 ， 且 以 高 速 离开 
时 ， 感 觉 到 行为 是 干 的 ; 当 行 为 是 液体 分 子 运动 当量 ， 且 以 低 
速 接近 时 ， 感 沉 到 行为 是 湿 的 。 不 仅 对 人 如 此 ， 对 一 般 的 物体 
和 材料 也 是 如 此 。 


我 们 进行 了 一 项 网 络 调查 ， 以 确定 气体 和 液体 分 子 运动 模式 在 
哪些 方面 被 认为 是 干 的 和 湿 的 个 性 。 在 四 部 不 同 的 电影 中 ， 粒 
子 运动 的 速度 ( 慢 速 和 快速 ) 和 方向 (分 别 是 接近 和 离开 ) 是 
不 同 的 。 参 与 者 被 要 求 对 每 部 电影 中 粒子 运动 被 认为 是 干 的 或 
湿 的 程度 进行 评价 ， 以 个 人 的 人 际 行为 为 标准 。 结 果 显 示 ，, 当 
电影 中 的 粒子 被 认为 是 个 体 时 ， 当 它们 远离 其 他 粒子 时 ,它们 


被 认为 具有 干 和 湿 的 个 性 。 结 果 表 明 ， 当 电影 上 的 个 体 被 钢 为 
个 体 时 ， 当 个 体 远离 他 人 时 ， 被 认为 是 干 性 人 格 ， 当 个 体 靠近 
他 人 时 ， 被 认为 是 湿性 人 格 。 


问题 与 目的 。 


最 近 有 研究 表明 ， 人 的 个 性 干 湿 与 物理 上 的 气 、 液 分 子 运动 模 
式 之 间 存 在 着 联系 。Otsuka(2008) 重 点 研究 了 物理 气体 给 人 类 的 
感觉 是 干 的 ， 而 液体 给 我 们 的 感觉 是 湿 的 ， 当 模拟 气体 分 子 运 
动 时 ， 把 它们 当 作 人 的 运动 来 观察 ， 当 每 个 分 子 的 运动 类 似 于 
人 的 运动 时 ， 就 会 被 认为 是 干 的 个 性 ， 而 我 们 通过 问卷 调查 证 
实 ， 每 个 分 子 的 运动 与 人 相 比 ， 会 被 认为 是 湿 的 个 性 。 换 句 话 
说 ， 我 们 已 经 证 实 ， 与 气态 分 子 运动 模式 相同 的 人 的 个 性 被 感 
知 为 干 性 ， 而 与 液 候 分 子 运动 模式 相同 的 人 的 个 性 被 感知 为 湿 
性 。 


但 是 ， 目 前 还 不 清楚 这 种 气体 分 子 运动 模式 和 液体 分 子 运动 模 
式 在 人 的 个 性 中 哪些 方面 被 认为 是 干 的 或 湿 的 。 


根据 《物理 学 词典 》 编 辑 部 (1992) 的 说 法 ， 和 气体 分 子 具 有 很 
大 的 动能 ， 所 以 每 个 分 子 都 可 以 自由 地 飞 来 飞 去 ， 甩 邱 役 此 施 
加 的 引力 (分子 间 力 ) ， 如 果 不 被 限制 在 容 恬 中 ， 体 积 就 会 任 
意 膨胀 。 与 此 相反 ， 液 体 分 子 据 说 有 分 子 间 的 吸引 力 (分 子 间 
力 ) 相互 作用 ， 使 已 们 在 保持 体积 不 变 的 情况 下 ， 可 以 自由 地 
改变 形状 和 移动 。 


男 一 方面 ，Lkeuchi(2002) 对 气体 分 子 和 液体 分 子 的 分 子 动力 学 模 
拟 表明 ， 在 气体 的 情况 下 ， 每 个 分 子 都 可 以 自由 地 单独 高 速 移 
动 ， 但 在 液体 的 情况 下 ， 每 个 分 子 都 粘 在 一 起 ， 形 成 一 个 群 

体 ， 并 在 低速 下 缓慢 移动 。 


由 以 上 可 得 出 结论 : 气体 分 子 和 液体 分 子 的 运动 至 少 有 以 下 几 
个 方面 的 不 同 。 


(D 运 动 速度 不 同 。 气 体 分 子 的 动能 较 大 ， 液 体 分 子 的 动能 较 
小 。 动 能 用 分 子 的 质量 与 速度 的 乘积 来 表示 ， 如 果 为 了 统一 ， 
将 各 分 子 的 质量 排列 在 一 个 恒定 的 水 平 上 ， 则 和 气体 分 子 的 速度 
高 ， 液 体 分 子 的 速度 低 。 


CO) 运 动 方向 不 同 。 吸 引力 (分 子 间 力 ) 的 作用 是 吸引 和 拉 近 分 子 
之 间 的 距离 ， 但 对 气体 分 子 很 少 起 作用 。 因 此 ， 气 体 分 子 之 间 
相互 扩散 开 来 。 因 此 ， 和 气体 的 体积 会 膨胀 。 

相反 ， 液 体 分 子 之 间 的 距离 较 近 ， 由 于 叱 们 之 间 的 吸引 力 (分 
子 间 力 ) ， 不 会 扩散 。 因 此 ， 液体 的 体积 保持 不 变 ， 可 以 自由 
变形 ， 但 不 会 膨胀 。 综 上 所 述 ， 在 运动 方向 上 ,气体 分 子 相 互 
远离 ， 而 液体 分 子 相 互 靠近 。 


如 果 说 气体 分 子 和 液体 分 子 运动 的 这 种 差异 与 人 的 干 性 和 湿性 
性 格 的 差异 有 关 ， 那么 以 下 是 对 人 的 性 格 可 能 的 解释 。 气 体 分 
子 和 液体 分 子 的 作用 速度 不 同 。 


(D 从 作用 速度 上 看 ， 喜 欢 高 速 运动 的 人 ， 如 气体 分 子 ， 被 认为 
是 干 性 人 格 。 从 作用 方向 上 看 ， 喜 欢 高 速 运动 的 人 ， 如 液体 分 
子 ， 被 认为 具有 湿性 人 格 。 


(C) 从 作用 方向 来 看 ， 喜欢 远离 对 方 的 人 ， 如 气体 分 子 ， 被 认为 
具有 干 性 人 格 。 反 之 ， 喜 欢 互相 靠近 的 人 ， 如 液体 分 子 ， 则 被 
认为 具有 湿性 人 格 。 

以 上 观点 应 归纳 为 一 个 表格 ， 如 表 1 所 示 。 


如 果 这 个 想法 是 正确 的 ， 那 么 人 的 干 性 和 湿性 性 格 至 少 同样 会 
受到 行动 速度 ( 快 - 慢 ) 和 行动 方向 ( 离 。- 近 。) 的 影响 ， 这 可 以 用 
两 个 因素 来 解释 : 当 人 们 行动 速度 快 、 离 对 方 远 的 时 候 ， 他 们 
的 性 格 可 能 会 感到 干 性 ， 而 当 他 们 行动 速度 慢 、 离 对 方 近 的 时 
候 ， 他 们 的 性 格 可 能 会 感到 溪 性 。 


为 了 检验 这 一 假设 ， 我 们 向 参与 者 展示 了 模拟 的 粒子 运动 电 
影 ， 在 电影 中 调整 粒子 的 运动 速度 和 方向 ， 以 确定 如 果 将 粒子 
的 运动 二 人 的 运动 相 比 较 ， 粒 子 的 运动 感觉 分 别 是 干 的 还 是 湿 
的 。 


分 析 程序 是 基于 以 下 参数 : 速度 (低速 -高 速 ) ， 运 动 方向 ( 接 


近 或 远离 粒子 ) ， 以 及 运动 方向 (接近 或 远离 粒子 。 Moving 
away) ， 以 及 湿度 ( 湿 - 干 ) .和 湿度 ( 湿 - 干 ) ， 并 收集 数据 进 
行 三 个 因素 的 差异 分 析 。 


我 们 决定 根据 速度 ( 慢 一 快 )、 作 用 方向 (接近 。 一 距离 ) 三 个 因素 
来 收集 数据 进行 方差 分 析 。 我 们 之 所 以 决定 将 行为 速度 (低速 - 
高 速 ) 、 行 动 方向 (接近 和 离开 ) 、 行 动 方向 (接近 和 离开 ) 
这 三 个 因素 作为 调查 的 条 件 ， 而 不 是 分 别 对 每 个 因素 进行 调 
查 ， 是 因为 我 们 决定 收集 以 下 三 个 因素 的 数据 : 行为 速度 ( 低 
速 -高 速 ) 、 行 动 方向 (接近 和 离开 ) 、 行 动 方向 (接近 和 离 
开 。- 离 开 ) 。) 之 所 以 选择 将 它们 结合 起 来 作为 研究 条 件 ， 是 
为 了 检验 速度 ( 慢 一 快 ) 和 行动 方向 (接近 一 离开 ) 之 间 是 否 
存在 交互 作用 。 


我 们 采用 了 三 因素 的 被 试 内 设计 作为 实验 设计 。 采 用 被 试 内 设 
计 是 为 了 能 够 有 效 地 比较 同一 研究 对 象 内 不 同 条 件 下 的 数据 差 


二 


(以 上 内 容 详 见 材料 部 分 。)。 


干 像 、 湿 像 。 
-从 颜色 和 密度 的 角度 来 看 
2008.08 首 次 发 表 。 


物体 和 材料 可 以 根据 其 颜色 和 密度 ， 分 别 择 现 出 干 或 湿 的 状 
在 。 我 试图 总 结 出 物体 出 现 干 或 湿 时 的 图 像 差 异 。 我 也 从 人 的 
性 格 的 情况 出 发 ， 谈 了 一 些 不 同 之 处 。 


干 图 像 。 湿 图 像 
他 们 的 原则 。( 物 质 。 物 体 


密度 密度 的 原理 颜色 闫 色 的 原则 (物质 、 物 体 ) 闫 色 颜色 的 原则 (物质 、 物 体 ) 


OOa So “@@ 加 本 闪 
2& 59 二 涪 植物 可 以 野生 生长 
国 全 d 
@ O 〇 
高 密度 = 湿 的 X 党 C 
口 人 : 
O 〇 六 
@ 国 和 _ 
国 ” 国 @ e 
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全 全 ee 


ooooco-| | eee 60 

国 昌 全 国 @@eg@g@ 

国 @@ 晶 国 @@@@ 葛 / 红 大 包 
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高 客 度 比 低 密 度 更 能 改 矢 干 燥 感 吗 ? 


高 密度 。 
OOSd 099 -= 湖 浊 
O O - 
站 侈 全 的 的 病名。 
= 水 分 。 
@99o eo @ee ee 三 通 : 
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湿 的 图 像 


干燥 的 图 像 
他 们 的 原则 。( 人 的 性 格 。) 
项 色 的 原则 (人 的 性 格 ) 


密度 的 原则 


湿润 的 形象 (人 的 性 格 ) 


高 密度 = 湿润 


@@@ x 


红润 的 颜色 。 
= 皮肤 发 热 。 
@@ = 湿润 。 


物体 、 材 料 出 现 干 或 湿 ， 分 别 取决 于 它们 的 颜色 和 密度 。 


当 物 体 、 材 料 的 密度 低 ， 颜 色 为 黄色 或 红色 时 ， 就 会 被 认为 是 
干 的 形象 ， 被 认为 是 干巴 巴 的 。 

当 密度 较 低 时 ， 分 布点 之 间 的 空间 和 气体 分 子 的 情况 一 样 被 打 
开 ， 所 以 图 像 显得 干燥 。 

黄色 让 我 们 联想 到 无 水 的 沙漠 ， 阳 光 会 蒸发 ， 使 水 干燥 ; 红色 
让 我 们 联想 到 热 ， 阳 光 会 薪 发 ， 使 水 干燥 。 

不 过 ,也 可 以 采取 相反 的 干燥 观 ， 比 如 黄 、 红 两 色 的 密度 越 
高 ， 就 会 在 视觉 上 强调 干燥 和 灼热 感 ， 从 而 提高 画面 的 干燥 
感 ， 相 比 之 下 ， 密 度 越 低 。 


另 一 方面 ， 如 果 物 体 或 材料 的 密度 大 ， 颜 色 呈 淡 蓝 色 至 蓝 色 或 
青色 ， 则 会 被 感知 为 湿润 的 图 像 ， 被 感知 为 湿润 的 图 像 。 
当 密 度 大 时 ， 物 体 和 材料 分 布 紧密 ， 就 像 液 体 分子 一 样 ， 因 此 
图 像 被 感知 为 湿 洞 。 

浅 蓝 至 监 的 颜色 与 液态 水 有 关 ， 绿 色 与 有 水 的 地 方 生长 的 植物 
叶子 的 颜色 有 关 ， 因 此 与 水 的 存在 有 关 ， 所 以 形象 被 感知 为 湿 


泪 。 


男 一 方面 ， 从 人 的 性 格 来 看 。 

密度 低 、 淡 蓝 色 至 浅 监 色 的 形象 被 认为 是 干 的 ， 被 认为 是 干 的 
形象 。 

这 被 认为 是 由 于 密度 低 时 ， 人 与 人 之 间 有 差 跑 ， 不 能 感受 到 别 
人 的 体温 在 皮肤 上 的 温暖 ， 感 觉 到 寒冷 的 气流 。 

之 所 以 淡 蓝 对 蓝 的 颜色 是 干燥 的 ， 认 为 是 因为 淡 蓝 对 蓝 的 颜色 
会 让 我 们 联想 到 冷水 ， 不 能 感受 到 别人 的 体 光 在 皮肤 上 的 温 
暖 ， 感 觉 到 寒冷 。 


高 密度 和 红色 的 颜色 被 认为 是 湿 的 ， 被 认为 是 湿 的 形象 。 

这 被 认为 是 由 于 当 密 度 高 时 ， 由 于 人 与 人 之 间 的 距离 很 近 ， 所 
以 能 感受 到 别人 的 体温 在 皮肤 上 的 温暖 。 

另外 ,红色 之 所 以 是 湿 象 ， 被 认为 是 因为 红色 与 他 人 的 血气 和 
体 昌 有关 ， 所 以 我 们 可 以 在 皮肤 上 感受 到 他 人 的 体温 ， 感 受到 
他 人 靠近 我 们 的 血气 。 


这 说 明 ,在 色彩 方面 ， 商品、 物品 和 人 的 个 性 形象 存在 着 干 湿 
斯 倒 。 

在 物质 的 物品 和 物体 中 ， 红色 是 干 的 ， 而 在 人 的 个 性 中 ,红色 
是 湿 的 。 


在 商品 和 物体 中 ， 浅 蓝 到 蓝 色 是 湿 的 ， 而 在 人 的 个 性 中 则 是 干 
的 。 


在 视频 中 ， 按 速度 来 分 ， 因 为 高 速 时 感觉 是 干 的 ， 而 低速 时 感 
觉 是 湿 的 。 

用 动 候 影像 来 表示 干 湿 的 形象 是 。 

就 材料 和 物体 而 言 ,它们 是 。 

低 密 度 ( 当 它 们 相互 分 离 时 ) 

高 密度 (人 彼此 接近 ) 


就 人 的 个 性 而 言 。 


(彼此 分 离 ) 。 
(彼此 亲近 ) 。 


(彼此 远离 ) “ 低 密 度 (彼此 靠近 ) 。 


串 吉 
习习 


潭 洒 


鹿 
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洒 
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于 二 二 二 
分 子 间 力 (吸引 力 ) 大 。 


险 。 | (参考 ) 吸 引力 〈 吸 引 的 力量 ) 


[RE 


从 


湿 的 的 人 / 物 和 与 。 人 / 物 


他 们 成 片 离开 。 
他 们 移动 得 很 好 。 


耻 |Al1. 集 体 主 义 vs. 个 人 主义 


， | 它们 不 相互 接近 


它们 彼此 靠近 。 它 们 互相 挤 在 一 个 小 范围 内 。 


Ai3. 以 统一 性 为 导向 。 以 同 质 性 为 导向 。VS 尊重 多 样 性 。 以 看 质 性 
为 导向 。 


它们 彼此 不 彼此 不 相干 。 
它们 在 存在 的 位 置 (点 ) 上 是 多 样 的 。 


它们 ， 相 互 之 间 ， 接 近 。 
结果 。 它 们 在 它们 存在 的 位 置 (点 ) 上 彼此 接近 


它们 不 靠近 对 方 ， 不 互相 靠近 。 
它们 并 不 试图 在 它们 存在 的 位 置 (点 ) 上 彼此 对 齐 。 


[ET 
它们 彼此 接近 。 


它们 因此 试图 使 它们 发 现 自己 所 处 的 位 置 (点 ) 与 对 方 对 齐 。 


辽 


A15. 主 流 导 向 。( 权 威 主 义 。)VS. 非 主流 导向 。( 反 权威 主义 。) 


就 他 们 自己 的 存在 立场 而 
他 们 并 不 试图 跟随 ， 反 对 主流 


他 们 追随 ， 试 图 成 为 已 经 被 社会 


A21. 关 联 性 VS. 非 关系 性 方向 


他 们 是 面向 对 方 的 ， 面 向 一 个 第 三 方 空间 ， 在 那里 其 他 人 不 存在 。 


入 A22. 杀 和 导向 VS. 非 洒 和 导 


“| 因为 它们 是 相互 的 ， 是 面向 对 
方 的 。 


他 们 没有 以 下 内 容 的 束缚 ， 由 于 他 们 之 间 的 引力 。 
他 们 可 以 自由 地 走动 。 


此 之 间 的 引力 而 受到 束缚 ， 在 他 们 之 间 发 挥 作 用 。 
他 们 不 能 自由 地 走动 。 


A41. 面 向 相互 依存 VS. 以 独立 为 导向 


在 他 们 身 
他 们 各 


1. 反 隐私 。VS. 苯 重 隐 


D 对 方 的 隐私 。 
他 们 可 以 在 自己 周转 保持 一 个 大 的 私人 空间 。 


他 们 粘 在 一 起 ， 紧 紧 地 贴 在 一 起 ， 彼 此 之 间 。 
因此 ， 他 们 侵犯 了 对 方 的 隐私 。 
他 们 很 难 在 自己 周围 保持 一 个 私人 空间 。 


他 们 不 在 引力 上 工作 ， 相 互 之 间 。 
因此 ， 它 们 能 够 保持 自己 的 旅行 方向 的 坦诚 和 清晰 。 


一 - 
它们 彼此 之 间 ， 是 一 种 吸引 力 。 
因此 ， 在 他 们 身上 ， 他 们 自己 的 旅行 方向 变 得 模糊 不 清 


他 们 可 以 打破 彼此 之 力 。 
其 结果 是 。 他 们 可 以 在 自己 的 行进 方向 上 进行 理性 和 分 裂 。 


他 们 无 法 打破 在 他 们 之 间 的 引力 作用 。 
其 结果 是 。 他 们 无 法 在 自己 的 行进 方向 上 ， 进 行 分 化 。 


外 来 者 被 表面 张大 


他 们 可 以 自发 


[ 
这 种 取向 > 小 


电 掉 他 们 之 间 的 引力 。 


B12. 固 定 导向 。VS. 非 定居 导向 的 。( 以 移动 性 为 导向 。 以 扩散 为 导 


己 呈 现 的 地 方 定居 。 他 们 不 上 


[=[ Er 


(c)1999-2003 年 首次 出 版 


如 何 做 一 个 干 湿 分 明 的 人 


2000-2003 年 首次 出 版 


如 果 你 想 做 一 个 干 湿 分 明 的 人 ， 建 议 你 日 常 尽 量 有 取 以 下 态 
度 。 


雪 _11 


上 三 个 争 工 \ 上 上 众人 .物体 


干 湿 行 为 模式 的 详细 分 类 和 描述 。 


(c)1999.7-2005.2 首 次 公布 。 


笔者 提取 的 人 际 行为 风格 ， 假 设 骑 在 干 湿 维 度 上 ， 可 以 分 类 如 
下 表 所 不。 


表 12 


在 下 面 的 章节 中 ， 我 将 根据 以 上 讨论 的 结果 ， 详 细 解 释 人 类 的 
行为 模式 与 干 湿 关 系 有 哪些 具体 模式 。 归 纳 一 下 干 / 湿 行 为 模式 
的 细节 ， 包 括 如 何 用 有 无 活动 /流动 和 心理 接近 取向 的 强 弱 来 解 
释 。 


A. 心 理 接近 取向 ( 湿 ) 一 非 接 近 取 向 ( 干 ) 
间 在 心理 上 与 他 人 接近 。( 拉 近 距 离 。) 壮 坚 持 在 一 起 而 不 试图 走 
开 的 取向 力量 有 关 。 


Al : 与 他 人 心理 位 置 的 认同 与 共性 ( 湿 ) 一 差异 与 分 化 

(CT ) 2 
关于 我 们 在 心理 上 是 否 试图 去 或 聚集 在 别人 所 在 的 地 方 ， 有 一 
个 维度 。 也 就 是 说 ， 为 了 在 心理 上 接近 他 人 ， 就 必须 与 他 人 占 
据 相 同 的 位 置 (心理 位 置 ) ， 为 此 ， 人 们 会 形成 群体 ， 挤 在 一 
起 ， 进 行 同 步行 为 。 


oA1.1 集 体 主 义 ( 湿 ) 一 个 人 主义 ( 干 ) 。 


表 13 


说 明 。 


在 心理 吸引 的 状态 下 ， 对 他 人 、 对 每 个 个 体 产 生 心 理 接近 的 想 
法 ， 个 体 通过 相互 依附 使 彼此 产生 凝聚 力 。 凑 成 一 体 。( 偏 爱 。) 
在 心理 上 相互 接近 。 这 就 使 每 个 人 在 心理 上 相互 依附 ， 并 与 对 
方 团结 、 融 合 在 一 个 群体 或 社团 中 。 一 旦 互相 依附 ， 形 成 一 个 
团体 ， 就 会 互相 吸引 ， 有 凝聚 力 ， 大 家 就 会 努力 保持 在 一 起 。 
试图 形成 一 个 群体 ， 并 保持 彼此 的 凝聚 力 ， 拒 绝 那 些 试图 分 裂 
群体 的 力量 。 在 这 些 群 体 中 ， 保 持 人 们 在 一 起 的 力量 (群体 凝 
聚 力 ) 在 起 作用 ， 他 们 试图 作为 一 个 群体 或 社团 保持 在 一 起 ， 
他 们 认为 群体 整体 的 运动 比 他 们 自己 的 个 人 运动 更 重要 。 这 就 
导致 他 们 试图 把 群体 整体 的 利益 放 在 个 人 利益 之 上 。 里 面 的 个 
人 试图 独自 到 外 面 去 。( 试 图 分 离 。) 而 朝 相 反方 向 努力 的 力量 则 
试图 把 他 们 拉 回 到 群体 中 去 。 因 此 ， 如 果 把 聚集 在 一 起 并 试图 
作为 一 个 群体 行动 的 行为 称 为 集体 主义 ， 那 么 集体 主义 是 一 种 
湿 的 行动 模式 ， 因 为 它 面向 心理 上 的 接近 和 彼此 的 凝聚 力 。 


男 一 方面 ， 如 果 与 他 人 接近 的 观念 对 每 个 人 来 说 都 不 能 很 好 地 
发 挥 作 用 ， 他 们 就 不 会 相互 接近 ， 而 是 会 试图 保持 彼此 之 间 的 
距离 和 间隔 。 企 图 一 个 个 地 与 对 方 分 开 。 所 以 ， 团 体 和 社团 除 
非 有 目的 ， 人 否则 不 会 自然 产生 。 叱 们 一 旦 形成 群体 ， 就 不 怕 解 
散 。 个 体 可 以 不 顾 周围 环 境 的 引力 ， 自 由 地 独自 (单独 ) 移 
动 。 决 定 自己 的 运动 和 行进 方向 。 个 体 可 以 在 与 周围 其 他 人 不 
同 的 道路 上 向 前 推进 。 在 这 方面 ， 可 以 优先 考虑 自己 的 个 人 动 
向 和 兴趣 。 当 他 们 试图 突破 群体 时 ， 由 于 没有 引力 的 阻挡 ,他 
们 可 以 很 容易 地 从 周围 的 其 他 人 那里 脱离 出 来 。 因 此 ， 如 果 说 
当 人 们 试图 单独 存在 和 单独 行动 时 ， 我 们 称 之 为 个 人 主义 ， 个 
人 主义 是 一 种 干脆 的 行动 模式 ， 因 为 它 不 以 分 离 和 心理 上 的 相 
互 接 近 为 目标 。 


oA1.2 密 集 取向 ( 湿 ) 一 广 域 分 散 取向 ( 干 ) 。 


表 14 


说 明 。 


在 每 个 人 的 心理 接近 他 人 的 观念 作用 下 ， 每 个 人 都 会 通过 接近 
和 依附 对 方 ， 向 着 与 对 方 距 离 变 小 的 方向 发 展 。 彼 此 之 间 不 分 
彼此 的 接近 方向 ， 使 他 们 在 一 个 小 空间 里 ， 像 一 个 大 房间 一 
样 ， 变 得 拥挤 在 一 起 ， 彼 此 之 间 没 有 隔 阅 。 在 这 种 情况 下 ,他 
们 看 到 的 东西 都 在 彼此 的 狭窄 范围 内 ， 这 就 缩小 了 他 们 的 视 
野 。 或 者 ， 他 们 由 于 不 能 在 彼此 足够 的 距离 内 看 到 事物 ， 而 缺 
乏 客 观 性 。 将 权力 等 集中 在 中 央 ， 越 来 越 多 的 人 聚集 在 中 央 ， 
以 达到 彼此 间 更 高 的 凝聚 力 。( 中 央 集 权 。) 它 不 试图 向 外 围 扩 
散 。 这 种 缩短 彼此 距离 的 取向 可 以 用 “紧凑 取向 “来 概括 ， 是 一 
种 湿性 行为 模式 。 


另 一 方面 ， 如 果 每 个 个 体 之 间 的 心理 接近 程度 较 小 ,它们 之 间 
就 不 可 能 相互 接近 和 凝聚 ， 因 此 它 们 应 该 以 较 低 的 密度 分 布 在 
一 个 较 大 的 空间 内 (距离 较 大 ， 相 互 远离 ) 。 如 果 可 能 分 布 的 
区 域 较 小 ,人们 在 一 个 私密 的 房间 里 ， 即 用 墙 或 门 与 其 他 人 所 
在 的 空间 隔离 。( 与 他 人 所 在 的 地 方 距离 较 大 。) 要 面向 那些 事 

物 。 被 分 散在 一 个 大 的 区 域内 ,使 人 在 同一 时 间 可 以 看 到 各 种 
各 样 的 事物 ， 视 野 开 冰 。 有 客观 性 ， 因 为 我 们 可 以 在 足够 的 距 
离 上 观察 事物 。 权 力 下 放 等 ， 更 多 的 是 向 各 省 下 放 ， 因 为 他 们 
的 导向 是 以 比 对 方 低 的 密度 向 周边 扩散 。(decentralization.) 这 种 
向 更 远 的 距离 和 分 布 的 取向 ， 可 以 用 “ 广 域 分 权 取 向 “来 概括 ， 
可 以 说 是 一 种 干脆 的 行为 模式 。 


oA1.3 均 匀 性 ( 同 质 性 ) 取向 ( 湿 ) 一 笨重 多 样 性 ( 异 质 性 取 
向 ) ( 干 ) 。 


表 15 


说 明 : 在 工作 中 ， 每 个 人 都 有 与 他 人 心理 接近 的 想法 ， 试 图 在 
心理 上 接近 对 方 ， 使 他 们 在 心理 上 集中 在 同一 个 地 方 (同一 位 
置 和 地 点 ) 。 


当 每 个 人 在 工作 中 对 另 一 个 人 有 心理 接近 的 想法 时 ， 企 图 在 心 
理 上 接近 对 方 ， 使 他 们 在 心理 上 集中 在 同一 个 地 方 (同一 位 置 
和 地 点 ) 。 企 图 使 对 方 存在 的 位 置 相同 (企图 使 其 共同 ) 。 试 
图 使 彼此 集中 并 占据 相同 的 生理 和 心理 位 置 ， 从 而 形成 彼此 并 
列 的 统一 状 在。 他 们 在 统一 的 存在 位 置 状态 下 成 为 一 个 实体 。 
因此 ，, 们 试图 去 寻找 一 个 与 对 方 不 同 的 位 置 。( 试 图 在 存在 的 
位 置 上 是 唯一 的 。) 要 不 这 样 做 。 我 们 不 能 试图 在 存在 的 位 置 上 
做 到 独一无二 。( 试 图 在 我 们 标准 化 的 自我 中 独树一帜 。) 而 试图 
在 我 们 标准 化 的 自我 中 独树一帜 。( 占 据 一 个 不 同 于 我 们 自己 的 
位 置 。) 这 样 的 个 体 是 存在 的 。( 试 图 把 他 们 拉 到 一 个 位 置 上 上， 而 
不 承认 他 们 的 存在 。( 对 不 同意 见 者 的 不 容忍 。) 这 种 彼此 处 于 相 
同 的 心理 存在 位 置 的 取向 ， 可 以 用 统一 取向 (homogeneous 
orientation) 一 词 来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 湿性 行为 模式 。 当 大 家 都 
采取 相同 的 心理 存在 位 置 时 ， 就 意味 着 大 家 都 挤 在 这 个 位 置 

上 , 从 这 一 点 来 说 ， 它 也 与 拥挤 取向 有 关 。 


另 一 方面 ， 当 每 个 人 与 他 人 的 心理 接近 程度 较 小 时 ， 人 与 人 之 
间 的 相互 吸引 和 凝聚 力 较 差 ， 其 存在 位 置 也 就 悬 你 了。 
(Diverse。) 要 让 他 们 。 空 间 中 分 布 的 许多 离 群 值 。( 分 布 的 刘 度 
要 大 。) 容 忍 与 自己 意见 不 同 的 人 的 存在 ， 感 觉 他 们 存在 的 位 置 
与 众 不 同 。 这 种 占有 差异 性 和 多 样 性 位 置 的 心理 取向 ， 可 以 用 
尊重 多 样 性 或 异 质 性 取向 来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 干脆 的 行为 模 
式 。 每 个 人 都 试图 占据 一 个 独立 的 心理 位 置 ， 彼 此 远离 ， 意 味 
着 每 个 人 的 位 置 在 心理 上 是 广泛 分 散 的 ， 这 也 与 广泛 分 散 取向 
有 关 。 


Al1.4 交 感 取 向 (湿性 ) 一 反 交 感 取 向 ( 干 性 ) 。 


表 16 


说 明 : 试图 使 自己 的 行动 和 行进 方向 与 周围 的 人 一 致 。 


试图 使 自己 的 行动 和 行进 方向 与 周围 其 他 人 的 行动 和 行进 方向 
一 致 。( 试 图 使 他 们 彼此 相同 。) 取 向 调和 。 是 指 与 周围 的 人 走 得 
更 近 ， 试 图 使 自己 的 心理 位 置 与 他 们 保持 一 致 。 拥 有 相同 心理 
位 置 的 同龄 人 多 了 “， 就 会 增加 该 心理 位 置 的 人 口 密度 。 叱 指 的 
是 个 体 之 间 的 心理 吸引 ,使 每 个 处 于 同一 心理 位 置 的 人 密集 起 
来 。 企图 与 周围 的 人 做 同样 的 事情 。( 指 模仿 周围 环境 中 的 其 他 
人 。) 指 以 下 几 种 情况 。 企 图 在 心理 上 同 质 化 ， 互 相 接近 。( 试 图 
占据 相同 的 位 置 。) 试 图 只 团结 那些 意见 相同 的 人 ， 也 是 试图 保 
证 彼此 心理 上 的 同一 性 ， 在 心理 上 占据 相同 的 位 置 ， 从 而 彼此 
团结 、 融 合 的 一 种 表现 。 这 也 是 避免 孤立 、 力 图 个 人 主义 的 行 
为 模式 。 有 这 种 取向 的 人 ， 当 他 们 不 和 别人 在 一 起 时 ， 就 会 感 
到 焦虑 。 无 法 八 受 扳 独 。 这 两 种 行为 都 涉及 到 通过 施加 心理 吸 
引 ， 使 人 们 有 动机 采 在 彼此 的 公司 和 心理 上 的 同一 个 地 方 。 
此 ， 夹 市 取向 ， 即 倾向 于 将 自己 的 行为 与 周围 人 的 行为 同步 ， 
导致 与 对 方 保持 同一 位 置 ， 这 是 一 种 湿性 行为 模式 。 


在 一 个 环境 中 ,每 个 个 体 与 其 他 个 体 的 心理 接近 程度 较 小 ， 个 
体 在 心理 上 没有 了 相互 之 间 的 拉扯 ， 相 互 之 间 是 独立 的 (不 同 的 ) 
(不 同 的 事物 。) ,独特 的 (个 体 性 。)， 是 可 以 保证 位 置 的 。 在 心 
理 上 没有 与 周围 的 人 分 享 位 置 的 引力 ， 所 以 他 们 不 会 试图 使 自 
己 的 行为 符合 周围 的 人 (与 周围 的 人 都 不 同 ， 而 不 是 模仿 别 
人 。 不 要 害怕 被 周围 的 人 孤立 ) 。) 他 们 不 会 试图 让 自己 的 行为 
与 周围 的 人 同步 ， 这 就 是 所 请 的 “ 反 同 步 导向 ”。 


Al1.5 主流 导向 (专制 ) ( 湿 ) 一 非 主流 导向 ( 反 专 制 ) 
(下 站 


例 了 本. 


表 _17 


说 明 : “主流 “是 指 已 经 聚集 在 一 起 的 相对 较 多 的 人 。 


主流 是 指 已 经 聚集 在 一 起 的 人 数 相对 较 多 的 群体 。 面 向 这 样 的 
主流 ， 就 是 指 到 一 个 已 经 聚集 了 很 多 人 的 地 方 (一 个 主要 

的 ) ， 并 试图 加 入 他 们 。 这 种 主流 -主要 的 导向 ， 人 们 试图 与 已 
经 聚集 在 一 起 的 大 多 数 人 或 主流 群体 在 一 起 ， 从 心理 学 上 讲 ， 
这 是 一 种 湿性 行为 ， 他 们 试图 使 自己 的 位 置 与 已 经 聚集 了 许多 
人 的 地 方 保持 一 致 或 相等 ， 他 们 试图 与 群众 更 接近 ， 并 粘 在 一 
起 。 


一 个 权威 人 士 (如 赦 名 大 学 医学 院 的 教授 或 奢 修 品牌 产品 的 设 
计 师 ) 被 定位 为 多 数 人 (主流 ) 中 的 核心 人 物 , 他 (她 ) 周转 
已 经 聚集 了 许多 心理 上 的 追随 者 ， 已 经 建立 了 不 可 动摇 的 存 
在 。 从 这 个 意义 上 说 ， 拥 有 权威 人 物 的 区 域 是 心理 最 密集 的 区 
域 。 对 权威 的 信仰 ， 是 能 够 参与 心理 高 人 口 密 度 的 保证 。 倾 向 
于 相信 或 遵循 那些 被 认为 是 权威 的 人 所 说 的 话 。( 如 相信 权威 的 
产品 品牌 。) 世 们 是 一 种 主流 取向 ， 也 是 一 种 湿润 的 行为 模式 ， 
因为 它们 会 导致 行使 心理 上 的 吸引 力 ， 让 人 们 彼此 聚集 在 一 
起 ， 指 的 是 想 去 一 个 人 口 密 集 的 地 方 ， 在 心理 距离 空间 内 ， 人 
们 聚集 在 一 起 的 倾向 。 


不 以 主流 为 导向 。( 试 图 成 为 非 主流 或 小 众 导 向 。) 他 们 是 一 种 行 
为 形式 ， 在 少数 人 中 是 可 以 的 。 试 图 去 人 少 、 安 静 的 地 方 。 安 
静 是 指 人 口 密度 小 、 人 少 、 距 离 远 ， 以 去 这 种 地 方 为 导向 的 非 
主流 、 小 众 的 行为 方式 是 干脆 的 行为 方式 。 


不 相信 权威 ， 就 是 不 愿意 加 入 被 权威 吸引 的 大 多 数 人 (主流 ) 
的 行列 ， 它 是 一 种 不 敢 加 入 或 聚集 在 主流 中 ， 而 试图 走 自己 的 
路 的 行为 模式 。 在 心理 距离 空间 内 ， 它 是 一 种 不 试图 聚集 或 拉 
开 距 离 的 行为 , 它 是 一 种 不 试图 聚集 或 拉 开 距离 的 行为 。 
凡是 别人 挤 在 一 起 的 地 方 。 哪 里 有 权威 人 士 和 他 们 所 创造 的 产 
品 ) 。 


就 此 而 言 ， 这 是 一 种 非 主流 取向 的 形式 。 这 是 一 种 干巴 巴 的 行 


为 形 陈 。 


后 记 ) 。 
请 注意 ， 就 地 位 而 言 ,上层 阶级 在 其 社会 中 占有 较为 主流 和 重 
要 的 地 位 ， 而 下 层 阶 级 则 退 届 到 不 起 眼 的 非 主 流 地 位 。 


对 上 流 社 会 的 定位 。 如 试图 模仿 上 流 社 会 文化 的 上 流 取 向 。 这 
种 行为 是 湿性 的 ， 因 为 己 是 试图 属于 社会 主流 ,也 就 是 说 ,在 
社会 中 占据 一 个 人 人 敬仰 的 、 想 去 围观 的 位 置 。 


换 名 话说 ， 它 是 一 种 试图 去 占据 一 个 人 人 敬仰 的 、 想 聚集 在 一 
起 的 社会 位 置 的 行为 ， 这 就 是 一 种 湿性 行为 。 从 这 个 角度 来 


说 ， 是 主流 导向 ， 也 是 湿 的 。 


从 这 种 区 分 上 下 地 位 的 导向 力度 来 看 ， 并 不 一 定 与 人 的 实际 地 
位 层次 相 吻 合 。 例 如 ， 在 日 本 ， 下 层 的 普通 民众 对 “大 场 一 政 
府 “ 的 权威 抱 有 和 敬 情 的 态度 ， 他 们 不 加 批判 地 接受 “大 场 ” 一 ' 政 
府 “组 织 的 主流 价值 观 ， 并 努力 与 之 相 适 应 ,即使 他 们 的 隶属 关 
系 是 非 主流 的 ， 也 是 主流 导向 的 ， 是 湿 的 。 


@A2. 建构 与 他 人 的 关系 和 关系 ( 湿 ) 一 非 结构 化 ( 干 ) 。 

有 一 个 层面 是 关于 我 们 是 人 否 主动 寻求 与 他 人 建立 关系 或 杀 和 
力 。 以 心理 吸引 为 导向 的 人 ， 通 过 与 相互 导向 的 他 人 保持 新 的 
心理 结合 和 联系 ， 如 实地 建立 关系 。 


A2.1 关 系 与 联系 取向 ( 湿 ) 一 非 关 系 与 隔 头 取向 ( 干 ) 。 


表 18 


说 明 。 


在 每 个 人 的 心理 接近 他 人 的 观念 作用 下 ， 个 体会 通过 吸引 或 接 
近 他 人 ， 将 他 人 吸引 到 自己 身边 ， 从 而 使 自己 成 为 对 方 的 寻 
向 。 成 为 与 他 人 进入 相互 吸引 和 接近 的 关系 的 导向 。( 要 注重 关 
系 本 身 。) 相 互 吸引 。 这 有 利于 彼此 接近 ， 与 他 人 接近 到 足够 的 
程度 ， 从 而 与 对 方 产生 联系 结果， 相互 之 间 的 关系 变 得 亲密 
无 间 。 他 们 来 分 享 相同 的 位 置 ， 彼 此 亲近， 从 心理 学 的 角度 来 
看 ， 他 们 会 变 得 与 对 方 处 于 一 种 共鸣 的 状态 。 通 过 对 对 方 的 吸 
引 ， 你 和 别人 更 容易 渴望 在 心理 和 生理 上 与 对 方 结合 。( 守 愿 用 
“ 爱 “这 个 词 。) 试 图 在 心理 上 末 近 对 方 ， 试 图 得 到 周围 人 的 嘉 
欢 ， 或 者 在 意 给 对 方 留 下 好 印象 。 或 者 ， 主 动向 他 人 透露 自己 
的 内 心 ， 与 对 方 分 享 利益 。( 这 样 做 ， 我 们 试图 在 心理 上 占据 相 
同 的 位 置 ， 在 心理 上 更 加 接近 对 方 。 积 极 党 试用 这 种 方式 与 对 
方 建立 关系 。( 加 入 、 举 试 连接 、 链 接 。) 它 们 可 以 用 关系 取向 或 
连接 取向 来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 湿性 行为 模式 。 关 系 取向 也 可 
以 称 为 人 的 取向 ， 因 为 它 是 直接 面向 其 他 人 类 的 。 


当 每 个 人 与 周围 的 其 他 人 在 心理 上 不 亲近 时 ， 他们 就 缺乏 通过 
吸引 和 接近 对 方 的 机 会 ， 缺 乏 对 对 方 (人 ) 的 导向 。 就 此 而 
言 ， 我 们 应 该 把 人 与 人 之 间 的 关系 仅仅 看 作 是 达到 目的 的 手 
段 。 由 于 彼此 之 间 没 有 相互 吸引 ，, 他们 不 喜欢 与 他 人 接触 ， 他 
们 的 社会 交往 是 足 远 的 。 由 于 他 们 的 心理 立场 不 同 ， 他 们 彼此 
之 间 几 乎 没有 同情 心 ， 也 很 少 (或 没有 ) 为 对 方 考 虑 。 这 是 因 
为 由 于 我 们 与 对 方 没有 共同 的 兴趣 爱好 ， 所 以 我 们 不 愿意 向 对 
方 透 露 自己 的 内 心 ， 也 不 敢 尝试 让 对 方 喜欢 我 们 。 不 愿意 向 对 
方 透 露 自 己 的 内 心 , 也 不 敢 被 对 方 喜欢 。 因 此 ,我 们 尽量 与 对 
方 保持 心理 上 的 距离 ,不 以 建立 与 他 人 的 关系 为 导向 。( 或 者 
说 ， 以 切断 或 断 开 与 对 方 的 关系 为 导向 。) 症 们 可 以 用 非 关 系 导 
向 或 断 开导 向 来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 干脆 的 行为 形式 。 


A2.2 关 系 取向 ( 湿 ) 一 非 关 系 取 向 ( 干 ) 。 


表 19 


描述 。 


人 与 人 之 间 因 心理 上 的 吸引 而 粘 在 一 起 。( 心 理 上 的 统一 。) 反 复 
成 为 这 样 的 状 在 ， 人 与 人 之 间 的 结合 联系 就 会 习惯 于 自己 。 粘 
连 在 一 起 的 状态 变 得 司空 见 惯 ， 发 生 粘 连 。 有 人 认为 ， 人 与 人 
之 间 通 过 习惯 性 的 联系 而 相互 施加 吸引 力 的 状态 ， 才 是 “ 相 
关 ”。 由 于 心理 上 的 相互 接近 ， 人 类 才 有 可 能 达成 一 种 紧密 的 联 
系 ， 一 种 粘连 。 人 与 人 之 间 的 相互 吸引 ,使 得 人 与 人 之 间 自 然 
而 然 地 结 成 了 纽带 ， 这 种 关系 往往 会 加 深 到 血缘 家 庭 的 程度 ， 
进而 产生 家 庭 氛围 。 这 种 紧密 而 长 期 的 相互 联系 可 以 用 “裙带 关 
系 “ 来 概括 ， 它 可 以 看 作 是 一 种 湿性 行为 模式 。 


如 果 每 个 人 依附 他 人 的 引力 小 ， 就 很 难 与 他 人 建立 联系 ， 形 成 
纽带 。 人 与 人 之 间 的 联系 和 纽带 很 弱 。 或 者 说 ， 社 会 交往 的 层 
次 较 浅 ， 不 以 家 庭 为 单位 。 对 难以 建立 相互 联系 的 状态 的 取 
向 ， 可 以 用 非 专制 主义 取向 来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 干脆 的 行为 
模 却 。 


@A3. 行动 决策 自由 ( 干 ) 一 个 便 ( 湿 ) 。 

有 一 个 维度 是 关于 自由 地 往 自 己 想 去 的 方向 走 。 如 果 彼 此 之 间 
有 一 种 心理 接近 的 吸引 力 ， 这 种 吸引 力 就 会 变 成 一 种 黏着 力 ， 
人 们 在 心理 上 就 无 法 自由 行动 。 


A3.1 管 制 主义 ( 湿 ) 一 自由 主义 ( 干 ) 


表 20 


说 明 : 如 果 每 个 人 为 了 使 自己 在 心理 上 更 接近 对 方 而 施加 的 引 
力 很 大 ， 那 么 这 种 引力 就 会 成 为 一 种 约束 ， 使 每 个 人 不 能 自由 
地 朝 自己 最 初 想 要 的 方向 前 进 。 


如 果 每 个 人 为 了 在 心理 上 更 接近 对 方 而 施加 的 引力 很 大 ， 那 么 
这 种 引力 就 会 成 为 一 种 约束 ， 使 每 个 人 不 能 自由 地 朝 自己 最 初 
想 去 的 方向 移动 。 心 理 吸 引 是 指 个 体 向 着 对 方 的 方向 运动 ,使 
他 们 彼此 更 接近 ， 并 制衡 、 束 缚 、 限 制 他 们 向 着 最 初 想 去 的 方 
向 运动 。( 互 相 拉 住 对 方 的 脚 。) 人 与 人 之 间 的 引力 吸引 对 这 些 相 
互 运动 进行 约束 的 状 在， 就 是 有 “调节 “的 状 在 。 当 关系 中 人 与 
人 之 间 存 在 着 吸引 的 引力 时 ， 它 就 会 成 为 一 种 约束 力 ( 束 

缚 ) ， 限 制 人 的 自由 运动 ， 使 人 被 卡 住 。 

在 个 人 之 间 的 吸引 力 的 引力 下 ， 如 果 一 个 人 试图 脱离 周围 的 环 
境 行动 ， 这 种 行动 就 会 被 周围 其 他 人 的 引力 限制 住 ， 不 能 让 对 
方 离开 。 这 就 是 发 起 行动 的 人 感觉 到 行动 有 拖累 、 有 束缚 、 没 
有 行动 自由 的 根源 。 

如 果 一 个 人 在 心理 吸引 的 情况 下 妥 取 行动 ， 周围 的 其 他 人 也 会 
因为 引力 的 吸引 而 被 拉 着 一 起 行动 ,所 以 对 其 行动 结果 (如 失 
败 ) 的 责任 并 不 限于 采取 行动 的 人 ， 而 是 周围 所 有 人 的 共同 责 
任 。 在 这 种 情况 下 ， 个 人 不 可 能 单独 完成 一 项 自由 活动 。 
此 ， 人 们 会 采取 一 些 措施 ， 如 除非 周围 的 其 他 人 同意 ， 人 否则 就 
不 会 采取 行动 。 

在 心理 引力 群体 中 ， 一 个 人 是 不 可 能 逃离 群体 的 。 这 是 因为 ， 
当 一 个 人 试图 逃跑 和 和 逃跑 时 ， 吸引 的 引力 会 在 试图 逃跑 的 人 和 
周围 的 其 了 他 人 之 间 起 作用 ， 周 围 的 一 些 其 他 人 会 试图 跟随 他 ， 
或 者 其 他 人 会 试图 把 他 拉 回 自己 的 中 间 。 即 使 有 一 个 人 想 单 独 
行动 ， 也 会 因为 与 其 他 人 之 间 的 心理 吸引 而 无 法 自由 行动 ,他 
们 试图 保持 彼此 的 接近 。 

这 种 调节 对 方 行动 的 取向 可 以 用 调节 主义 一 词 来 概括 ， 可 以 说 
是 一 种 湿润 的 行动 模式 。 


男 一 方面 ， 当 个 体 对 他 人 施加 的 心理 吸引 力 较 小 时 ， 他 们 就 不 
太 会 去 接近 对 方 、 约 束 和 检查 对 方 〈 因 为 没有 人 的 束缚 ， 他 们 
可 以 自由 活动 ) 。 这 就 是 说 ， 当 个 体 小 的 时 候 ， 尼 们 不 太 可 能 
相互 接近 ， 相 互 制约 和 检查 (它们 可 以 自由 活动 ， 没 有 人 际 关 
系 的 束缚 ) ， 也 不 可 能 试图 向 时 个 方向 移动 。 当 他 们 想 向 录 一 
方向 移动 时 ， 他们 不 会 被 对 方 的 引力 拉 下 ， 可 以 自由 移动 ， 不 


受 任 何人 的 限制 。 每 个 人 总 是 能 够 不 受 周 围 环境 的 影响 ， 向 自 
己 想 去 的 方向 自由 移动 (如 溜 走 ) 。( 人 允许 对 方 自由 行动 。) 对 这 
种 行动 的 后 果 的 责任 只 能 由 及 取 这 种 行动 的 人 承担 。 这 种 对 彼 
此 自由 行动 状态 的 取向 ， 可 以 用 自由 主义 一 词 来 概括 ， 可 以 说 
是 一 种 干脆 的 行动 模式 。 


@A4. 行动 的 自在 主义 ( 王 式 ) 一 非 自在 主义 (湿式 ) 。 
是 否 可 以 自己 决定 自己 的 行为 (以 及 是 否 需要 顺应 他 人 的 意 
愿 。 有 一 个 维度 是 关于 当心 理 吸 引起 作用 时 ， 他 们 不 可 能 自己 
决定 自己 的 行为 ， 而 是 取决 于 周围 人 的 动向 。 


A4.1 相 互 依赖 取向 (湿性 ) 一 独立 自主 取向 ( 干 性 ) 。 


表 21 


说 明 。 


在 一 种 状态 下 ， 每 个 人 与 周围 的 人 在 心理 上 都 很 亲近 ， 他 们 互 
相 吸引 ， 互 相依 亚 ， 从 而 互相 依靠 ， 即 互相 依赖 。 当 心理 上 的 
吸引 力 很 强 时 ， 一 个 人 的 行为 就 会 与 对 方 的 行为 相互 依赖 。 一 
个 人 的 行为 是 依附 于 对 方 的 行为 的 。 我 们 在 心理 上 依赖 对 方 的 
程度 就 会 增加 ， 决 定 了 我 们 的 身份 。 通 过 倚靠 对 方 ， 我 们 会 对 
对 方 的 状况 产生 依赖 。 双 方 都 会 试图 依靠 对 方 ， 在 这 方面 ,请 
求 (纵容 ) 的 欲望 会 变 得 更 强 。 换 名 话说 ， 如 果 心 理 吸 引 很 
强 ， 自己 的 行为 就 会 与 对 方 的 行为 相互 依赖 。 换 名 话说 ， 当 心 
理 吸 引力 很 强 的 时 候 ， 自 己 的 行为 就 会 与 对 方 的 行为 相互 依 
赖 。 换 名 话说， 我 们 的 行动 变 得 相互 依赖 。 此 外 ， 决 定 你 的 存 
在 方式 的 对 方 的 心理 依赖 程度 会 增加 ， 你 会 变 得 更 有 要 求 。 这 
会 导致 以 下 行为 。 变 成 一 个 单元 体 ， 每 个 人 都 依赖 对 方 。( 即 


建立 一 个 派系 。) 试 图 向 外 界 宣传 自己 的 联合 力量 。 这 种 相互 依 
存 关 系 的 取向 可 以 用 “相互 依存 取向 “一 词 来 概括 ， 它 是 一 种 混 
性 行为 模式 ， 因 为 它 是 一 种 基于 心理 吸引 的 取向 。 


男 一 方面 ， 如 果 每 个 个 体 不 试图 从 心理 上 接近 周围 的 其 他 人 ， 
也 不 进行 心理 吸引 ,那么 这 个 个 体 在 决定 自己 的 行动 时 就 不 会 
受到 周围 其 他 人 的 影响 ， 可 以 自己 决定 自己 的 事情 ,自己 行 
动 。( 不 依赖 周围 他 人 的 行动 。 一 个 人 的 行动 受 周围 他 人 决定 的 
程度 较 小 。 在 这 一 点 上 ， 他 们 是 独立 于 周围 他 人 ， 自力更生 
的 。 他 们 不 会 相互 依赖 ， 也 较 少 请 求 帮 助 (溺爱 ) 。 当 心理 引 
力 较 弱 时 ， 这 种 独立 和 自立 的 取向 更 为 明显 ， 他 们 彼此 独立 活 
动 ， 这 是 一 种 干脆 的 行为 模式 。 


A4.2 他 向 型 ( 湿 型 ) 一 自主 型 ( 干 型 ) 。 


表 22 


说 明 : 


处 于 引力 作用 下 的 个 体 ， 在 心理 上 与 他 人 和 对 方 接近 ， 其 行为 
和 行进 方向 是 由 周围 的 其 他 人 决定 的 。( 或 者 说 ， 是 被 强迫 的 。) 
在 吸引 状态 下 工作 时 ， 由 于 引力 的 影响 ， 使 每 个 人 与 周围 的 其 
他 人 都 不 愿意 将 对 方 从 自己 身边 移 开 。 在 (制衡 等 ) 的 影响 下 ， 需 
要 改变 自己 的 行动 方向 ， 不 管 自 己 是 否 喜 欢 。( 无 法 保持 独立 
性 。) 一 个 人 的 道路 是 由 周围 其 他 人 的 引力 共同 决定 的 ， 他 (她 ) 
无 法 独自 决定 。 从 这 个 意义 上 说 ， 周 围 人 对 自己 的 影响 是 很 大 
的 。 换 名 话说 ， 一 个 人 的 行为 不 是 独立 决定 的 ， 而 是 由 与 他 人 
交往 的 环境 决定 的 。 


被 周围 的 潮流 所 左右 ， 是 一 种 由 周围 环境 发 出 的 心理 吸引 。 是 
随心 所 欲 地 被 吸引 而 动 。( 举 例 说 明 “我 已 经 做 了 
”, 朋友 说 。 你 为 什么 不 也 来 


呢 ? 你 愿意 和 我 一 起 做 吗 ? ”( 和 招 挠 ) 。 吸 引力 使 身 处 其 中 的 
个 体 对 自己 引起 的 行动 缺乏 主动 性 ， 容 易 受 周围 人 的 意见 影响 

( 即 没有 自己 的 意见 ) 。 造 成 一 种 状 在 。 因 此 ， 把 自己 的 行为 
和 行进 方向 交 给 周围 人 的 引力 。( 或 者 说 ， 委 托 。) 将 自己 定位 在 
这 种 状 在 下 ， 可 以 用 “他 律 取向 “来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 湿性 的 
行动 模式 。 


男 一 方面 ， 当 心理 上 与 他 人 的 接近 程度 较 小 时 ， 每 个 人 可 以 自 
己 决定 自己 的 行为 和 行进 方向 ， 不 受 周围 他 人 引力 的 影响 。( 每 
个 人 都 可 以 保持 自己 的 自主 性 。) 每 个 人 不 需要 根据 周围 他 人 的 
运动 来 改变 自己 的 运动 方向 。 他 们 可 以 保持 自己 的 意见 ， 而 不 
被 周围 环境 中 的 趋势 (如 时 尚 潮流 等 ) 所 左右 。 可 以 用 “自主 取 
向 “来 概括 ， 是 一 种 干练 的 行为 方式 。 


A5. 确保 隐私 ( 干 ) 一 不 安全 ( 混 ) 

有 一 个 层面 是 关于 对 自己 的 私事 保密 的 能 力 。 试 图 在 心理 上 杀 
近 他 人 ， 不断 充 满 了 侵犯 人 地 人 和 自我 的 私人 领域 的 可 能 性 。 人 (我 
们 越 是 接近 他 人 ， 我 们 的 状况 就 越 是 被 他 们 看 出 来 。 此 外 ， 在 
保持 与 对 方 亲近 的 心理 吸引 条 件 下 ， 我 们 可 以 从 对 方 那 里 得 到 
反馈 ， 了 解 自 己 当时 的 想法 ， 作 为 对 对 方 行为 的 反应 ， 我 们 的 
隐私 就 被 侵犯 了 。 


A5.1 反 隐私 ( 湿 ) 一 得 重 隐私 ( 干 ) 。 


表 23 


说 明 : 
通过 与 他 人 心理 上 的 杀 近 ， 频 繁 的 粘连 和 接触 ， 导 致 不 断 侵 入 


对 方 的 私人 空间 ， 从 而 干涉 他 人 (或 自己 ) 的 隐私 (干涉 私 
事 ) 。 喜 欢 说 别人 的 闲话 ， 或 企图 向 当局 举报 别人 的 动向 。 作 
为 自己 的 消息 来 源 (谈话 或 打 小 报告 ) 。 表 现 出 喜欢 监视 他 
人 ， 干 涉 他 人 的 隐私 。 

关心 自己 在 别人 眼中 的 形象 。 就 是 关注 我 们 在 做 什么 事情 的 时 
候 ， 会 不 会 导致 我 们 远离 对 方 发 生 什么 奇怪 的 事情 ,通过 周转 
人 的 目光 来 检查 和 监视 我 们 。 侵 入 对 方 的 私人 领域 。 侵 入 对 方 
的 隐私 。 因 为 我 们 感受 到 了 这 样 一 种 引力 的 存在 。 化 妆 和 注意 
自己 的 外 表 和 衣着 ， 意 味 着 自己 意识 到 别人 检查 自己 的 眼睛 的 
存在 ， 控 制 自己 的 外 表 ( 脸 和 衣着 ) ， 让 别人 有 效 地 看 到 自己 
的 外 表 (作为 对 别人 的 检查 ) 。 这 些 化 妆 和 服装 行为 一 下 子 吸 
引 了 别人 的 目光 ， 从 心理 上 拉 近 了 与 自己 周围 环境 的 距离 ， 主 
动 放 径 了 隐私 。 这 也 是 努力 使 自己 在 他 人 面前 显得 得 体 的 行 
为 ， 是 一 种 制衡 他 人 目光 的 行为 。 

这 种 相互 监视 和 检查 往往 会 干扰 到 隐私 ,这 与 双方 的 心理 吸引 
有 关 ， 是 一 种 湿性 行为 模式 。 


男 一 方面 ， 当 与 他 人 的 心理 接近 程度 较 低 时 ， 彼 此 之 间 没 有 附 
和 。( 彼 此 接触 。) 因 此 ， 他 们 不 会 对 对 方 的 私人 空间 造成 侵犯 ， 
隐私 是 以 尊重 的 方式 来 维护 的 。 他 们 不 会 互相 看 不 顺眼 ， 不 会 
说 闲话 ， 也 不 会 互相 打 小 报告 。 人 们 之 所 以 喜欢 这 种 情况 ， 是 
因为 他 们 不 会 试图 对 对 方 施加 心理 上 的 吸引 ,这 被 认为 是 一 种 
干脆 的 行为 模式 。 


A6 : 行动 的 明确 性 和 合理 性 ( 干 ) 一 不 安全 ( 湿 ) 。 

有 一 个 层面 是 关于 一 个 人 的 行动 能 售 保 持 清晰 和 理性 。 即 使 一 
个 人 最 初 打 算 自己 的 行动 清晰 而 理性 ， 但 如 果 他 被 周围 环境 的 
引力 所 排挤 ， 或 者 关注 周 围 人 的 动向 ， 他 的 行动 很 快 就 会 变 得 
模 核 两 可 、 非 理性 。 


A6.1 歧义 导向 ( 湿 ) 一 反 歧 义 ( 清 ) 导向 ( 干 ) 。 


表 24 


A6.2 无 理 取 向 ( 湿 )- 合 理 取 向 ( 干 ) 


表 25 


说 明 : 当 一 个 人 试图 向 某 一 特定 方向 移动 时 ,由 于 周围 许多 方 
向 的 引力 影响 ， 行 进 方向 变 得 模糊 不 清 。 


当 个 体 试 图 向 某 一 特定 方向 移动 时 ,由 于 受到 周围 许多 方向 的 
引力 吸引 的 影响 ， 行 进 的 方向 变 得 模糊 不 清 。 换 句 话说， 在心 
理 吸 引 活跃 的 人 际 关 系 中 ， 即 使 个 体 一 开始 有 明确 的 移动 意 
向 ， 但 由 于 周围 他 人 的 引力 所 造成 的 反复 干预 和 调整 ， 行 进 的 
方向 会 变 得 模糊 不 清 ( 虹 彩 ) 。 说 话 的 方式 变 得 牵强 、 委 婉 ， 
缺 过 坦 诚 。 

而 且 ， 在 与 他 人 之 间 存 在 吸引 力 的 环境 中 ， 他 们 无 法 打破 他 人 
为 了 维持 彼此 杀 密 关系 的 干预 ， 无 法 采取 果断 的 行动 ， 所 以 他 
们 无 法 按照 自己 决定 的 方向 直行 ， 理 性 的 逻辑 和 计划 也 会 被 弯 
曲 。 因 为 行进 的 方向 会 不 断 地 受到 来 自 周围 环境 的 引力 (大 
气 ) 方向 的 影响 ， 人 不 可 能 制定 出 符合 逻辑 的 政策 ， 也 不 可 能 
朝 着 理性 的 方向 前 进 ， 因 为 它 在 一 瞬间 就 会 变化 成 反常 的 方 
向 。 
因此 ， 人 们 对 周围 环境 的 模糊 和 非 理性 的 行为 模式 是 基于 心理 
吸引 带 来 的 湿润 。 


在 与 他 人 合作 的 低 心 理 吸引 状态 下 ， 个 人 的 动作 (将 包括 未 来 
的 行动 路 线 ) 不 受 周围 他 人 的 引力 干扰 而 弯曲 ， 更 容易 保持 直 
确 (坦然 ) 、 清 晰 (明确 ) 。 当 一 个 人 在 一 开始 就 以 明确 的 意 


向 尝试 行动 时 ， 不 会 因为 周围 他 人 的 心理 吸引 而 进行 干预 或 调 
整 ， 所 以 他 /她 可 以 继续 朝 着 一 个 清晰 明确 的 方向 前 进 。( 不 会 产 
生 歧 义 。) 能 够 保持 坦然 的 态度 ， 犹 如 向 目标 直 投 而 去 ， 才 能 说 
到 做 到 。 

另外 ， 当 一 个 人 与 他 人 之 间 没 有 心理 上 的 吸引 时 ， 能够 不 受 周 
围 他 人 吸引 的 干预 ， 果 断 地 行动 ， 使 自己 能 够 沿 着 自己 决定 的 
方向 直行 ， 能 够 不 届 不 挠 地 进行 合理 的 逻辑 或 计划 。 由 于 行进 
的 方向 不 受 万 有 引力 的 影响 ， 所 以 ， 一 个 人 可 以 自己 制定 一 个 
合乎 逻辑 的 政策 ， 朝 着 理性 的 方向 前 进 。 

因此 ， 一 个 人 对 周围 环境 的 清晰 、 明 确 、 理 性 、 巡 辑 的 行动 模 
式 ， 是 建立 在 不 受 心 理 吸引 的 干系 上 的 。 


@ A7. 确保 群体 的 开放 性 ( 干 ) 一 无 保障 性 ( 湿 ) 。 

有 一 个 层面 是 天 于 是 否 有 力量 在 起 作用 ， 试 图 封闭 群体 的 表面 
(表面 张力 ) 。 如 果 群 体内 部 有 强大 的 力量 ， 试 图 吸引 和 小 聚 
对 方 (群体 凝聚 力 ) ， 和 群体 就 会 向 外 关闭 大 门 。 


A7.1 闭合 的 方向 ( 湿 ) 一 开放 的 方向 ( 干 ) 


表 26 


说 明 。 


当 每 个 人 都 有 接近 对 方 的 心理 吸引 时 ， 每 个 人 之 间 都 会 有 一 种 
人 际 争夺 的 力量 ， 以 缩短 彼此 之 间 的 距离 ， 通 过 握 住 对 方 的 

于 ， 使 自己 所 属 群体 的 表面 积 尽 可 能 小 ， 从 而 使 对 方 能 够 从 已 
经 形成 的 群体 表面 进入 有 不 。 这 些 力量 是 : 1.) 不 愿意 让 外 人 
进入 ; 2.) 当 群 体 中 的 同伴 试图 从 表面 移出 时 ， 会 试图 拉 住 他 
们 ， 这 相当 于 物理 液体 中 的 “表面 张力 ”。 在 这 些 条 件 下 ， 人 们 
更 喜欢 封闭 的 人 际 关系 ， 只 试图 与 自己 所 属 群 体 / 同 辈 群体 内 的 


其 他 人 交往 (他 们 只 对 自己 群体 内 的 事情 感 兴 趣 。 他 们 只 对 自 
己 群 体内 的 事情 感 兴趣 ) 。 这 种 封闭 取向 ， 是 一 种 表面 张力 ， 
是 一 种 基于 心理 吸引 的 湿性 行为 模式 。 


在 没有 心理 吸引 去 接近 他 人 的 情况 下 ， 和 群体 的 表面 部 分 一 里 面 
的 每 一 个 人 都 是 手 拉 于 相互 勾结 的 ， 不 存在 不 让 陌生 人 进入 的 
表面 张力 一 在 人 际 关系 中 是 不 存在 的 ， 很 容易 从 已 经 形成 的 群 
体 表 面 进入 内 部 (内 部 是 对 外 人 开放 的 ， 有 。 和 群体 中 的 同龄 人 
也 可 以 自由 地 走出 表层 ) 。 一 个 人 在 人 际 关 系 中 偏好 开放 ， 并 
试图 与 本 群体 或 同辈 群体 之 外 的 人 交往 。 在 人 际 关系 中 喜欢 开 
放 ， 对 自己 所 属 群体 以 外 的 人 交往 感 兴趣 。( 对 自己 群体 以 外 的 
事物 感 兴 趣 。) 这 种 开放 性 取向 ， 没 有 表面 张力 ， 是 一 种 干脆 的 
行为 模式 ， 与 心理 吸引 无 关 。 


eB. 心 理 运动 /活动 /运动 /流动 取向 ( 干 性 ) 一 静止 的 、 不 活动 的 、 
定居 的 、 文 顿 的 (湿性 ) 
与 定向 移动 和 主动 从 一 个 地 方 移动 到 另 一 个 地 方 的 力度 有 关 。 


B1. 动 能 与 机 动 性 ( 干 ) 无 保障 ( 滥 
关于 心理 动能 大 不 大 ， 还 有 一 个 维度 。 当 自己 主动 活动 、 主 动 
扩散 的 心理 动能 大 时 ， 就 可 以 不 受 他 人 的 心理 牵引 和 制衡 。 


oB1.1 静态 取向 ( 湿 ) -动态 取向 ( 干 ) 。 


表 27 


说 明 。 
如 果 每 个 人 自发 、 主 动 移动 的 活动 (动能 ) 比较 小 (速度 


慢 ) ， 那 么 当事人 就 会 不 容易 移动 ， 难 以 克服 人 与 人 之 间 的 心 
理 吸 引 。 如 果 每 个 人 自发 、 主 动 移动 的 活动 (动能 ) 比较 小 

(速度 慢 ) ， 那 么 当事人 就 会 静止 在 那个 地 方 ， 难 以 克服 人 与 
人 之 间 移 动 的 心理 吸引 。 定 向 到 静止 状态 ， 动 能 较 小 ， 往 往 会 
被 作用 于 人 与 人 之 间 的 心理 吸引 所 困 。( 静 态 取 向 。) 它 们 可 以 说 
是 湿式 行动 模式 。 


男 一 方面 ， 如果 每 个 人 的 活动 量 (动能 ) 比 较 大 (速度 快 )， 就 会 动 
起 来 ， 而 不 是 静止 不 动 ， 充 满 动能 ， 克 服 个 体 之 间 的 心理 吸 

引 。 因 此 ， 对 于 动能 大 而 不 困 于 个 体 间 心 理 吸引 的 动态 状态 的 
定向 ， 可 以 用 动态 定向 “一 词 来 概括 ， 可 以 说 是 一 种 干 式 行动 
模 却 。 


Bl1.2 固 定 化 寻 向 ( 湿 ) 一 非 固定 化 (运动 失散 ) 导向 ( 干 ) 。 


表 28 


说 明 。 


缺乏 自愿 移动 的 动能 ， 在 心理 吸引 中 ， 每 当 试图 向 某 一 方向 移 
动 时 ， 就 会 有 一 股 回 拉 的 力量 与 之 对 抗 ， 个 体 永远 处 于 他 所 存 
在 或 所 属 的 现 有 的 、 迄 今 存在 的 人 际 关 系 、 群 体 等 之 中 。 在 一 
个 关系 (组织 ) 中 保持 现状 而 不 能 向 外 扩散 。( 继 续 建立 和 安顿 
下 来 。) 关 系 是 静 候 的 (如 人 事 停 兆 不 前 。) 或 与 合作 伙伴 的 业务 
关系 成 为 长 期 的 。 这 可 以 用 固定 化 取向 一 词 来 概括 。 


在 充满 动能 、 主 动 行 动 的 心理 吸引 力 低下 的 状态 下 ， 个 体 可 以 
自由 地 离开 自己 曾经 待 过 的 地 方 或 所 属 的 群体 , 不断 地 走向 新 
的 领域 ， 而 不 会 固守 在 一 个 地 方 。 在 这 种 情况 下 ， 人 际 关系 变 
得 不 固定 (短期 契约 ， 容 易 切 断 ) ， 人 们 在 短 时 间 内 从 一 个 组 
织 换 到 另 一 个 组 织 。 这 可 以 用 “ 非 固定 导向 “来 概括 。 


B1.3 先 例 寻 向 ( 湿 ) 一 原创 性 导向 ( 干 ) 。 


表 29 


描述 : 


试图 永远 停留 在 原 地 。( 在 一 个 地 方 安身 立 命 。) 在 这 种 情况 下 ， 
个 人 一 定 缺 乏 向 新 领域 (新 领域 ) 移 动 和 扩散 的 能 力 。( 不 愿 冒 
险 。) 把 传统 上 存在 的 惯例 和 先例 作为 自己 行为 的 依据 。 惯 例 和 
先例 是 传统 上 在 东道 国生 活 所 需 的 知识 积累 ， 但 对 其 有 效 性 不 
加 约束 。 如 果 我 们 继续 生活 在 以 前 的 环境 中 ， 它 们 就 没有 必要 
了 。 不 加 批判 地 接受 它们 的 现状 。( 宁 愿 遵循 现状 。) 缺 乏 走向 新 
世界 的 意愿 ， 从 而 通过 与 已 经 建立 的 、 先 例 的 知识 和 方法 的 死 
板 融 合 来 完成 自己 身份 的 确立 。 试 图 通过 记忆 的 惯例 和 先例 的 
知识 量 来 估计 一 个 人 的 价值 。( 人 的 价值 是 由 头脑 中 先例 积累 的 
数量 和 质量 决定 的 )。 资 历 等 级 制度 ， 通 过 区 分 积累 了 大 量 先 例 
的 前 非 和 积累 了 较 少 先例 的 后 辈 来 把 握 人 与 人 之 间 的 关系 ,成 
为 常态 。 资 历 较 高 的 人 尽量 强调 长 辈 与 晚辈 的 关系 ， 资 历 较 低 
的 人 支配 资历 较 低 的 人 ， 原 因 仅 在 于 此 。 这 可 以 用 先例 导向 一 
词 来 概括 。 


在 个 人 不 断 尝试 从 原来 的 地 方 移动 的 情况 下 ， 个 人 必须 充满 流 
动 性 ， 向 新 的 领域 (新 领域 ) 扩散 。( 愿 意 冒 险 ， 尺 意 尝试 以 前 
从 未 做 过 的 事情 。) 导 求 新 颖 的 、 不 拘 一 格 的 想法 作为 自己 行动 
的 基础 。 创 造 新 知识 ， 改 变现 状 ， 而 不 是 死记 硬 育 传统 和 先 
例 。 这 些 行为 可 以 用 “原创 性 取向 “来 概括 。 


在 上 述 行为 方式 中 ， 静 态 的 、 固 定 的 、 先 例 导 向 的 行为 方式 
是 : 在 一 群 给 人 以 湿润 感觉 的 液体 分 子 (如 水 ) 中 ， 如 果 把 它 
们 放 在 杯子 或 其 他 无 盖 的 容 必 中， 它们 就 会 永远 停留 在 里 面 ， 
不 会 向 外 扩散 (只 有 当 它 们 变 成 气态 分 子 时 ， 才 有 可 能 蒸 

发 ) 。 现 象 ， 可 以 认为 它 是 类 似 的 、 湿 洞 的 行为 方式 。 


男 一 方面 ， 认 为 动态 的 、 非 定型 的 、 以 原始 性 为 导向 的 行为 ， 
与 一 组 气体 分 子 (如 空气 ) 的 现象 相同 ， 给 人 以 干燥 的 感觉 ， 
即 它们 一 旦 被 锁 在 容 硕 中 ， 揭 开 盖 子 ， 就 会 立即 扩散 出 容 怖 ， 
从 那里 消失 。 


基于 以 上 的 讨论 ， 预 计 人 格 和 行为 模式 中 的 干 湿 概念 作为 一 个 
上 位 概念 ， 将 过 去 社会 学 、 心 理学 、 政 治学 中 的 各 种 概念 ， 如 
集体 主义 /个 人 主义 、 自 由 主义 /管制 主义 、 苯 重 隐私 的 存在 等 分 
别 讨论 ， 并 将 其 联系 起 来 ， 在 未 来 将 变 得 更 加 有 前 途 和 重要 。 


例如 ， 引 入 干 湿 概念 作为 行为 和 文化 分 类 的 上 位 概念 ， 传 统 上 
分 别 看 待 的 集体 主义 -个 人 主义 和 管制 主义 -自由 主义 的 概念 ， 就 
可 以 相互 看 成 “集体 主义 和 管制 主义 ， 都 是 湿 的 有 “和 “个 人 主 
义 和 自 由 主义 都 是 干 的 ”, 可 以 看 成 是 相互 联系 的 。 又 如 ， 由 此 
可 见 “个 人 主义 和 自由 主义 是 ( 既 干 又 ) .发 生 的 ， 并 被 看 成 是 
相互 联系 的 ， 同 时 发 生 的 ”,“ 像 美国 这 样 的 个 人 主义 国家 (个 
人 主义 者 ) 同时 也 是 自由 主义 国家 (自由 主义 者 ) ”。 


换言之 ， 可 以 说 ,这 里 所 提炼 出 的 集体 主义 -个 人 主义 和 管制 主 
义 - 自 由 主义 等 各 种 干 湿 个 性 和 行为 方式 ， 并 不 是 相互 独立 、 单 
独 发 生 的 ， 而 是 在 以 下 几 个 方面 相互 关联 、 同 时 发 生 的 。 

它们 在 干系 上 是 互相 属于 的 。 个 人 主义 、 自 由 主义 、 尊 重 隐 
私 .……. 站 

的 ， 属 于 湿 的 。( 集 体 主义 、 管 制 主 义 、 反 隐私 …) 


确认 提取 的 行为 模式 的 干 / 湿 之 分 。 

为 了 确定 上 述 提取 的 行为 是 否 真正 被 认为 是 干 的 或 湿 的 ， 我 们 
对 每 一 个 单独 的 行为 风格 项 目 都 问 :“ 这 种 行为 风格 感觉 是 湿 的 
还 是 干 的 ? ”。 在 1999 年 5 月 至 7 月 间 进 行 了 网 络 问 卷 调查 ， 每 份 
问卷 约 有 200 名 受 访 者 ， 以 证 实 我 们 的 方法 大 部 分 是 正确 的 。 


以 上 内 容 详 见 参考 文献 部 分 ) 。 


结论 
根据 上 述 结果 ， 我 们 的 

(D 干 性 行为 的 人 在 人 际 关 系 中 流动 性 强 ， 活 动 性 大 ， 以 接近 对 
方 为 导向 。 

(2) 湿 性 行为 的 人 在 人 际 关 系 中 流动 性 和 活动 性 低 ， 以 接近 他 人 
为 导向 。 

这 一 点 可 以 概括 为 以 下 几 点 。 

换 名 话说， 在 人 际 关 系 中 喜欢 与 对 方 保 持 密 切 联系 的 人 是 湿性 
人 ，, 喜欢 与 他 人 分 开 活动 的 人 是 干 性 人 。 综 上 所 述 ， 相 互 分 离 
和 移动 = 干 的 ,相互 靠近 和 固定 = 湿 的 。 

人 类 在 人 际 关系 中 给 他 人 的 干 湿 感 觉 ， 被 认为 在 动能 的 大 小 和 
吸引 与 黏附 的 强度 (分 子 间 力 ) 访 面 ， 与 一 般 气 体 和 液体 分 子 的 干 
温和 一 般 物体 的 干 湿 分 别 有 着 本 质 上 相同 的 渊源 。 


(c)1999-2004 年 首次 发 表 于 1999-2004 年 


论 干 湿 人 际 行为 与 气 、 液 分 子 运动 的 关系 
1992-2008 年 首次 发 表 。 


将 干 湿 观点 引入 人 类 行为 ,具有 将 人 们 的 人 际 行为 和 社会 行为 
联系 起 来 的 作用 ， 而 在 此 之 前 ， 人 们 的 人 际 行 为 和 社会 行为 与 


分 子 和 物体 运动 的 物理 学 接触 甚 少 。 

简 而 言 之 ， 可 以 证 明 不 同 大 小 的 干 、 湿 粒子 (人 - 物 -分 子 ) 虽然 
大 小 不 同 ， 但 在 干 、 湿 两 种 情况 下 都 有 共同 的 行为 和 运动 方 
二 


如 果 每 个 粒子 的 运动 与 气体 分 子 的 运动 模式 相同 ， 那 么 从 分 子 
到 人 都 会 认为 粒子 的 运动 是 干 的 。 


男 一 方面 ， 如 果 每 个 粒子 的 运动 与 液体 分 子 的 运动 模式 相同 ， 
那么 从 分 子 到 人 类 ， 粒子 的 运动 就 会 被 人 类 感知 为 湿 的 。 


( 注 : 我 最 早 想 到 上 述 观点 是 在 1992 年 。 


( 注 : 为 了 便于 称呼 和 记忆 ， 有 必要 将 上 述 “ 液 气 分 子 运 动 模式 
“一 词 简化 。 

在 下 文中 ， 和 气体 分 子 运 动 模式 将 被 称 为 运动 模式 D， 取 缩 与 D ， 
给 人 以 干燥 (dry) 的 感觉 。 

男 一 方面 ， 液 体 分 子 运 动 模式 给 人 以 湿 油 (湿润 ) 的 感觉 , 所 
以 我 们 将 以 这 种 简写 形式 为 例 ， 取 缩写 WwW， 称 其 为 运动 模式 
W。 


通过 这 样 的 缩写 ， 我 们 可 以 说 ， 例 如 ， 液 体 分 子 和 日 本 人 的 行 
为 模式 遵循 共同 的 “动作 模式 W”, 气体 分 子 和 西方 人 的 行为 模 
式 遵 循 共同 的 “动作 模式 D”, 等 等 。 


网 络 问卷 调查 (2005 年 3 月 底 进行 ) 证 实 了 上 述 解 释 的 正确 性 。 


(以 上 解释 详 见 参考 文献 部 分 。)。 


这 些 结果 表明 ， 以 人 的 身份 观察 模拟 气体 分 子 运 动 时 ， 会 被 认 
为 是 干 的， 而 液体 分 子 运 动 则 被 认为 是 湿 的 。 行 为 与 气体 分 子 


运动 模式 相同 的 人 被 认为 是 干 性 人 格 ， 而 行为 与 液体 分 子 运 动 
模式 相同 的 人 被 认为 是 湿性 人 格 。 


以 上 的 气体 运动 模式 和 液体 运动 模式 ， 可 以 用 下 面 的 文字 对 短 
句 进行 描述 。 


表 30 


2005 年 9 月 左右 进行 了 一 次 问卷 调查 ， 如 果 行 为 模式 D 和 行为 模 
式 W,， 上述 表 述 是 否 真 的 会 让 人 感觉 更 干 、 更 湿 。 


以 上 内 容 详 见 材料 部 分 ) 。 


在 这 里 ， 如 果 我 们 要 分 别 符合 传统 社会 学 和 心理 学 中 的 概念 表 
述 ， 那 么 根据 气体 和 液体 分 子 运动 模式 ， 粒 子 的 运动 应 该 用 如 
下 的 方式 来 表示 。 


委 _31 


详 见 下 表 。 
干 ( 气 在 ) 和 湿 ( 液 人 在) 分 子 和 粒子 运动 模式 的 整理 表 。 


表 32 


下 表 是 对 上 述 气体 和 液体 的 分 子 运动 在 人 类 行为 方面 的 总 结 。 


一 张 表 ， 把 分 子 和 人 共同 的 粒子 的 行为 模式 ， 整 理 成 人 的 个 体 
特征 。 


如 果 你 是 。 如 果 你 想 成 为 一 个 干 湿 分 明 的 人 ， 你 应 该 尝试 如 下 
表 所 示 的 行为 方式 。 


表 33 


可 以 说 ， 干 、 湿 社会 的 人 的 行为 可 以 用 计算 机 模拟 出 类 似 气 / 液 
分 子 运动 模拟 的 于 段 。 


例如 ， 日 本 人 和 东亚 人 是 湿润 的 ， 西 方 人 是 干燥 的 ， 这 说 明 以 
农业 和 女性 为 主 的 日 本 人 和 东亚 人 的 行为 模式 基本 类 似 于 液体 
分 子 ， 而 游牧 民族 、 牧 民 、 男 性 为 主 的 西方 人 的 行为 模式 类 似 
于 气体 分 子 。 


在 游牧 、 牧 民 、 男 性 为 主 的 西方 社会 ， 人 们 的 运动 类 似 于 空气 
的 运动 ， 可 以 用 气态 分 子 运动 来 模拟 (运动 模式 D) ， 可 以 称 为 
“气态 社会 ”。 日 本 和 东亚 社会 以 农业 和 妇女 为 主 ， 人 们 的 运动 
接近 于 水 滴 等 液体 ,可 以 用 液体 分 子 运动 (运动 模式 W) 来 模 
拟 ， 可 以 称 为 “液体 社会 ”。 

因此 ， 将 干 湿 观 点 引入 世界 社会 和 文化 的 分 析 ， 将 起 到 将 物理 


学 中 发 展 起 来 的 模拟 物体 运动 的 诀 穷 应 用 于 社会 学 和 心理 学 的 
效果 ,将 在 很 大 程度 上 促进 社会 学 和 心理 学 的 发 展 。 


干 湿 物 体 ( 包 括 分 子 。)~ 下 图 总 结 了 人 们 第 见 的 运动 和 行为 模 


[十 和/ 物 。] 
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-和 一 一 全 它们 是 固定 的 ， 不 会 移动 。 
-->[ 岛 条 W] 


描述 干 和 湿 ， 人 和 物 。 


关于 分 子 ~ 物 体 ~ 人 的 干 / 湿 程 度 的 相互 关系 ， 有 如 下 更 详细 的 说 
明 。 


1 .气体 和 液体 分 子 运动 模式 的 解释 。 


II 会 产生 干 湿 人 际 感 
觉 ， 首先 要 重新 审视 物理 气体 和 液体 的 特性 差异 产生 的 机 制 ， 

实质 上 是 合 人 类 不 同 的 干 湿 感 项。 气体 给 我 们 的 感觉 是 干 的 ， 
液体 给 我 们 的 感觉 是 湿 的 。 为 了 看 清 气体 和 液体 的 区 别 ， 我 们 
需要 把 视角 降低 到 分 子 层 面 。 


具体 来 帝 ， 和 气体 分 子 和 液体 分 子 之 间 的 差异 是 由 以 下 因素 造成 
的 。 

[] 动 能 的 大 小 〈 运 动 程度 ) 
对 于 液体 来 说 ， 运 动 程度 加 
对 于 气体 来 说 ， 运 动 度 (动能 ) 
对 于 气体 来 说 ， 运 动 的 程度 


多 ， 速 度 快 ) 。 对 于 气体 来 说 ， 运 动 的 程度 (动能 ) 高 ( 即 周 
围 运动 多 ,速度 快 ) 。 

[2] 分 子 间作 用 力 的 大 小 不 同 

在 液体 中 ， 分 子 间 的 吸引 力 ， 也 就 是 分 子 间 的 相互 吸引 力 ， 它 
的 作用 是 大 大 缩短 分 子 间 的 距离 ， 相 互 吸引 、 相 互 粘连 、 相 互 
拉扯 、 相 互 制衡 。 

在 气体 中 ， 分 子 之 间 几 乎 没有 分 子 间 的 作用 力 ， 这 就 是 分 子 间 
的 相互 吸引 、 相 互 拉 近 的 作用 力 。 

在 气体 体 中 ， 分 子 间 力 的 作用 程度 很 低 。 

之 所 以 液体 中 分 子 间 力 的 作用 程度 大 ， 气 体 中 分 子 间 力 的 作用 
程度 小 ， 是 因为 . 

(由 于 液体 分 子 的 动能 较 低 ， 分 子 之 间 没 有 了 原本 就 存在 的 分 
子 间 的 作用 力 (分 子 间 力 ) ,分子 之 间 相 互 吸 引 、 相 互 附着 、 相 互 
制衡 ， 就 无 法 移动 ， 尼 们 受 分 子 间 力 的 作用 。 

C) 对 于 气体 分 子 来 说 ， 叱 们 的 运动 程度 (动能 ) 很 大 ， 能 够 克服 
分 子 间 力 ， 不 受 分 子 间 力 的 影响 而 自由 运动 。 

这 是 因为 它们 不 受 分 子 间 力 的 影响 。 

分 子 间 力 之 所 以 在 液体 中 作用 程度 大 ， 在 气体 中 作用 程度 小 ， 
是 因为 。 

(由 于 液体 分 子 的 动能 较 低 ， 没 有 分 子 间 原本 存在 的 分 子 间 力 
(分 子 间 力 ) 的 作用 ,它们 就 无 法 移动 ， 分 子 间 力 将 它们 拉 近 、 吸 
引 ， 并 使 尼 们 受制 于 分 子 间 力 的 作用 。 

C) 对 于 气体 分 子 来 说 ， 其 运动 程度 (动能 ) 很 大 ， 能 够 克服 分 子 
间 力 ， 不 受 分 子 间 力 的 影响 而 自由 运动 。 


2. 适 用 于 一 般 物体 


液 在 水 被 指 尖 触 磁 后 ， 就 会 变 得 湿 泪 ， 并 粘 在 皮肤 上 ， 紧 花 地 
附着 在 皮肤 上 ， 不 肯 离 开 。 对 此 ， 可 以 说 ， 液 态 水 和 指 尖 之 间 
有 一 种 吸引 力 ， 可 以 互相 依恋 。 此 外 ， 液态 水 永远 停留 在 同一 
个 地 方 ， 除 非 你 移动 指 尖 ， 人 否则 不 会 移动 。 从 这 一 点 来 说 ， 液 
起 水 比 气候 水 蒸气 等 的 动能 和 活性 要 小 。 


所 以 ， 为 了 进一步 扩展 这 个 概念 ， 我 们 可 以 说 ， 以 下 规律 适用 


于 一 般 的 物体 

(物体 (分 子 对 人 来 说 ) 具 有 较 强 的 流动 性 、 活 动 性 、 运 动 性 和 
流动 性 ， 尼 们 之 间 的 吸引 力 (结合 力 ) 一 定 很 小 。( 彼 此 分 离 。) 这 
样 的 话 ， 一 定 是 干 的 。 干 燥 。 

CO) 物体 (分 子 对 人 ) 的 运动 、 活 动 、 运 动 和 流动 性 要 小 ,它们 之 
间 的 相互 吸引 (凝聚 力 ) 要 大 。 物 体 之 间 不 能 相互 分 离 。 在 这 种 情 
况 下 ， 一 定 是 湿 的 。 在 这 种 情况 下 ， 它 一 定 是 湿 的 。 


为 了 解释 这 一 推定 的 正确 性 ， 该 推定 需要 对 比分 子 更 接近 人 类 
的 物体 有 效 。 这 些 更 接近 人 类 大 小 的 物体 包括 ， 例 如 ,海滩 、 
河流 和 沙漠 上 的 沙 粒 、 人 类 (尤其 是 女性 ) 的 头发 、 纳 豆 (发 
酵 的 大 豆 ) 、 糖 果 ， 以 及 塑料 乒乓 球 和 排球 等 更 大 的 物体 。 可 
以 给 出 。 


干 ( 干 ) 沙 子 摸 起 来 不 粘 于 ， 一 块 一 块 地 散 开 ， 丝 丝 滑 滑 的 。( 蕊 
不 具有 粘性 或 粘性 。) 另 外 ， 当 风 歇 来 时 ， 这 样 的 沙子 也 会 随 之 
移动 ， 使 其 变 得 光滑 。( 它 是 流动 的 。) 相 反 ， 湿 沙 或 湿 沙 在 你 触 
摸 它 时 ， 会 粘 在 你 的 手 上 ， 不 会 移 开 。( 它 具有 夭 性 和 粘性 。) 而 
且 ,这样 的 沙子 是 成 群 结 队 的 ， 风 一 吹 就 不 会 移动 。( 它 是 不 流 
动 的 。)。 


湿 发 不 容易 散 成 一 团 ， 风 一 吹 也 不 会 动 。 而 干 发 则 在 微风 中 于 
沪 ， 分 别 移动 ， 一 根 一 根 ， 丝 丝 缕缕 ， 不 乱 不 乱 。 


纳 豆 在 搅拌 时 ， 会 拉 出 粘 稠 的 线 ， 并 以 线 为 单位 相互 连接 ， 粘 
在 一 起 ， 并 试图 归于 一 体 。 在 这 个 过 程 中 ， 豆 子 之 间 有 一 种 吸 
引 的 作用 力 ， 这 被 认为 是 相当 于 分 子 间 的 作用 力 。 

表面 已 经 融化 (表面 已 经 液化 ) 的 糖 粒 ， 因 为 粘 在 指 尖 或 其 他 


糖果 上 ， 所 以 无 法 取出 。 即 使 逐个 移动 ， 也 会 相互 粘连 ， 无 法 
移动 。 


但 是 ， 如 果 在 表面 广泛 涂抹 粘 合剂 或 将 双 面 胶带 整个 表面 包 训 
起 来 ， 球 会 相互 粘连 ， 粘 在 一 起 ， 难 以 逐个 移动 开 来 。 

在 这 种 情况 下 ， 这 些 物体 的 粘性 和 凝聚 性 (一 旦 叱 们 粘 在 一 
起 ， 就 不 会 移动 开 来 ) 被 认为 增加 了 它 们 之 间 的 吸引 力 (使 已 


们 保持 在 一 起 并 试图 将 它们 连接 起 来 的 力量 ) ， 使 它们 失去 了 
运动 、 活 动 、 移 动 和 流动 性 。 换 名 话说 ， 试 图 相互 粘连 的 物体 
的 粘性 或 黏 性 ， 使 物体 之 间 相 互 吸 引 ， 使 尼 们 难以 运动 ， 从 而 
导致 物体 的 湿润 。 例 如 ， 当 胶粘剂 继续 长 时 间 暴 露 在 外 界 ， 溶 
剂 被 释放 出 来 ， 不 再 具有 粘性 时 ， 就 会 感觉 到 物体 的 干燥 ,这 
就 是 一 个 典型 的 例子 


以 上 内 容 详 见 资料 部 分 ) 。 


用 简单 的 语言 来 概括 上 述 观 点 ， 可 以 说 ， 一 般 来 说 ， 粘 性 大 、 
粘性 强 、 互 相 粘 住 不 动 的 物体 是 湿 的 ， 而 迅速 与 手 分 离 、 平 稳 
地 离开 对 方 移动 的 物体 则 被 认为 是 干 的 。 


在 这 种 情况 下 ， 湿 的 物体 试图 相互 粘连 ， 干 的 物体 试图 相互 移 
动 ， 二 者 在 互动 和 社会 关系 上 是 对 比 的 。 


根据 这 些 比 分 子 水 平 大 得 多 的 物体 大 小 的 例子 ， 我 们 认为 可 以 
将 上 述 分 子 水 平 上 的 干 湿 感 觉 范 围 扩 展 到 一 般 的 物体 上 。 


3 在 人 际 关系 中 的 应 用 


如 果 我 们 把 一 般 物体 的 干 湿 感 觉 延 伸 到 人 的 层面 ， 就 会 认为 水 
等 液体 或 空气 等 气体 的 干 湿 感 觉 与 人 的 干 湿 感 觉 , 与 人 与 人 之 
间 社 会 交往 中 的 干 湿 感 觉 是 一 样 的 。 


换 名 话说， 把 运动 、 流 动 、 吸 引 的 概念 运用 到 人 身上 ， 我 们 可 
以 理解 为 

(一 个 人 在 一 个 地 方 停 下 来 ， 不 怎么 活动 (活动 程度 不 大 ) , 也 
不 试图 接近 、 粘 在 一 起 或 远离 周围 的 人 。 一 个 人 与 周围 的 人 接 
近 、 粘 在 一 起 ,拒绝 远离 他 人 。 他 们 不 接近 、 粘 在 一 起 ， 也 不 
远离 周围 的 人 。 在 这 种 情况 下 ， 在 人 际 关系 中 会 产生 一 种 混 泪 
的 感觉 ( 像 液 体 分 子 的 动能 低 ， 分 子 间 的 作用 力 大 )。 会 产生 混 润 
的 感觉 。 

(2) 当 一 个 人 从 一 个 地 方 移动 到 另 一 个 地 方 而 不 在 一 个 地 方 停留 


时 。 当 人 从 一 个 地 方 移动 到 另 一 个 地 方 而 不 在 一 个 地 方 停留 
时 。 当 人 们 与 周围 的 人 渐 行 渐 远 ， 而 不 是 相互 靠近 或 接近 时 。 
他 们 不 接近 或 粘 住 周围 的 人 ， 而 试图 远离 他 们 。 当 这 种 情况 发 
生 时 ， 人 与 人 之 间 的 关系 就 会 有 一 种 干燥 的 感觉 (就 像 气 体 分 子 
的 动能 大 ， 分 子 间 的 作用 力 小 )。 就 会 产生 一 种 干燥 的 感觉 。 
认为 是 人 际 关 系 中 的 干燥 感 (如 动能 大 、 分 子 间 力 小 的 气体 分 
二 


在 这 种 情况 下 ， 从 分 子 大 小 到 人 的 大 小 ， 用 同样 的 方法 看 待 
体 ， 惑 可 以 把 两 个 物体 共同 的 运动 能 量 理解 为 “动能 (分 子 
级 ) 汪 ' 运 动 、 活 动 、 运 动 和 流动 性 (物体 到 人 的 水 平 ) ”分 
子 间 力 (分 子 级 ) “吸引 力 和 约束 力 (物体 到 人 的 水 平 ) ”， 
它们 是 相互 依附 、 相 互 连 接 、 相 互 结 合 和 相互 聚集 、 相 互 制衡 
和 约束 的 力量 。 


上 述 解 释 可 以 归纳 综合 为 : 活性 和 动能 的 差别 ， 以 及 由 此 产生 
的 大 年 夜 小 分 子 间 的 吸引 力 ， 相 当 于 分 子 间 的 力 ， 分 别 导 致 了 
人 与 人 之 间 的 干 湿 感 化 分 化 。( 这 个 解释 大 约 在 1991-1992 年 发 明 
的 )。 


在 这 种 情况 下 ， 既 要 考虑 不 涉及 身体 运动 的 心理 活动 和 动作 ， 
相互 制衡 ， 相 互 接近 ， 又 要 考虑 身体 的 活动 和 动作 ， 相 互 拉 
扯 。 例 如 ， 当 一 个 人 坐 在 书桌 前 ， 阅 读 各 方面 的 书籍 ， 积 极 思 
考 各 种 事物 ， 充 满 知识 的 好 奇 心 时 ， 可 以 把 他 看 成 是 身体 上 不 
活动 ， 但 心理 上 的 动作 却 很 活跃 。 另 一 方面 ， 当 两 个 相 隅 很 远 
的 意 人 通过 电话 沟通 ， 感 到 心理 上 有 很 强 的 统一 感 时 ,可 以 理 
解 为 他 们 之 间 虽 然 在 生理 上 仍 有 距离 ， 但 在 心理 上 有 很 强 的 吸 
加 区 5 


因此 ， 人 的 活动 、 动 作 和 吸引 可 以 分 为 生理 的 和 心理 的 两 类 ， 
下 面 将 主要 讨论 其 中 的 心理 的 。 这 是 因为 ， 人 体 的 生理 活动 和 
运动 以 及 人 体 之 间 的 紧张 关系 是 表面 的 ， 反 映 的 是 人 体内 部 神 
经 系统 的 活动 ， 而 基于 神经 系统 运作 的 心理 活动 、 运 动 和 吸引 
则 更 根本 地 决定 于 人 的 行为 。 


运动 /活动 给 我 们 带 来 干脆 利落 的 人 际 感 觉 的 现实 是 ， 我 们 有 一 
种 内 在 的 心理 取向 ， 即 在 这 里 和 那里 相隔 的 点 之 间 主 动 移动 
(空间 移动 取向 ) ， 也 有 一 种 内 在 的 心理 取向 ， 即 向 我 们 从 未 


到 过 的 点 和 地 区 扩散 ， 开 辟 新 的 地 方 (探索 新 的 目标 ) 。 试 图 

去 做 ) 。 以 及 一 种 心理 取向 (扩散 取向 ) 。 在 这 种 情况 下 ， 希 
望 通过 改变 自己 感 兴趣 的 物理 位 置 或 心理 领域 来 更 新 生活 的 气 

氛 ， 获 得 新 的 刺激 ， 或 者 是 对 自己 从 未 遇 到 过 的 未 知事 物 的 好 

奇 心 ， 换 名 话说 ， 就 是 希望 接触 到 自己 没有 经 历 过 的 (直到 现 

在 ) 新 的 信息 (新 鲜 信 息 ) 。 接 收 新 信 
息 的 心理 冲动 (接受 新 信息 的 冲动 ) 是 运动 /活动 的 动力 。 与 此 
相反 的 是 ， 一 种 安定 的 、 安 稳 的 、 非 扩散 性 的 取向 ， 也 就 是 缺 

乏 运 动 /活动 ， 在 人 际 关 系 上 给 人 一 种 湿润 的 感觉 。 


另 一 方面 ， 在 人 际 意义 上 给 人 以 湿润 感觉 的 心理 吸引 和 结合 力 
的 实质 是 什么 ? 它 是 人 类 内 在 的 一 种 取向 ， 即 与 周围 的 人 成 为 
并 保持 心理 上 的 接近 (心理 接近 取向 ) 。 


换 句 话说 ， (心理 上 的 ) 相互 吸引 ,就 是 逐渐 使 彼此 (心理 上 
的 ) 接近 对 方 的 (心理 上 的 ) 存在 位 置 ， 最 终 拥 抱 并 成 为 一 
体 。( 合 为 一 体 ， 合 为 一 体 。) 而 且 彼此 相依 为 命 ， 不离 不 春 。 可 
以 说 ， 强 烈 的 缩短 与 对 方 心理 距离 的 倾向 ， 并 最 终 将 其 缩短 为 
零 ， 彼 此 相通 ， 彼此 相 融 ， 感 觉 就 像 是 一 种 吸引 ， 导 致 人 际 关 
系 上 的 湿润 感 。 


以 上 的 解释 可 以 从 人 际 关系 方面 总 结 为 以 下 几 点 。 

() 不 要 试图 通过 粘 住 对 方 的 心理 来 离开 对 方 。 黏 住 、 黏 住 、 连 
接 、 竹 住 、 集 体 。 而 不 要 试图 原 地 不 动 。 不 要 试图 就 这 样 移 
动 。 

C) 不 要 太 深入 对 方 的 生活 ， 要 迅速 、 轻 松 地 离开 他 (她 )。 要 做 
到 不 执着 、 不 粘连 、 不 隔 闵 、 不 离散 。 而 且 要 主动 地 四 处 走 
动 。 而 且 应 该 主动 地 四 处 移动 。 


在 这 种 情况 下 ， 附 着 力 / 粘 附 力 是 一 种 吸引 力 ， 它 的 方向 是 相互 
接近 、 吸 引 、 粘 附 。 这 种 附着 力 / 粘 附 力 还 具有 去 动 ( 停 用 ,去 
动 化 ) = 固定 / 沉 泥 的 作用 ， 它 把 人 和 物体 固定 在 原 地 不 放 ,使 
其 无 法 移动 。 


不 管 是 分 子 、 物 体 ， 还 是 人 的 思想 ， 当 人 或 物体 粘着 对 方 不 肯 
动 时 ， 通 常 感觉 是 湿 的 ， 反 之 ， 通 常 感觉 是 干 的 。 


4. 


单 看 颗粒 的 干 湿性 ， 不 能 看 出 它 的 干 湿性 。 只 有 看 多 个 粒子 形 
成 的 社会 和 种 群 ， 才 能 看 出 它 的 干 湿性 。 


干 湿性 和 干 湿性 的 区 别 在 于 粒子 与 其 他 粒子 相互 作用 的 方式 不 
同 。 淫 粒子 与 其 他 粒子 相互 粘连 、 联 合 、 相 互 结合 ， 而 干 粒 子 
可 以 自由 地 与 其 他 粒子 分 开 运 动 。 


这 些 特性 只 有 同时 观察 几 个 粒子 才能 理解 。 为 了 考察 颗粒 的 干 
湿性 ， 必 须 同 时 观察 多 个 颗粒 。 为 了 做 到 这 一 点 ， 仅 仪 观察 单 
个 粒子 的 运动 或 单个 人 的 心理 是 不 够 的 ， 还 需要 从 非常 社会 的 
角度 来 观察 。 


在 这 种 情况 下 ， 相 互 作用 的 粒子 的 类 型 和 大 小 不 一 定 是 彼此 相 
同 的 。 就 大 小 而 言 ， 一 个 可 以 是 微不足道 的 ， 另 一 个 可 以 是 巨 
大 的 。 例 如 ， 附着 在 人 的 皮肤 上 的 液态 水 分 子 (组 )( 微 不 足 道 )( 巨 
型 ) 就 是 一 个 类 型 和 大 小 不 同 的 例子 。 即 使 粒子 的 大 小 可 能 不 
同 ， 也 可 以 观察 到 粒子 之 间 相互 作用 的 干 湿性 质 。 


(c)1992-2008 年 首次 发 表 于 1992-2008 年 


对 “气态 -液态 类 型 行为 模式 “的 研究 。 对 人 类 行为 的 分 子 动力 
学 理解 。 


1992 年 $ 月 24 日 。 首 次 发 表 。 
气态 和 液态 的 综合 版 本 。 


(2022 年 4 月 。 我 修改 了 文本 的 措 酝 ， 使 其 更 清晰 ， 更 适合 自动 
翻译 服务 。 文 中 内 容 本 身 仍 为 原文 ) 。 


1 

描述 人 类 行为 的 层次 。 以 下 是 可 能 的 内 容 ， 从 最 基本 的 内 容 开 
始 排 2。 

01) 物理 化 学 层面 (物体 的 运动 ) 。 

02) 生理 学 或 生物 学 的 层次 (从 神经 元 到 动物 。 遗传 学 。) 
03) 人 类 特有 的 层次 (大 脑 的 额 时 ， 以 及 它 所 产生 的 文化 和 文 
明 。 尼 所 产生 的 文化 和 文明 ) 。 


在 涉及 人 类 行为 的 “行为 科学 “中 ， 到 现在 为 止 。 目 前 的 情况 是 
这 样 的 。 

01) 社会 学 和 社会 心理 学 只 处 理 人 类 特有 的 层面 。( 即 使 是 动物 
实验 也 很 少 在 那里 进行 。) 

02) 心理 学 最 多 只 限于 生物 层面 (动物 行为 的 应 用 。( 动 物 行为 
的 应 用 ， 生理 心理 学 中 的 神经 元 研究 ， 等 等 ) 。 


03) 将 理化 思想 应 用 于 行为 科学 是 一 种 比喻 。 有 很 多 例子 。 
例子 。 

/1/ 

心理 学 。 心 理 物 理学 (韦伯 - 费 希 纳 定 律 。 ) 

社会 心理 学 。 群 体 动力 学 。(Levin. etc.) 社会 测量 学 。 
(Moreno,J. 革 .) 

社会 学 。 社 会 系统 理论 和 自 组 织 理论 (Parsons 江 等 。) 

/1/ 

然而 。 

将 人 作为 物理 存在 或 物体 ， 而 不 仅仅 是 作为 隐喻 。 把 他 们 的 行 
为 看 作 是 物体 的 运动 。 这 种 方法 在 最 基本 的 物理 化 学 层面 上 。 
这 种 方法 还 没有 得 到 很 好 的 研究 。 

这 种 情况 就 像 没 有 打 好 地 基 就 建造 摩天 大 楼 。 这 是 否 是 一 个 适 
当 的 程序 来 进行 研究 ， 令 人 怀疑 。 

因此 。 

传统 上 在 更 高 的 、 针 对 人 类 的 层面 上 研究 的 事项 (例如 ， 人 际 
关系 、 种 族 等 ) 。 我 们 需要 重新 审视 它们 是 人 否 可 以 在 更 基本 的 
物理 -化 学 水 平 上 得 到 解释 。 


亚 

2. 人 类 个 体 。 当 从 宇宙 /地 球 层面 的 非常 宏观 的 角度 来 看 待 已 
们 。 那 就 是 他 们 可 以 以 一 种 非常 微型 化 的 方式 来 看 待 ， 就 像 一 
个 物理 -化 学 分 子 的 大 小 一 样 。 

然而 。 

人 类 作为 物理 化 学 的 存在 ， 被 缩小 到 分 子 水 平 。 或 者 说 ， 这 样 
一 个 人 类 群体 的 行为 方式 。 他 们 可 以 以 什么 形式 被 捕获 ? 目前 
在 这 个 问题 上 还 没有 重要 的 研究 。 

(一 种 物理 化 学 方法 ， 将 人 类 最 小 化 到 分 子 水 平 。 这 本 身 就 不 是 
社会 科学 首先 感 兴趣 的 ) 。 

人 类 或 人 类 群体 作为 分 子 化 的 物理 -化 学 实体 。 他 们 的 遗传 或 文 
化 行为 。( 种 族 和 社会 性 格 。) 它们 是 否 与 物理 化 学 中 的 分 子 运 
动 的 真正 规律 直接 相关 ? 这 一 点 ， 在 现 有 的 研究 中 也 仍然 不 清 
楚 。( 将 物理 学 应 用 于 社会 心理 学 领域 的 研究 。 例 如 K.Levin 等 人 
的 群体 动力 学 理论 。 然 而 , 所 有 这 些 都 停 在 了 隐喻 的 层面 

如 果 能 确定 人 类 的 遗传 和 文化 行为 模式 与 分 子 运动 的 规律 有 直 
接 关 系 。 

目前 在 物理 化 学 中 使 用 的 基于 计算 机 的 分 子 运 动 模拟 技术 。 这 
种 技术 可 以 直接 应 用 于 人 类 (人 口 ) 研究 。 这 将 导致 实现 计算 
机 在 社会 科学 领域 的 应 用 水 平 。 极 大 地 提高 它 。 

本 声明 的 目的 。 

01) 民族 和 社会 性 格 等 课题 ， 传 统 上 被 当 作 社会 学 、 心 理学 和 
文化 人 类 学 的 特有 研究 主题 。 要 表明 有 可 能 将 这 类 课题 作为 物 
理化 学 的 分 子 动力 学 本 身 来 对 待 。 表 明 有 可 能 这 样 做 。 

02) 人 类 或 人 类 群体 的 遗传 或 文化 行为 模式 作为 分 子 化 的 物理 
化 学 实体 。 要 证 明 它 们 在 总 体 上 符合 具有 流动 性 的 液态 气体 分 
子 的 运动 规律 。 要 证 明 这 一 点 。 

证 明 上 述 情况 使 我 们 有 可 能 直接 (而 不 仪 仅 是 比喻 ) 将 物理 化 
学 方法 用 于 社会 科学 。 基 于 计算 机 的 分 子 模拟 技术 在 社会 科学 
中 的 应 用 。 


3. 
01) 从 宏观 角度 看 待人 类 行为 。 人 类 的 行为 ， 包 括 社 会 和 文化 
行为 ， 都 是 按照 液 从 气体 的 分 子 运 动 的 物理 化 学 规律 进行 的 


(不 管 人 是 伸 意 识 到 ) 。 


严格 来 说 ， 人 类 表现 出 与 物理 化 学 分 子 不 同 的 运动 ， 因 为 他 们 

有 感知 、 联 想 和 运动 等 内 在 功能 。 然 而 ， 从 总 体 上 看 ， 他 们 的 

行为 是 物理 化 学 生命 

02) 遗传 方面 。 女 性 或 男性 的 行为 模式 。 它 们 根据 以 下 (1) 对 
应 于 以 下 (2) 。() 各 自 的 生物 学 上 的 珍贵 程度 。 它 们 的 程度 。 

它们 的 大 小 。(2) 液体 和 气体 的 分 子 运动 规律 。 

03) 文化 方面 。 液 体 或 气体 在 它们 所 适应 的 自然 环境 中 占 优势 

的 程度 。( 潮 湿 或 干燥 的 程度 )。 根 据 这 种 程度 ,以 下 内 容 与 液体 
或 气体 的 分 子 运 动 相对 应 。 农 业 社会 。( 定 牛 和 密集 ) 游牧 ( 定 
居 和 密集 ) 或 游牧 社会 。 游 牧 社会 (迁徙 和 粗放 ) 。 这 些 社 会 

的 行为 模式 。( 民 族 性 。) 

(人 类 文化 行为 的 湿润 程度 。 它 与 自然 环境 的 湿润 程度 直接 相 

关 ) 。 

04) 遗传 的 女性 或 男性 的 行为 模式 。 在 文化 上 ， 农业 社会 或 游 

牧 社会 的 行为 模式 来 源 于 自然 环境 的 湿润 度 和 干燥 度 。 以 上 两 

对 都 是 相互 兼容 的 。 在 对 自然 环境 的 适应 方面 。 在 以 液体 为 主 

的 环境 (湿润 环境 ) 下 ， 农 业 社 会 中 女性 占 主 导 地 位 。 男 性 在 

以 气体 为 主 的 环境 (干旱 环境 ) 的 游牧 社会 中 占 优势 。 


4. 

4. 人 类 行为 在 互动 方面 处 于 不 断 变化 的 状 在 。 因 此， 当 从 物理 

化 学 的 角度 来 看 待人 类 行为 时 。 比 较 的 对 象 是 流体 、 和 气态 环 

境 。 气 态 液 体 的 分 子 运 动 才 是 流体 。( 非 流体 的 固体 。 它 被 排除 

在 比较 之 外 )。 

在 本 节 中 ， 我 们 将 总 结 出 以 下 内 容 液体 和 气体 的 分 子 运动 。 叱 

们 的 基本 特性 。 

首先 ， 应 解释 分 子 间 的 力量 。 接 下 来 ， 以 分 子 间 力 为 中 心 ， 将 

分 子 运 动 的 原理 分 为 两 个 维度 ， 运 动 维度 (M) 和 分 布 维度 
加 ) :5 

接 下 来 ， 对 于 每 个 基本 原则 ， 应 以 分 子 间 力 为 中 心 ， 对 液体 - 气 

体 分 子 运动 进行 比较 ， 并 以 表格 形式 组 织 。 

这 一 描述 应 包括 以 下 内 容 分 子 的 拟人 化 表现 。 对 社会 科学 中 使 

用 的 概念 的 积极 挪用 。 

其 内 容 旨 在 实现 以 下 几 点 在 术语 方面 为 传统 的 物理 化 学 和 社会 

科学 搭建 桥梁 。 


I. 分 子 间 力 

每 个 分 子 都 有 “分 子 间 力 ”( 相 互 吸引 的 力量 ) 。 

分 子 间 力 “的 作用 程度 。( 分 子 间 吸 引力 发 挥 作用 的 难 易 程度 。) 
它 必 须 与 下 列 因素 呈 负 相关 关系 

01) 每 个 分 子 之 间 的 “距离 ”。 

02) 每 个 单独 的 分 子 甩 掉 相 互 吸 引 的 “动能 ”。 


M. 运动 维度 
总 结 每 个 分 子 的 行为 与 “分 子 间 力 “之 间 的 关系 。 


MI]. 每 个 分 子 的 动能 。 它 被 表示 为 以 下 各 项 的 乘积 。 
每 个 流体 分 子 的 动能 都 是 中 等 至 高 等 水 平 。 

每 个 分 子 在 行动 中 的 能 量 。 它 是 

01)“ 质 量 "。 

02) “速度 "。 


每 个 分 子 的 动能 。 它 与 下 列 各 项 直接 相关 

11) 运动 的 “规模 ” 

21) 运动 的 “主动 性 ”( 自 发 运动 的 程度 ) 

31) 相互 接触 时 “撞击 “的 硬度 和 破坏 性 的 程度 
32) 相互 接触 时 的 脆弱 程度 

33) 破坏 现状 和 变化 的 能 量 


“分 子 间 力 “ 的 作用 程度 。 它 与 每 个 分 子 的 动能 呈 负 相关 。 
因此 ， 上 述 指标 01-31 的 数值 扎 “分 子 间 力 “ 呈 负 相关 关系。 


M2. 每 个 分 子 的 行为 是 如 何 决 定 的 。 它 由 以 下 内 容 表示 。 
M211. 对 于 每 一 个 分 子 。 

01)“ 自 由 度 ” (一 个 决定 可 以 不 受 周 围 分 子 的 物理 约束 的 程 
度 。 ) 

02) “自主 性 ”( 一 个 决定 可 以 独立 于 周围 环境 做 出 的 程度 。 ) 
03) “独创 性 ”( 能 够 做 出 与 周围 分 子 不 同 的 、 自 己 独 有 的 决定 
的 程度 ) 。 


这 些 数值 代表 以 下 程度 。 每 个 分 子 能 够 摆脱 其 引力 并 自由 移动 
的 程度 。 或 每 个 分 子 在 决定 其 运动 时 不 必 因 此 而 考虑 周围 个 体 
的 引力 影响 的 程度 。 尼 们 能 够 自由 移动 的 程度 。 尼 们 的 数值 与 


“分 子 间 力 ”( 分 子 间 的 相互 吸引 ) 呈 负 相关 。 
分 子 间 力 越 大 ， 每 个 分 子 的 “逃避 自由 “的 程度 就 越 强 。 
(Fromm., 卫 .) 


M212. 分 子 间 。 它 是 由 以 下 内 容 表 示 的 

01)“ 相 互 依存 度 ”( 相 互 依存 ， 一 个 分 子 受 另 一 个 分 子 的 行为 
决定 影响 的 程度 。 其 程度 ) 。 

02) “相互 制衡 ”( 相 互 调节 和 约束 其 他 分 子 的 行为 。 度 。 相 互 
拉扯 ， 互 不 相让 。 相 互 “拉倒 “的 程度 ) 。 

03) “均匀 性 ”( 不 能 单独 和 分 散 运 动 的 程度 。 度 。' 艾 匀 性 “的 程 
度 。) 

04) “集体 主义 ”( 在 相互 吸引 下 统一 行动 的 倾向 。 其 倾向 性 。 叱 
的 力量 。) 

05) “其 他 导向 性 ”( 针 对 其 他 同类 分 子 的 倾向 。 它 的 倾向 性 。 寻 
求 相互 “温暖 “的 倾向 。) 

05B) “拟态 性 ”( 同 类 无 机 物 与 其 他 同类 物 的 比较 程度 。 拟 人 的 
程度 。) 

06)“ 相 互 和 谐 ”( 人 与 人 之 间 的 “友好 “和 “ 屠 悉 “的 程度 。( 相 
互 和 谐 的 程度 。) 

对 于 这 个 值 , 有 可 能 实现 以 下 内 容 。 对 于 这 个 值 ， 可 以 实现 以 
下 细 分 : 从 061 以 下 到 063 以 下 。 这 个 值 也 与 分 子 间 的 相互 融合 
或 相互 整合 的 程度 呈正 相关 。(D22-11.) 

061) “了 吸 引 程度 跟踪 ”( 相 互 之 间 的 吸引 程度 。 对 其 进行 〈( 正 
向 ) 追踪 的 程度 ) 。 

062)“ 斥 力 威慑 程度 ”( 彼 此 之 间 的 斥 力 (排斥 力 ) 作用 的 威慑 
程度 。 不 允许 存在 与 周围 环境 相反 方向 的 运动 。 一 致 性 “的 程 
度 。 它 们 的 程度 ) 。 

063)“ 蔡 用 威慑 力 ”( 使 彼此 之 间 的 吸引 力 甩 掉 (环境 ) 的 力 
量 。) (使 彼此 之 间 的 这 种 引力 失去 作用 。) (通过 这 样 做 来 自由 
行动 。 阻 止 其 实现 。 阻 止 其 实现 的 程度 ) 。 


这 些 数值 与 每 个 分 子 作 用 的 “自由 度 “ 呈 负 相关 。 因 此 。 这 些 数 
值 与 “分 子 间 力 “ 正 相关 。 


M213. 与 环境 相 比 。 它 由 以 下 内 容 表 示 
01)“ 同 步 性 ”( 与 周围 环境 的 运行 和 谐 程度 ， 以 及 一 个 人 寻求 
实现 它 的 程度 。 一 个 人 寻求 实现 的 程度 ) 。 


02)“ 着 耻 感 ”(Benedict. ，R.) (一 个 人 相互 感觉 到 周围 其 他 分 
子 的 关注 和 审视 的 程度 。 一 个 人 感受 到 这 一 点 的 程度 。) 

03)“ 被 监视 的 轻松 感 " 耻 .Benedict] (相互 之 间 ， 一 个 人 被 周转 
其 他 分 子 监 视 和 监控 的 程度 。( 相 互 考 虑 以 下 问题 。 他 周围 的 其 
他 分 子 对 他 的 感觉 如 何 ? 这 种 考虑 的 程度 ) 。 

04)“ 根 的 必要 性 ”( 事 先 同 意 他 自己 的 行为 。( 事 先 同意 他 自己 
的 行动 ， 他 相互 要 求 他 周围 的 人 实现 这 些 行动 的 程度 。 这 种 考 
虑 的 程度 ) 。 


这 些 数 值 表明 每 个 分 子 的 行为 在 多 大 程度 上 是 由 其 周围 其 他 分 
子 的 行为 决定 的 。 因 此 。 这 些 值 与 分 子 间 的 作用 力 呈 正 相关 。 
这 些 值 与 每 个 分 子 运动 的 “自由 度 “ 呈 负 相关 关系 。 


M22. 每 个 分 子 的 运动 方向 (路 径 ) 。 尼 们 的 方式 。 它 由 以 下 内 
容 表示 

01) “恒定 性 “和 “直线 度 ”。 

02) “清晰 度 ”( 事 物 黑白 分 明 的 程度 。 清晰 程度 。 ) 


这 些 数 值 与 分 子 间 的 力量 呈 负 相关 。 

这 种 运动 的 方向 。 由 于 分 子 之 间 的 相互 吸引 , 它 变 成 了 之 字 
形 ， 特 设 的 ， 模 糊 的 。 这 降低 了 它 的 清晰 程度 。 

其 结果 是 。 行 动 的 “目标 寻 向 性 ”。( 以 直线 方式 朝向 对 象 移动 的 
程度 。) 清 晰 程度 降低 。 


M23. 每 个 分 子 如 何 对 自己 的 行动 负责 。 它 表现 为 

01) “分 散 性 ”( 一 个 分 子 在 其 他 分 子 中 扩散 的 程度 。 分 散 的 程 
度 ) 。 

02)“ 团 结 ”( 与 其 他 分 子 联合 ， 相 互 取舍 或 牵制 。 它们 的 程 
度 ) 。 

这 些 值 是 分 子 间 力 的 相关 系数 。 

这 些 值 与 分 子 间 力 呈正 相关 。 

相互 吸引 的 程度 增加 。 这 增加 了 一 个 人 的 行为 不 能 只 由 一 个 分 
子 决 定 的 程度 ， 他 自己 。 这 就 降低 了 他 对 自己 的 行为 单独 负责 
的 程度 。 

其 结果 是 。 对 他 的 行为 “集体 不 负责 任 “ 的 程度 。 这 种 程度 的 增 
加 。 


D. 分 布 维 度 
解释 每 个 分 子 (组 ) 的 分 布 ， 重 点 是 它 与 分 子 间 力 的 关系 。 


D11. 相互 距离 

流体 分 子 之 间 保 持 适 度 或 较 大 的 距离 。 

分 子 之 间 的 有 效 吸引 力 。 的 程度 。 分 子 间 力 “ 的 作用 。 的 程度 。 
其 程度 与 每 个 分 子 之 间 的 距离 呈 负 相关 。 


每 个 分 子 的 分 布 。 它 由 以 下 内 容 表示 。 

“个 体 性 ”( 每 个 分 子 之 间 相 互 隔离 ， 相 互 独立 。 这 种 独立 
0 即 “ 个 体 性 “的 程度 ) 

“观点 的 客观 性 ” (双方 看 到 对 方 而 不 朴 远 对 方 的 程度 。 客 
观 的 和 度 看 到 对 方 的 眼睛 在 二 他 ) 
21)“ 领 土 ”( 每 个 分 子 为 自己 保留 空间 ， 它们 的 大 小 。) 
22) (每 个 分 子 所 拥有 的 视野 。 其 中 的 大 小 、 距 离 和 能 见 
必 站 3 
23) “隐私 ”( 每 个 分 子 不 被 对 方 和 其 他 分 子 监视 自己 的 运动 的 程 
其 程度 。) 

“私密 房间 的 定位 程度 ”( 每 个 分 子 之 间 应 该 有 一 个 相互 之 
间 风 有 (他 使 自己 的 空间 独立 于 周围 环境 的 程度 。 其 程 
人 

31) ”( 环 境 ) 暴露 度 ”( 每 个 分 子 直接 暴露 于 外 部 环境 ， 没 有 

其 他 分 子 的 干预 。 接 触 的 程度 ) 。 


这 些 数值 与 分 子 之 间 的 相互 距离 择 正 相 关 。 因 此 ， 这些 数值 与 
分 子 间 力 的 大 小 是 负 相 关 的 。 


D22. 分 子 间 的 分 布 。 它 由 以 下 内 容 表 示 
01)“ 相 互 接近 ”( 从 距离 上 看 ， 每 个 分 子 试图 接近 对 方 的 程 
度 。 其 程度 ) 。 
1) “朝向 融合 和 整合 ”( 每 个 分 子 试图 与 对 方 融 合 和 整合 的 程 
度 。 融 合 的 程度 。) 
2)“ 相 互 倚 靠 ”( 每 个 分 子 相互 倚靠 对 方 ， 也 被 对 方 倚靠 。 靠 
| amae ' 方 向 的 程度 。(Doi.,T)) 

“接触 程度 ”( 与 其 他 分 子 的 接触 。( 与 其 他 分 子 的 接触 ， 以 
Re 频率 和 面 的 数量 。( 与 其 他 分 子 的 粘性 接 
触 程 度 。 接触 程度 ) 


这 些 数值 。 它 们 与 以 下 数值 直接 相关 。 分 子 之 间 相 互 吸 引 的 程 
度 。 它 们 的 程度 。 因 此 , 它们 与 分 子 间 力 的 大 小 呈正 相关 。 

这 些 数 值 与 每 个 分 子 之 间 的 相互 作用 变 得 更 加 “整体 “和 家族 
“的 程度 呈正 相关 。 的 程度 。 

21) “领土 模糊 化 ”( 相 互 领土 的 边界 。 它 们 变 得 模糊 和 不 清楚 
的 程度 。 它 们 模糊 的 程度 ) 。 

这 个 值 与 每 个 分 子 的 相互 融合 程度 呈正 相关 。(D22-11 节 。) 这 个 
值 与 分 子 间 力 的 大 小 直接 相关 。 

“分 子 间 性 ”(Hamaguchi, E.) 。 的 程度 与 此 值 正 相关 。 


D23. 在 分 子 组 层面 的 分 布 。 它 由 以 下 内 容 表 示 。 

01) “分 散 性 ”( 分 布 区 域 的 空间 分 散 性 ) 

02) “规模 ”( 分 布 区 域 的 空间 范围 或 规模 的 空间 尺度 ) 

这 些 数值 与 以 下 数值 直接 相关 分 子 之 间 相 互 距离 的 大 小 。 分 子 
之 间 吸 引 的 难度 。 

因此 ,这些 数 值 与 分 子 间 力 的 大 小 呈 负 相关 。 

11) “浓度 。 浓 度 "。( 分 布 集中 在 一 个 地 方 的 程度 。 的 程度 ) 。 
12 ) “连续 性 ”。 (分 布 是 类 比 连接 的 。 其 程度 。) 

13) ”( 相 互 ) 保护 程度 ”( 分 布 在 外 部 环境 方面 对 其 对 应 物 相 
互 施加 的 程度 。 这 可 以 防止 暴露 。 保 护 的 程度 ) 。 

这 些 数 值 与 下 列 数值 直接 相关 小 的 分 子 间距 离 。 分 子 间 吸引 力 
发 挥 作用 的 难 易 程度 。 

因此 , 这些 值 与 分 子 间 力 的 大 小 呈正 相关 。 


21)“ 离 群 素 居 ” (一 个 分 子 在 分 布 面 中 可 以 存在 的 程度 ， 与 周 
围 环境 的 夹杂 程度 低 。 其 程度 ) 。 

22) “分散 程 度 ”( 分 布 的 每 个 部 分 与 其 他 部 分 隔离 的 程度 。 其 
程度 ) 。 

这 些 值 与 分 布 的 方差 大 小 呈正 相关 。(->D23-01.) 

因此 ， 这些 值 与 分 子 间 力 的 大 小 呈 负 相关 。 

31) “密度 ”( 相 互 粘 连 的 程度 。 相 互 、 过 密 的 取向 程度 。 ) 
32)“ 地 面 朝向 ”( 由 于 重力 影响 的 增加 ， 空 间 向 下 朝向 的 程 
度 。 朝 向 地 面 的 方向 。 其 程度 ) 。 

这 些 数值 与 分 布 的 集中 /聚集 程度 呈正 相关 。(->D23-11.) 
因此 ， 这些 值 与 分 子 间 力 的 大 小 呈正 相关 。 


MD 运动 x 分 布 太 二 


M. 运动 。D. 分 布 。 总 结 与 这 两 者 有 关 的 项 目 ， 重 点 是 它们 与 分 
子 间 力 的 关系 。 


MDI1. 扩 散 性 

11) ' 韦 散 性 ”( 每 个 分 子 的 分 布 区 域 逐 渐 扩 散 的 程度 。 其 程 
度 )s 

12)“ 分 布 架 不 受 限制 的 程度 ”( 分 布 空间 不 受 限 制 。 其 程 

度 .“ 分 布 空间 不 爱 框 架 或 模具 限制 的 程度 。 的 程度 。 在 体积 上 
不 恒定 。 不 恒定 的 程度 。 六 

13) “未知 区 域 定向 ”( 每 个 分 子 积极 挑战 和 冒险 进入 其 他 分 子 
尚未 分 布 的 区 域 。 独 创 性 程度 ”) 。 

14)“ 独 创 性 程度 ”( 要 成 为 进入 目标 区 域 的 “第 一 人 ”。 (成 为 进 
入 目标 领域 的 “第 一 人 ”, 在 该 领域 发 现 或 发 明 新 东西 。 独 创 性 
的 程度 ) 。 

15)“ 互 动 取向 ”( 走 到 不 同 领域 ， 与 其 他 分 子 (群体 ) 互动 。 


其 程度 ) 。 
这 些 数 值 与 以 下 数值 呈正 相关 操作 能 量 的 大 小 。 相 互 距离 的 大 
小 。 


因此 ， 这些 值 与 分 子 间 力 的 大 小 呈 负 相关 。 
这 些 数值 与 分 布 中 的 下 列 数 值 正 相关 。 非 “ 科 层 制 “程度 。 非 
“章鱼 锅 “程度 。(Maruyama., ML) 


21)“ 表 面 存在 ”( 分 布 区 的 表面 或 界面 。 其 存在 的 程度 。 其 存 
在 的 程度 ) 。 

22)“ 内 部 /外 部 的 区 别 ”( 分 布 区 域内 部 和 外 部 的 区 别 。 这 种 区 
域 的 边界 。 其 内 容 的 明显 程度 。 其 程度 。) 

23)“ 衬 带 关 系 /裙带 导向 ”( 将 互动 伙伴 限制 在 该 区 域 的 同类 分 
子 中 (同行 内 部 ) 。 其 程度 ) 。 

这 些 数值 表示 每 个 分 子 聚 集 在 一 起 的 程度 ， 并 且 只 把 那些 与 忆 
有 相互 分 子 间 力 的 分 子 聚 在 一 起 。 的 程度 。 

这 些 数值 表示 以 下 情况 。 分 布 区 域 的 ' 忆 散 性 "。(MD1-11 到 
MD1-14。) 们 是 低 的 。 尼 们 的 值 与 分 子 间 力 的 大 小 直接 相 
关 ， 


31)“ 表 面 张力 ”( 使 分 布 区 的 表面 积 最 小 化 。 能 量 的 大 小 乘 以 
尼 的 实现 。 其 程度 ) 。 


32) “表面 回避 ” (每 个 分 子 都 倾向 于 回避 该 区 域 表面 的 情况 。 该 
区 域 的 表面 和 直接 暴露 在 该 区 域 的 外 部 。 ) 
33)“ 内 向 度 ”( 每 个 分 子 都 希望 在 区 域内 ， 其 倾向 性 。 ) 
34) “排他 性 ”( 尽 量 减少 对 外 界 (区 域 表 面 ) 的 窗口 。 其 程 
度 。) 
35) ”( 向 内 ) 闭塞 性 程度 ”( 从 区 域内 向 外 旋 出 。 其 实现 变 得 
困难 。 其 程度 . “群体 凝聚 力 ”。) 

) ”( 外 部 ) 闭塞 程度 ”( 从 地 域外 进入 内 部 。 其 实现 的 难 
度 。 其 程度 ) 。 
这 些 数值 表示 有 分 子 间 力 相互 作用 的 分 子 的 程度 。 尼 们 将 其 他 
分 子 视 为 外 来 者 的 程度 。 它 们 这 样 做 的 程度 。 
这 些 数值 与 分 子 间 力 的 大 小 直接 相关 。 


MD2. 流动 性 

11) “流动 性 /流动 性 ”( 分 布 空间 的 自愿 变化 。 其 程度 。 

12) “视觉 规 模 ”( 视 野 的 扩大 ， 由 于 行动 范围 的 扩大 。 
度 。) 

3) “视觉 的 多 维 性 ”( 从 多 个 角度 感知 一 个 物体 。 这 一 点 的 实 
现 是 可 能 的 。 其 实现 的 程度 ) 

这 些 数 值 与 以 下 项 目 呈 正 相 关 。 运 动 的 能 量 的 大 小 。 在 运动 方 
面 的 制 动 ， 如 分 子 的 相互 吸引 。 其 阻力 的 程度 。 
因此 这 些 数 值 与 分 子 间 力 的 大 小 呈 负 相关 。 


“沉降 程度 ”( 分 子 在 大 致 相同 的 位 置 上 静止 的 趋势 ， 应 用 
相 巨 吸引 的 刹车 。 这 种 倾向 。 倾 向 于 “植物 化 ”) 
22) “维持 现状 的 程度 ”( 除 非 施加 “外 部 压力 ”, 人 否则 倾向 于 停 
这 样 的 倾向 ) 。 
存量 (每 个 分 子 的 轨迹 都 是 累积 的 。 这 样 的 倾向 。) 
:先例 和 有 效 ”( 每 个 分 子 的 轨迹 都 会 重复 之 前 的 其 他 分 子 的 
轨迹 这 样 的 倾向 ) 
这 些 值 是 “流动 性 -项 的 个 数 。 这 些 值 与 分 子 间 力 的 大 小 直接 相 
天 。 


C. 液体 -气体 分 子 运动 的 比较 
基于 以 上 在 原理 和 规律 方面 的 解释 ， 液 依 气 体 的 分 子 运动 应 该 
相互 比较 。 


每 个 液 从 气体 分 子 都 是 流动 的 ， 具 有 动能 。 

“动能 “的 程度 。 

假设 两 者 每 分 子 的 质量 相等 。 

气体 分 子 的 运动 速度 远 远大 于 液体 分 子 的 运动 速度 。 

分 子 间 力 的 程度 。( 分 子 间 吸 引力 发 挥 作 用 的 难 易 程度 ) 。 

1) 气体 中 分 子 间 的 距离 比 液体 中 大 得 多 。 

2) 每 个 分 子 的 动能 在 气体 中 比 在 液体 中 大 得 多 。 

由 于 上 述 原 因 ， 液 体 分 子 的 这 种 程度 要 比 气 体 分 子 的 大 得 多 。 

结果 。 上 述 原 理 或 规律 。 它 们 的 解释 性 声明 。 叱 们 的 内 容 。 马 
由 以 下 内 容 表 示 。 

1) 液体 分 子 (群体 ) 的 运动 符合 与 分 子 间 力 的 大 小 呈正 相关 的 
项 目 。 

2) 气体 分 子 (群体 ) 的 运动 符合 与 分 子 间 力 的 大 小 负 相关 的 项 
辣 :5 


表 ] 总 结 了 以 下 (1) 和 (2) 之 间 的 关系 。 
(D) 
上 面 描述 的 原则 和 规律 。 其 描述 的 每 一 项 。 


(2) 

以 下 每 一 项 。 

// 

1) 与 分 子 间 力 的 正 相 关 或 负 相 关 。 关 联 的 程度 。 

2) 与 液体 分 子 运动 的 符合 性 或 不 符合 性 。 相 容 的 程度 。 

3) 与 气体 分 子 运动 的 净 合 或 不 契合 。 与 气体 分 子 运动 的 契合 或 
不 契合 程度 。 

// 


上 述 的 原则 和 规律 。 其 内 容 与 实际 的 液体 -气体 分 子 运 动 的 对 应 
关系 。 下 面 举 出 一 些 例 子 。 

I. 分 子 间 力 

使 液体 中 的 分 子 间 力 失效 。 换 名 话说， 要 把 液体 转化 为 气体 。 
为 了 实现 这 一 目标 ， 必 须 从 外 部 提供 大 量 的 能 量 。 

M. 运动 矿 十 

运动 方向 的 恒定 程度 或 直线 度 。 这 种 运动 的 程度 对 于 气体 分 子 
来 说 比 液 体 分 子 大 得 多 。->M211-01. 

D. 分 布 维度 

液体 的 分 布 密度 比 气体 的 分 布 密度 大 得 多 。(1000 倍 。) ->D22- 
3 


相同 数量 的 分 子 团 所 需 的 面积 大 小 。( 体 积 。) 在 液体 中 更 小 。 
例如 。 

如 果 你 把 液态 水 放 在 一 个 已 经 放 气 的 气球 里 ， 并 放 在 沸水 中 。 
它 将 随 着 水 的 蒸发 而 迅速 膨胀 。->D23-01. 

在 空间 上 的 起 伏 分 布 上 。 和 气体 沿 着 天 空 的 方向 上 升 。 液 体 向 地 
面 方向 下 降 。->D23-32. 

MD : 运动 的 维度 与 分 布 的 维度 的 乘法 。 

液体 是 “体积 不 变 ”。 扩 散 “在 液体 中 很 少 被 观察 到 。 

例子 。 

假设 我 们 打开 一 个 装 满 液 态 水 的 容 郊 的 盖子 。 它 不 会 像 汽化 的 
水 蒸气 那样 流 走 。->MD1-11. 

分 布 区 域 中 的 “表面 和 界面 "。 它 们 只 存在 于 液体 中 。( 例 如 。 将 
水 倒 入 透明 玻璃 中 ， 你 可 以 看 到 边界 ) 。->MD1-21。 

“表面 张力 “只 存在 于 液体 中 。( 例 : 一 个 漂浮 在 水 面 上 的 便士 。 
一 分 钱 漂 浮 在 水 面 上 ) 。->MD1-31。 

液体 在 分 布 区 缺乏 移动 或 流动 的 趋势 。 

例如 。 

一 滴水 ， 一 旦 滴 在 一 个 水 平面 上 。 它 将 永远 停留 在 那里 ， 除 非 
你 从 外 面 对 它 吹 气 (外 部 压力 ) 。->MD2-11. 


(c)1992 年 首次 发 表 


关于 心理 上 的 接近 


(c)1999.9-2003.10First published 


图 文 并 成 地 总 结 了 个 体 之 间 的 心理 接近 和 距离 的 概念 ， 这 是 阐 
明 行 为 方式 干 湿 的 关键 。 态 度 越 湿润 ， 与 他 人 的 心理 接近 程度 
越 高 。 


1. 什 么 是 心理 距离 空间 ? 

原本 ， 观 念 相同 的 人 被 认为 彼此 之 间 的 心理 距离 很 小 或 很 近 ， 

如 互 称 “同志 ”。 另 一 方面 ， 与 对 方 观点 不 同 或 相反 的 人 ， 则 被 
认为 彼此 之 间 的 距离 较 大 或 较 远 。 

例如 ，, 山 根 一 郎 (1987) 曾 用 (人 际 ) 心理 距离 来 描述 人 际 关 
系 中 的 这 种 距离 感 。 


为 了 解释 这 种 人 与 人 之 间 的 (人际 ) 心理 距离 ， 我 们 将 使 用 “ 心 
理 距 离 空间 “的 概念 。 下 面 介 绍 “心理 空间 “的 概念 是 以 下 内 
“心理 空间 “的 概念 介绍 如 下 。“ 在 n 维 空间 中 能 捕捉 到 一 个 人 的 
兴趣 区 域 ， 并 能 清楚 地 表明 每 个 人 在 这 个 空间 中 的 位 置 的 空 
间 。( 每 个 人 存在 的 位 置 取 决 于 其 兴趣 领域 的 差异 。 


或 
个 体 的 多 维 空间 ， 用 来 表示 个 体 之 间 的 心理 距离 是 近 还 是 远 。 


2、 心 理 距 离 空 间 内 的 分 布 位置 。 

要 思考 多 人 在 心理 距离 空间 中 的 分 布 位 置 (mentalposition) 。 
知道 一 个 人 在 心理 距离 空间 中 的 位 置 ， 就 等 于 知道 他 (她 ) 对 
什么 感 兴 趣 ， 认 同 什么 观点 。 

例如 ， 当 A 先 生 和 B 先 生 有 相同 的 铁路 爱好 时 ， 他 们 在 心理 距离 
空间 中 的 分 布 位 置 与 铁路 的 概念 非常 接近 ， 几 乎 是 相同 的 ( 接 
近 对 方 。 事 。 

当 C 先 生 有 乘坐 公交 车 靠近 铁路 的 爱好 时 (两 者 可 以 归 为 公共 交 
通 。 当 D 先 生 只 有 一 个 爱好 一 古典 音乐 ， 而 古典 音乐 与 铁路 、 公 
交 完 全 不 同时 ,，D 先 生 的 分 布 位 置 与 A、B、C 先 生 的 分 布 位 置 
不 同 ， 但 他 们 很 近 。 他 们 相距 甚 远 。 


立 R LA 
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或 者 ， 假 设 在 支持 和 反对 提高 消费 税率 方面 ， 引 入 心理 距离 空 
间 的 概念 。 当 A 先 生 和 B 先 生 都 支持 上 调 消费 税 时 ，A 先 生 和 B 
先生 在 心理 距离 上 是 很 接近 的 。 当 C 先 生 和 D 先 生 都 反对 上 调 消 
费 税率 时 ，C 先 生 和 D 先 生 之 间 的 距离 很 近 ， 但 与 赞成 上 调 消费 
税率 的 A 先 生 和 B 先 生 之 间 的 距离 很 远 。( 迁 远 。) 在 这 种 情况 
下 ， 相 互 接近 的 人 之 间 的 吸引 力量 可 能 作用 于 C 先 生 和 D 先 生 之 
间 。 


在 心理 距离 空间 内 的 分 布 位 置 。 


如 果 C 先 生 不 再 反对 提高 消费 税 税率 ， 而 是 向 同意 提高 消费 税 税 
率 靠拢 ， 那 么 C 先 生 就 会 在 心理 距离 空间 上 移动 ， 向 A 先 生 和 了 B 
先生 (赞成 提高 消费 税 税率 ) 靠拢 。 


3. 心理 距离 空间 的 距离 

1 间 中 产生 距离 的 方法 如 下 。 

(给 定 一 个 属于 某 一 概念 的 人 ， 与 该 概念 接近 的 人 算 作 接近 
与 该 概念 远离 的 人 算 作 远离 。 

ee 一 致 者 算 作 近 , 意见 不 一 致 者 算 作 


G) 相 互 之 间 联 系 较 多 或 匀 少 的 算 近 , 相互 之 间 联 系 较 少 或 较 多 
的 算 延 。 

这 种 心理 距离 空间 中 的 距离 被 认为 与 颅 神经 系统 中 代表 每 个 概 
念 的 细胞 或 细胞 群 之 间 的 距离 有 关 ( 以 刺激 转 导 时 间 为 标准 )。 心 
理 距 离 空间 的 这 种 距离 被 认为 与 脑 神经 系统 中 代表 每 个 概念 的 
细胞 或 细胞 组 之 间 的 距离 有 关 (以 刺激 转 导 时 间 来 衡量 ) 


4. 与 物理 空间 的 关系 

人 类 在 物理 上 彼此 接近 ， 但 在 心理 距离 空间 内 彼此 分 离 。( 反 之 
亦 然 。) 这 样 的 事情 时 有 发 生 。 例 如 ， 一 个 支持 提高 消费 税 的 人 
和 一 个 反对 者 同时 住 在 同一 栋 公 寓 楼 里 。 


5、 存 在 的 心理 位 置 


每 个 人 在 心理 距离 空间 中 所 占据 的 位 置 ， 必 须 看 作 是 “存在 的 心 
理 位 置 ” (心理 位 置 ) 
人 的 心理 位 置 是 

领域 、 场 域 和 维度 (兴趣 、 喜 好 、 爱 好 、 意 识 形态 等 ) 

种 族 、 性 别 、 居住 区 域 等 ) 

) 水 平 (知识 、 学 识 、 能 力 等 ) 、 阶级 和 地 位 (社会 ， 
四 引 的 人 \、 oo 

4) 模式 (思想 、 行 为 、 习 惯 ) 


可 以 用 概念 和 术语 来 解释 ， 这 就 决定 了 每 个 人 的 位 置 和 归属 。 
自己 与 对 方 在 每 个 概念 中 的 共同 点 越 多 ， 其 心理 存在 的 位 置 就 
越 接 近 ， 他 们 之 间 的 心理 距离 就 越 近 。 例 如 ， 兴 趣 相 同 的 人 比 
兴趣 不 相同 的 人 在 心理 上 的 距离 更 近 。 相 反 ， 当 彼此 的 价值 观 
念 变 得 不 同 ， 不 再 有 相同 的 兴趣 爱好 ， 能 力 水 平和 表现 相差 较 
远 时 ， 他 们 之 间 就 会 产生 心理 距离 。 

存在 的 心理 位 置 的 路 远 有 两 种 类 型 。 

(基因 决定 的 。 男 人 和 女人 之 间 的 性 别 差异 。 

C) 基 于 后 天 或 文化 特征 (生活 在 日 本 和 美国 的 生活 方式 的 差 


弄 )。 


当 两 个 人 的 心理 位 置 不 同时 ， 就 会 被 认为 是 相互 独立 、 相 互 区 
别 的 ， 而 当 两 个 人 的 心理 位 置 相同 时 ， 就 会 被 认为 是 湿 酒 的 ， 
是 相互 团结 、 相 互 融合 的 。 


在 心理 位 置 和 心理 距离 上 相近 的 人 ， 一 开始 可 能 是 陌生 人 ， 但 
一 旦 开始 了 解 对 方 ， 就 会 变 得 亲 如 “ 哦 ， 我 们 只 是 朋友 ”。 而 
且 ， 他 们 应 该 能 够 以 朋友 和 恋人 的 身份 持续 下 去 。 反 之 ,心理 
距离 较 远 的 人 ， 在 刚 开始 认识 的 时 候 可 能 会 很 亲近 ， 但 随 着 对 
对 方 了 解 的 深入 ， 就 会 对 彼此 之 间 的 思想 差异 感到 不 舒服 ， 关 
系 也 会 逐渐 淡化 。 


6. 心理 上 的 接近 取向 


人 与 人 之 间 存 在 的 心理 位 置 相 同 或 接近 的 态度 取向 ， 可 以 用 “ 心 
理 接 近 取 向 “一 词 来 描述 。 


之 所 以 在 这 里 使 用 “接近 “一 词 而 不 是 “接近 ”。 是 这 样 的 。 
接近 就 是 简单 地 接近 对 方 。 

接近 就 是 因 接近 而 与 对 方 保持 粘性 状态 。( 要 和 对 方 保持 在 一 
起 。) 这 是 因为 它 包 括 了 。 


(心理 学 上 的 ) 相 互 吸引 。 就 是 指 在 (心理 上 ) 逐渐 靠近 对 方 ， 最 
后 拥抱 在 一 起 ， 成 为 一 体 。( 合 为 一 体 ， 合 二 为 一 。) 可 以 说 ,在 
双方 之 间 ， 可 以 感受 到 一 种 强烈 的 缩短 并 最 终 将 与 对 方 的 心理 


距离 缩短 为 零 的 取向 ， 仿 佛 是 一 种 引力 ， 导 致 人 际 关系 上 的 湿 
泪 感 。 

因此 ， 试 图 在 心理 和 生理 上 接近 对 方 的 心理 接近 取向 ， 是 使 对 
方 产生 湿润 感觉 的 心理 吸引 的 实质 。 当 这 种 接近 取向 强 ， 不 想 
粘着 对 方 而 远离 对 方 时 ， 就 是 湿 的 ; 当 这 种 取向 弱 ， 不 介意 远 
离 对 方 时 ， 就 是 干 的 。 


例如 ， 孩子 杀 近 母亲 ， 母 杀 就 会 高 兴 地 拥抱 他 ; 学 生 崇 拜 老 
师 ,老师 就 会 接受 他 ; 男女 恋爱 ， 都 是 彼此 亲近 ， 他 们 的 心理 
接近 取向 与 这 种 吸引 相对 应 。 


为 了 接近 对 方 ， 即 缩短 心理 距离 ， 有 两 种 方法 。 

1)“ 进 攻 ”: 通过 自己 的 行动 在 心理 上 接近 对 方 。 

2) 要 设法 从 心理 上 把 " 拉 “对 方 拉 到 自己 身边 。 以 自己 所 处 的 
心理 位 置 ， 试 图 阻止 试图 从 你 身边 移动 的 对 方 。 

这 有 两 种 可 能 的 策略 。 这 两 种 策略 都 会 使 对 方 产 生 一 种 湿润 的 
人 际 感觉 ， 因 为 在 做 有 关 行 为 的 同时 ， 会 感觉 到 自己 对 对 方 有 
一 种 心理 上 的 吸引 力 。 

例如 “进攻 性 “策略 的 例子 有 : 同情 、 同 意 、 自 然 性 和 感情 。 
同情 、 同 意 和 同情 是 表明 自己 与 对 方 在 心理 上 有 共同 点 ， 在 心 
理 上 与 对 方 接近 的 态度 。 这 是 一 种 通过 接近 对 方 来 缩短 与 对 方 
的 心理 距离 的 心理 取向 。 

依恋 是 指 主动 接近 与 自己 心理 距离 较 远 的 人 ， 或 依附 于 他 (她 ) ， 
试图 保持 同样 的 接近 状态 的 行为 。 例 如 孩子 对 父母 的 依恋 欲 
望 。 崇 拜 主要 是 渴望 接近 或 去 接近 自己 的 上 级 。 一 个 例子 是 学 
生 崇 敬 地 试图 接近 老师 。 这 样 ， 通 过 “ 爱 莫 “ 和 崇拜 ”, 试图 向 
上 级 靠拢 ， 或 与 上 级 保持 密切 的 联系 ， 从 侧面 看 来 ， 这 是 他 们 
与 上 级 之 间 的 一 种 心理 吸引 。 


在 “进攻 “策略 中 ， 义 分 为 两 个 层次 。 

1)“ 向 上 ”: 努力 追赶 比 自己 水 平 高 的 对 于 。 

2)“ 向 下 "。 试 图 追 上 比 自己 水 平 低 的 对 于 ， 或 者 说 “向 下 "。 掉 
到 和 低级 别 的 对 于 相同 的 水 平 。 

有 两 种 可 能 的 方法 。 

一 个 “向 上 “的 例子 是 ， 一 个 一 开始 学 习 成 绩 就 很 差 的 人 ， 试 图 
通过 努力 学 习 加 入 现 有 的 高 分 者 群体 。 

一 个 “下 坡 “策略 的 例子 是 ， 以 小 组 中 最 弱 的 人 的 速度 攀登 。 


另 一 方面 “拉拢 “策略 的 例子 包括 招揽 /诱惑 、 化 妆 / 衣 服 、 妨 
妒 、 姥 妒 和 援助 。 


诱惑 或 试探 是 指 “ 你 愿意 像 我 一 样 吗 ? 是 一 种 试图 引导 
对 方 与 你 达到 共同 状态 的 行为 ,如 这 是 基于 使 对 方 的 动作 向 缩 
短 与 自己 心理 距离 的 方向 发 展 ， 给 对 方 一 种 湿润 的 感觉 。 
化 妆 和 打扮 是 试图 让 对 方 (特别 是 异性 ) ， 如 果 不 注意 就 会 远 
离 你 的 行动 ， 通 过 让 你 的 外 表 变 得 显眼 ， 使 对 方 转向 你 或 注意 
你 。( 这 是 一 种 试图 将 他 们 吸引 到 你 身边 的 行为 。) 这 是 一 种 从 心 
理 上 吸引 其 他 对 你 不 感 兴趣 的 人 ， 拉 近 他 们 与 你 的 距离 的 行 
为 。 很 明显 ， 这 就 是 “吸引 “对 方 注意 力 的 力量 ， 换 名 话说 ， 就 
是 心理 吸引 的 作用 。 这 是 一 种 通过 让 对 方 靠近 自己 ， 给 对 方 以 
湿 泪 的 感觉 ， 从 而 缩短 与 对 方 的 心理 距离 的 心理 取向 。 
在 妨 妒 吃醋 中 ， 一 个 人 试图 离开 自己 去 接近 别人 (尤其 是 异 
性 ) ， 试 图 通过 脱离 对 方 来 拉 回 自己 ， 从 心理 上 吸引 对 方 回 到 
自己 身边 ， 这 可 以 看 作 是 对 对 方 施 加 心理 吸引 。 
“ 拉 “的 策略 除了 层次 方面 外 ， 还 包括 一 些 。 
1)“ 提 高 ”: 把 比 你 水 平 低 的 对 于 提高 到 与 你 同一 水 平 。 
2)“ 降 ”: 把 比 你 水 平 高 的 对 于 拉 下 来 ， 使 其 降 到 你 的 水 平 。 
“提高 “的 例子 是 帮助 或 拯救 他 人 “降低 “的 例子 是 由 于 嫉妒 而 
把 他 人 拉 低 。 
嫉妒 是 指 原本 与 你 水 平 相当 、 心 理 上 接近 的 人 ， 由 于 某 种 原因 
(比如 他 们 想 在 职场 上 实现 升 职 加 薪 ) ， 试 图 提高 到 比 你 
好 、 更 高 的 水 平 。 因 为 你 被 落下 了 “， 就 把 对 方 拉 到 你 现在 采 的 
较 低 层次 (如 对 方 试 图 在 工作 中 实现 升 职 加 薪 ) 。( 如 : 揭发 他 
们 的 丑 事 。) 你 这 样 做 ， 就 把 对 方 又 拉 回 来 了 。( 要 把 他 们 拖 下 
水 。) 通 过 这 样 做 ， 试 图 让 他 们 重新 与 你 有 相同 的 心理 水 平 。( 比 
如 ， 尽 量 让 他 们 的 工作 水 平和 你 一 样 。) 通 过 这 种 方式 ， 尽 量 拉 
近 你 和 对 方 之 间 的 心理 距离 。 这 就 是 心理 工作 。 这 种 对 共同 心 
理 位 置 的 强烈 定位 ， 会 产生 一 种 湿 洞 的 感觉 。 
助手 比 你 更 多 (如 学 科 的 学 习 水 平 。 提 供 工具 或 功能 ， 帮 助 比 
你 落后 的 人 提高 学 习 水 平 (如 某 学 科 的 学 习 水 平 。( 如 ， 用 通俗 
易 懂 的 方式 教 给 他 们 学 科 知 识 。) 通 过 将 对 方 提高 到 与 你 更 接近 
的 水 平 ， 增 加 你 与 对 方 的 心理 相似 程度 (如 ， 在 学 科 上 打 高 分 )。 
(如 : 在 对 方 的 题目 上 打 高 分 ) ， 以 增加 对 方 与 你 的 心理 接近 程度 
(如 : 能 就 有 关 题 目 进行 共同 的 谈话 水 平 )。 


这 种 心理 上 的 杀 近 有 积极 的 一 面 ， 也 有 消极 的 一 面 。 从 积极 的 
方面 来 说 ， 叱 能 给 人 吾 来 温暖 和 “人情味 ”, 如 友情 和 末 情 。 对 
你 友好 、 爱 你 的 人 ， 会 给 你 一 种 可 爱 、 友 善 的 正面 印象 。 另 一 
方面 ， 消 极 的 方面 包括 对 伴侣 的 依恋 或 被 伴侣 溺爱 所 带 来 的 约 
束 、 不 便 和 烦恼 。 这 些 积 极 和 消极 的 方面 可 以 直接 转化 为 湿性 
性 格 和 态度 的 人 的 优点 和 缺点 。 

当 一 个 人 执着 地 依恋 或 嫉妒 他 人 时 ， 会 感觉 到 一 种 束缚 感 和 阻 
碍 感 ， 这 是 来 自 对 方 的 心理 吸引 的 结果 ， 是 心理 约束 的 结果 ， 

使 人 不 能 自由 行动 。 产 生 了 心理 上 的 束缚 感 ， 人 就 不 能 自由 活 
动 了 。 就 是 这 样 的 结果 。 通 过 问卷 调查 和 访谈 ， 测 量 这 些 束缚 
感 和 约束 感 的 强 弱 ， 实 际 上 我 们 可 以 测量 出 湿润 的 源头 的 心理 
吸引 ,这 是 一 种 无 形 的 力量 。 换 名 话说 ， 与 对 方 (或 与 对 方 的 
关系 ) 接近 的 时 间 长 短 和 频率 ， 以 及 试图 维持 与 对 方 (或 与 对 
方 的 关系 ) 接近 的 行为 频率 ， 如 坚持 不 懈 地 跟着 对 方 ， 粘 着 对 
方 ， 或 不 停 地 说 话 ， 一 旦 对 方 开始 说 话 就 不 中 断 ， 都 可 以 衡量 
为 心理 吸引 。 可 以 作为 吸引 的 强度 来 衡量 。 


7. 心理 接近 的 驱动 力 

保障 和 维持 与 对 方 心理 杀 近 的 能 量 ， 具 有 保持 我 们 与 对 方 心 理 
距离 短 的 功能 。 这 种 人 际 关 系 中 相互 接近 的 取向 ， 就 是 相当 于 
物理 分 子 间 力 量 的 心理 吸引 。 

人 类 倾向 于 寻找 在 心理 上 相互 接近 的 人 (朋友 、 恋 人 、 家 

人 .……) 来 相互 吸引 。 或 者 说 ， 我 们 试图 与 所 遇 到 的 人 有 更 多 
的 共同 点 。( 心 理 上 的 接近 。) 也 是 ， 努 力 维持 自己 和 对 方 有 很 多 
共同 点 的 状态 。( 保 持 心 理 上 的 接近 。) 一 种 心理 上 吸引 对 方 的 状 
个。 人 类 从 根本 上 说 是 湿性 的 寻求 。 

人 类 从 被 对 方 接受 中 获得 快乐 ,从 被 对 方 拒绝 中 获得 不 适 。 人 
类 喜欢 结识 与 自己 有 共同 意见 的 人 ， 不 喜欢 和 与 自己 意见 不 

同 、 相 反 的 人 在 一 起 。 被 别人 接受 ， 是 说 明 别 人 与 你 的 心理 地 
位 相同 ， 被 别人 拒绝 ,是 说 明 别 人 与 你 的 心理 地 位 不 同 。 
与 你 有 相同 意见 的 人 或 与 你 意见 一 致 的 人 ， 就 会 觉得 与 你 很 杀 
近 。 与 自己 意见 相同 的 人 ， 在 心理 距离 空间 中 ， 与 自己 的 位 置 
很 接近 (心理 距离 小 ) 。 这 是 因为 他 们 在 心理 距离 空间 上 彼此 
接近 。 与 自己 意见 相同 的 人 ， 在 心理 距离 空间 上 与 自己 的 位 置 


接近 ( 即 心理 距离 小 ), 或 与 自己 有 共同 的 位 置 。 

人 类 更 喜欢 和 与 自己 想法 相同 的 人 在 一 起 ， 即 与 自己 心理 接近 
的 人 在 一 起 ， 从 而 形成 了 只 与 自己 的 同类 联合 的 倾向 。( 同 类 取 
向 。) 这 是 因为 ， 感 受到 与 自己 想法 相似 的 人 对 自己 的 衣 定 和 接 
纳 ， 在 心理 上 是 一 种 愉悦 的 感觉 。 为 了 追求 这 种 愉快 的 感觉 
我 们 会 努力 去 亲近 周围 的 人 。 换 名 话说， 我 们 试图 使 自己 的 想 
法 适应 周围 的 人 ， 以 便 与 他 们 分 享 自己 的 想法 。 我 们 的 社会 行 
为 ， 如 杀 和 力 的 欲 蛙 ， 与 与 我 们 相似 、 喜 欢 我 们 、 站 在 我 们 这 
边 的 人 合作 的 欲 尾 ， 以 及 交换 人 情 的 欲 型 ， 同 步 和 跟风 的 欲 
望 ， 都 是 由 与 周围 人 心理 上 的 接近 所 带 来 的 愉快 感觉 所 激发 
的 。 

男 一 方面 ， 如 果 你 与 与 你 想法 不 同 的 人 在 一 起 ， 即 对 你 的 利益 
漠不关心 、 无 动 于 表 的 人 ， 或 者 否定 你 的 意见 的 人 ， 你 就 会 感 
到 不 舒服 (如 不 舒服 、 不 愉快 ) ， 就 不 会 再 喜欢 与 他 们 在 一 
起 。 当 人 们 与 那些 对 自己 利益 潢 不 关心 或 否定 自己 意见 的 人 在 
一 起 时 ， 往 往 会 感到 不 舒服 (如 : 不 舒服 、 不 愉快 )， 就 不 想 再 与 
他 们 在 一 起 了 。 我 们 不 喜欢 和 一 个 与 自己 心理 距离 较 远 的 人 在 
一 起 ,证 明 我 们 心中 有 一 种 内 在 的 机 制 ， 使 我 们 与 对 方 的 心理 
距离 成 正比 ， 感 到 不 舒服 。 

因此 ， 人 类 的 骨子里 有 一 种 驱动 力 ， 促 使 他 们 在 心理 上 接近 对 
方 ， 在 这 方面 ,人 类 本 质 上 是 湿性 生物 。 这 种 驱动 力 使 人 与 人 
之 间 相 互 接近 ， 进 而 形成 了 心理 上 相互 接近 的 人 团结 的 群体 和 
社会 。 

人 们 喜欢 结识 与 自己 心理 相同 或 接近 的 人 ， 而 不 喜欢 与 自己 心 
理 距离 较 远 的 人 相处 ， 这 就 证 明了 人 们 对 与 他 人 心理 接近 的 感 
觉 是 舒适 的 。 有 人 认为 ， 使 我 们 对 心理 上 接近 对 方 感到 舒服 的 
心理 机 制 不 是 后 天 的 特质 ， 而 是 由 基因 决定 的 。 

心理 上 接近 对 方 是 我 们 感受 到 的 一 种 心理 “温暖 "。 这 种 温暖 与 
我 们 在 身体 接近 的 情况 下 感受 到 温暖 的 机 制 是 一 样 的 ,是 人 类 
最 自然 、 最 愉快 的 事情 。 

从 进化 心理 学 的 角度 来 看 ， 当 我 们 彼此 靠近 时 ， 我 们 更 容易 保 
护 自 己 免 受 危险 和 生存 ， 因 为 我 们 更 容易 在 需要 的 时 候 互 相 帮 
助 。 人 类 在 相互 靠近 时 感觉 更 舒服 ， 因 为 喜欢 相互 靠近 的 人 比 
不 喜欢 相互 靠近 的 人 更 容易 在 恶劣 的 环境 中 生存 ， 所 以 只 有 继 
承 了 这 种 特性 的 人 才能 生存 下 来 。 

在 心理 上 不 与 周围 的 人 在 一 起 ， 会 带 来 一 种 不 愉快 的 孤独 感 和 
寂 责 感 。 在 心理 上 与 自己 杀 近 的 人 面前 ， 有 和 舒适 感 的 个 体 更 容 


易 生 存 ， 因 为 他 们 作为 一 个 有 机 体 更 容易 生存 。 从 

从 生物 学 的 角度 来 看 ,也 可 以 做 如 下 解释 。 

如 果 你 与 对 方 在 心理 上 接近 ， 对 方 就 会 与 你 有 共同 的 感受 和 思 
考 事物 的 方式 。 因 此 ， 我 们 把 对 方 看 成 是 和 自己 一 样 的 同类 ， 
我 们 感知 到 对 方 的 存在 ， 就 好 像 是 自己 身体 的 延伸 或 扩展 。 


生物 体 有 一 种 基本 的 冲动 ， 就 是 要 把 自己 的 复制 传播 到 最 广泛 
的 范围 内 ， 要 持续 很 长 时 间 。 这 正 是 基因 的 表现 。 

但 也 有 一 种 冲动 ， 就 是 要 把 自己 的 思维 方式 和 感受 方式 长 期 广 
泛 地 传播 出 去 ， 甚 至 在 后 天 和 文化 方面 与 遗传 没有 直接 关系 。 
不 仅 在 遗传 上 ,在 文化 上 ， 当 对 方 与 你 有 共同 之 处 时 ， 你 就 会 
觉得 在 对 方 身 上 看 到 了 自己 的 复制 品 。 这 种 倾向 不 仅 体现 在 基 
因 上 杀 密 的 杀 子 关系 中 ， 也 体现 在 彼此 没有 基因 关系 的 朋友 和 
同伴 关系 中 。 

由 于 彼此 有 遗传 天 系 的 人 (父母 和 子女 ) 有 着 共同 的 遗传 表 
景 ， 所 以 他 们 倾向 于 把 对 方 看 作 是 自己 在 心理 上 的 延伸 。 这 种 
把 心理 上 相近 的 他 人 视 为 自我 延伸 对 象 的 倾向 ， 并 不 局 限于 彼 
此 有 遗传 关系 的 人 ， 而 是 广泛 分 布 在 有 共同 话题 和 价值 观 的 人 
中 ， 如 有 共同 兴趣 的 人 。 

例如 ， 同 样 爱 好 铁路 的 人 ， 无 论 牛 住 在 哪里 ， 年 龄 大 小 ， 都 可 
以 互相 谈论 铁路 ， 因 此 ， 他 们 之 间 很 可 能 有 一 种 团结 的 感觉 。 
这 是 因为 他 们 彼此 在 心理 上 有 相似 之 处 。 感 受到 与 对 方 的 这 种 
心理 共通 性 ， 使 他 们 在 对 方 身 上 看 到 了 自己 的 延伸 或 复制 ， 从 
而 确认 了 自我 的 身份 ， 确 认 了 自我 与 对 方 的 区 别 需 求 ， 缩 短 了 
自我 与 对 方 的 心理 距离 。 

在 心理 上 接近 对 方 ， 会 使 我 们 能 够 认同 的 部 分 增加 。 通 过 增加 
我 们 与 对 方 的 心理 共同 性 ， 我 们 也 增加 了 我 们 能 在 对 方 身上 找 
到 的 自己 的 改变 性 ， 从 而 我 们 在 对 方 身上 计算 出 更 多 的 自己 的 
副本 。 缩 短 彼此 之 间 的 心理 距离 ， 即 渴望 心理 上 的 接近 ， 大 体 
上 是 基于 有 机 体 的 自我 复制 动机 。 

人 的 这 种 内 在 的 自我 复制 和 扩张 的 取向 ， 使 人 产生 了 心理 上 认 
同 对 方 、 拉 近 彼 此 距离 的 取向 。 这 就 是 人 与 人 之 间 “相互 吸 
引 ”, 彼此 融 为 一 体 的 心理 基础 。 从 这 个 意义 上 说 ， 正 是 这 种 自 
我 复制 和 扩张 的 内 在 取向 ， 才 是 湿性 相互 吸引 的 动力 。 

因此 ， 湿性 是 我 们 走 到 一 起 、 相 互 天 联 的 动力 。 人 格 的 湿性 是 
人 类 社会 形成 的 根本 动力 。 湿 性 的 人 作为 “社会 胶水 ”, 试图 把 
那些 像 他 们 一 样 行动 分 离 、 晕 无 关联 的 干 性 人 相互 联系 起 来 ， 


并 将 他 们 联系 在 一 起 。 


8 心理 路 远 的 动力 ( 干 ) 


虽然 看 似 与 上 面 的 说 法 相 和 矛盾， 但 有 人 认为 ， 人 类 也 有 一 种 天 
生 的 冲动 ， 希 望 彼此 分 开 ， 变 和 ee 我 们 天 生 就 
有 一 种 愿望 ， 就 是 希望 做 的 事情 与 众 , 彼此 之 间 不 要 太 过 
粘 稠 。 


当 人 们 试图 通过 和 别人 做 同样 的 事情 ， 比如 跟风 ， 来 保持 心理 
上 的 杀 近 感 和 共性 时 ， 往 往 会 使 自 已 变 寻 干 篇 一 律 ， 彼 此 没有 
个 性 ， 个 体 就 会 被 埋没 在 整体 之 中 。 这 是 人 与 生 俱 来 的 愿望 ， 
希 诗 从 别人 中 脱颖而出 ， 独 树 一 帜 ， 在 社会 上 传播 自己 的 名 
字 。( 为 了 获得 社会 名 声 ， 在 后 天 文化 方面 斥 可 能 多 地 将 自己 原 
有 的 后 代 传 播 到 社会 上 )。 与 自己 的 这 种 欲望 相 矛 盾 。 这 种 欲望 
可 能 也 是 天 生 的 ) 


玉 外 5 人 自然 会 有 想 干 的 欲 尾 ， 想 有 自己 的 
隐私 , 想 有 自己 的 空间 ， 想 往 自己 想 去 的 方向 走 ， 等 等 。 


在 这 种 情况 下 ， 我 们 不 可 能 独善其身 ， 无 论 我 们 如 何 提 倡 干 独 
立 自 主 、 自 力 更 生 的 思想 ,最终 都 会 与 他 人 形成 相互 依赖 的 关 
系 。 另 一 方面 ， 以 干 为 本 的 人 ， 往往 会 从 对 方 身 上 寻找 自己 所 
没有 的 东西 和 自己 所 缺乏 的 东西 .并 努力 向 “相互 补充 “的 方向 发 
展 ， 同 时 又 保持 彼此 的 异 质 性 。 换 名 话说 ， 当 彼此 不 同 、 心 理 
距离 较 远 的 人 互相 帮助 时 ， 就 会 以 社会 分 工 的 形式 出 现 。 从 这 
一 点 来 说 ， 社 会 分 工 是 人 与 人 之 间 干 系 的 一 种 表现 。 


9、 悉 同 症 与 心理 冲突 


这 个 性 质 和 上 面 的 有 避 不 一 样 ， 但 是 如 果 你 的 同类 人 的 行为 对 
你 来 说 是 不 可 取 的 ， 你 会 很 想 否 认 自 己 是 他 们 的 同类 。 这 就 是 
善良 的 仇恨 。 


例如 ， 一 个 喜欢 安静 的 铁路 迷 ， 当 他 看 到 自己 的 同类 在 车 站 或 
其 他 地 方 围 着 一 辆 稀奇 古怪 的 车 嬉戏 时 ， 可 能 会 变 得 不 自在 ， 
他 可 能 会 装 作 无 动 于 表 ， 不 想 被 认为 是 自己 的 同类 而 离开 。 


这 样 的 心理 冲突 是 认为 ， 当 一 个 人 看 似 和 你 是 同一 类 人 ， 心理 
上 和 你 有 距离 ， 但 在 另 一 边 却 有 你 想 人 否定 的 价值 观 ， 同 时 心理 
上 又 要 远离 的 那 种 人 。 


当 你 把 两 个 人 拿 出 来 的 时 候 ， 他 们 在 某 一 方面 的 兴趣 爱好 (铁路 
兴趣 ) 是 相似 的 ， 距 离 也 很 近 ， 但 在 另 一 个 方面 的 兴趣 爱好 (是 喜 
欢 安 静 ， 还 是 喜欢 吵闹 ?7, 那么 ,即使 是 恋人 /朋友 等 之 间 ,也 

会 经 党 发 生意 见 截然 相反 、 相 距 甚 还 的 情况 。 


因为 同时 拥有 多 种 不 同 兴趣 爱好 和 各 种 价值 观念 的 人 ， 在 某 一 
兴趣 爱好 上 很 接近 ， 但 在 男 一 兴趣 爱好 上 却 不 一 定 很 接近 ， 即 
使 是 在 和 同一 个 人 交往 时 ,也 会 时 时 对 对 方 产生 亲近 感 和 湿 泪 
感 ， 觉 得 和 对 方 的 距离 很 近 ,意见 一 致 ， 而 在 另 一 些 时 候 ， 又 
会 觉得 你 会 觉得 自己 是 一 个 意见 冲突 的 迁 朱 的 阳 生 人 ， 你 会 党 
得 自己 很 路 远 ， 很 干脆 。 这 些 关 于 心理 距离 的 矛盾 和 冲突 ， 在 
与 他 人 交往 时 ， 任 何人 都 可 能 发 生 。 


(注意 

在 这 种 情况 下 ， 可 以 把 每 一 个 价值 观 都 表示 成 多 米 诺 骨 牌 ， 一 
个 一 个 的 来 ， 每 个 人 都 可 以 看 成 多 米 诡 骨牌 的 价值 观 阵列 。 
见 勇 一 


10. 中 心 关 注 和 外 围 关 注 ， 以 及 整体 人 际 心 理 距 离 的 确定 过 程 。 
那么 , 人 与 人 之 间 的 心理 距离 因 利益 关系 的 不 同 而 有 不 同 的 变 
化 ， 如 何 最 终 全 面 地 确定 自己 与 对 方 的 心理 距离 呢 ? 


在 这 种 情况 下 ， 我 们 有 两 种 利益 : 中 心 利益 和 主要 利益 以 及 外 
围 利益 和 次 要 利益 。 另 一 方面 ， 外 围 利益 和 次 要 利益 并 非 不 感 
兴趣 ， 但 它们 对 我 来 说 不 是 中 心 利益 ， 也 不 是 那么 重要 或 重要 


或 不 重要 。 


拥有 相同 中 心 利益 的 人 ， 即 使 在 外 围 利益 上 有 些 分 歧 ， 相 距 其 
远 ， 也 应 该 感觉 到 他 们 基本 上 是 同一 类 人 ， 彼 此 相近 。( 只 要 彼 
此 的 中 心 利益 没有 变化 。) 而 且 希 望 他 们 能 像 朋友 和 恋人 一 样 ， 
继续 保持 杀 密 友好 的 关系 。 


另 一 方面 ， 无 论 他们 在 周边 利益 上 的 意见 多 么 一 致 ， 如 果 在 关 
键 的 中 心 利益 上 不 一 致 ， 或 者 在 中 心 利益 上 与 对 方 意见 相左 ， 
而 彼此 又 有 距离 ， 那 么 他 们 很 可 能 会 认识 到 自己 毕竟 是 陌生 
人 ， 从 而 分 开 , 各 奔 东 西 。 


简 而 言 之 ， 对 于 一 个 人 来 说 ， 是 否 有 共同 的 核心 利益 ， 以 及 与 
对 方 在 核心 利益 上 的 观念 和 价值 观 是 人 否 接近 ， 被 认为 是 决定 与 
对 方 整体 心理 距离 的 主要 因素 。 


计算 与 对 方 整体 心理 距离 的 方法 是 。 


() 请 受 试 者 列 出 自己 的 五 六 种 左右 的 兴趣 ， 归 纳 出 两 个 伙伴 的 
兴趣 ， 然 后 请 受 试 者 指出 自己 和 伙伴 各 自 的 兴趣 程度 (中 心 到 外 
围 ) 和 价值 观 (如 喜欢 和 不 喜欢 )。 


CO) 计 算 两 人 对 中 心 利 益 内 容 的 一 致 程度 。 例 如 ， 如 果 他 们 都 对 
汽车 有 共同 的 中 心 兴趣 ， 那 么 一 致 程 度 就 会 很 高 。 


Ga) 计 算 他 们 对 自己 和 对 方 这 次 提出 的 各 自 利 益 的 意见 和 价值 观 
的 一 致 程 度 。 例 如， 即使 两 个 人 对 同一 个 “汽车 “ 感 兴趣 ， 其 中 
一 个 人 认为 “汽车 很 酷 , 所 以 我 想 义 快 拥有 一 辆 (我 喜欢 汽 

车 ) ”, 另 一 个 人 说 “我 襄 欢 汽车 。( 我 喜欢 汽车 ”， 另 一 个 人 认 
为 “我 不 喜欢 汽车 排放 ， 我 想 推动 不 开 汽车 的 运动 ， 以 防止 全 球 
变 暖 (我 讨厌 汽车 )。”(G3) 如 果 对 方 认为 “我 不 喜欢 汽车 排放 ， 我 
想 推动 不 开 汽车 的 运动 ， 以 防止 全 球 变 暖 (我 讨厌 汽车 ”, 则 意 
见 和 价值 观 的 一 致 程 度 较 低 。 


Gb) 每 种 兴趣 的 得 分 应 该 是 两 个 人 对 每 种 兴趣 的 意见 和 价值 观 的 
一 致 程 度 之 和 乘 以 每 个 人 对 该 主题 的 兴趣 程度 ， 得 到 每 个 人 多 
种 兴趣 的 得 分 。 


上 述 (2) 和 (3) 的 数值 越 高 ， 双方 的 认 知 距离 越 大 。 


至 于 (3) 中 的 多 重 利益 的 总 分 ， 由 于 合作 方 的 中 心 关 注 点 不 同 ， 
有 可 能 与 合作 方 的 总 分 不 同 。 如 果 一 个 人 对 自己 的 中 心 利益 问 
题 〈 但 对 另 一 个 人 来 说 是 边缘 利益 ) 具有 较 高 的 一 致 性 点 数 ， 
那么 男 一 个 人 对 自己 的 中 心 利益 问题 (但 对 另 一 个 人 来 说 是 边 
缘 利益 ) 具有 较 高 的 总 点 数 。 对 方 对 自己 核心 利益 的 问题 (但 
对 对 方 来 说 是 边缘 利益 ) 的 一 致 性 得 分 较 高 ， 所 以 自己 感觉 < 
对 方 的 一 致 性 总 分 较 高 。 相 反 ， 对 方 对 自己 中 心 利益 的 问题 的 
一 致 性 得 分 很 低 。 相 反 ， 对 方 在 他 (她 ) 的 中 心 利益 问 题 上 的 
同意 度 很 低 。 因 此 ， 他 们 可 能 会 因为 多 重 利益 的 一 致 性 得 分 低 
而 感到 自己 与 对 方 之 间 的 距离 迁 远 。 


因此 ， 仅 用 上 述 (3) 是 不 够 的 ,还 需要 用 上 述 (2) 结合 (3) 
来 确定 他 们 之 间 的 总 体 心理 距离 。 


然而 ， 人 的 中 心 关 注 点 会 随 着 时 间或 环境 的 变化 而 变化 。 曾 经 
拥有 相同 核心 利益 和 观点 的 朋友 ， 随 着 时 间 的 推移 ， 被 不 同 的 
利益 所 分 散 ， 意见 相左 ， 彼 此 芯 远 的 情况 并 不 少 抑 。 可 以 说 ， 
人 与 人 之 间 的 心理 距离 也 在 随 着 这 种 利益 的 转移 而 变化 。 
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干 湿 行 为 模式 的 提取 
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在 本 研究 中 ， 我 们 详细 调查 了 被 认为 是 干 湿 维度 上 的 人 类 行为 
模式 的 本 质 。 


在 这 项 研究 中 ， 我 们 首先 假设 人 类 的 干 湿 行为 模式 可 以 分 别 与 
气体 和 液体 的 分 子 运动 模式 有 关 。 如 果 把 人 比 作 小 颗粒 一 样 小 
的 分 子 ， 干 人 的 行为 和 气态 分 子 的 行为 一 样 ， 湿 人 的 行为 和 液 
碟 分 子 的 行为 一 样 ， 我 们 把 分 子 和 人 的 共同 行为 模式 划分 为 “ 气 
起 = 二 “和 “ 液 在 = 湿 ”(1992 年 前 后 ， (点 击 此 处 查看 当时 的 文 
档 链 接 ) 。 这 是 一 个 重要 的 观点 。 


另 一 方面 , 在 传统 的 日 本 文化 和 西方 文化 比较 理论 中 ,经常 有 
人 解释 说 ， 日 本 文化 是 湿 的 ， 西 方 文化 是 干 的 〈 如 松山 由 纪 夫 
(1978 年 ) 、 西 尾 勘 二 (1969 年 ) ) 。 这 种 印象 是 否 真 的 正 
确 ， 还 有 待 另 行 确认 ， 有 人 认为 ， 如 杉 本 和 毛 阿 (1982) ， 日 
本 是 干 的 ， 西 方 是 湿 的 ， 但 迄今 为 止 ， 在 比较 日 本 文化 和 西方 
文化 时 ， 以 干 湿 轴线 来 看 待 日 本 文化 和 西方 文化 的 观点 ， 还 没 

有 人 提出 特别 的 反对 意见 。 


为 了 考察 干 - 湿 行 为 模式 ， 笔 者 在 假设 包括 日 本 在 内 的 东亚 地 区 
的 人 们 的 行为 模式 是 湿 的 ， 西 方 的 行为 模式 是 干 的 基础 上 ， 同 

时 也 考虑 到 日 本 及 世界 其 他 地 区 的 人 们 的 行为 模式 是 湿 的 ， 西 
方 的 行为 模式 是 干 的 ， 基 于 “气态 “和 “液态 “是 干 的 假设 , 笔 

者 尝试 考察 了 多 种 不 同 的 思维 方式 。 对 日 本 和 西方 文化 比较 的 
文献 进行 了 调查 ， 大 约 有 20~ 30 本 (不 仅 包 括 研究 者 撰写 的 学 
术 书 籍 ， 还 包括 报社 记者 和 商人 撰写 的 论文 ) 。 为 了 了 解 干 与 
湿 行 为 的 本 质 ， 对 20~ 30 本 左右 的 日 本 文化 和 西方 文化 比较 的 

书籍 (不 仪 包括 研究 者 撰写 的 学 术 书籍 ， 还 包括 报社 记者 和 商 
人 撰写 的 论文 ) 进行 了 文献 调查 。 


参考 文献 日本、 东亚、 西方 文化 比较 文献 》 (~ 1993) 。 
青 柳 文雄 。“《 日 本 的 犯 徘 与 刑罚 》 ，1980 年 Daiichikoki 出 版 社 


Benedict, R., The Chrysanthemum and the Sword : Patterns of 
Japanese Culture ,Boston Houghton Mifflin ，1948 (例如 “我 会 回 
来 的 ”) 。 

CaudilW.,Weinstein,H. ，《 日 本 和 美国 的 产妇 护理 和 婴儿 行 
为 》 ，《 精 神 病 学 》，32 1969 年 。 

Clark, G. The Japanese Tribe: The Japanese Tribe : Orlgins of a 
Nation's Uniqueness ，1977 年 (村 松 正 海 译 ) 

日 本 人 。 独 特性 的 来 源 一 一 Simul 出 版 物 ，1977 年 ) 

土 井 健 好 ，《 天 前 的 结构 》 ，1971 年 ， 人 小 文 堂 。 

Ederer ，G.，Das Leise Laecheln Des Siegers ，1991 年 ，ECON 
Verlag ( 增 田 康 译 ) 获奖 。 日 本 神秘 的 笑 声 

1992 年 钻石 ) ) 

江 崎 玲 奈 : 《美国 与 日 本 。Thinking in New York 1980 The 
Yomluri Shimbun 

浜 口 敬 俊 《重新 发 现 日 本 性 》1977 年 《日 本 经 济 新 闻 》 。 

林 修 二 ，《 经 营 与 文化 》 ，1984 年 ，Chuokoronsha。 

井 裕 《 日 本 人 与 创造 力 一 为 了 实现 科技 国家 》1982 年 共立 出 
版 。 

石田 荣 一 郎 ， 东 裔 庄 ， 日 本 ， 西方 ,人 类 1967 年 筑 摩 庄 坊 。 
石田 武 日 本 政治 文化 。 协 和 与 竞争 1970 年 东京 大 学 出 版 社 
岩 田 达 子 日 本 管理 组 织 1985 年 儿 丹 社 

等 新 太郎 《看 事物 的 方式 》1950 年 河 出 庄 坊 。 

川 井 早 苗 产 妇 协 会 和 日 本 病理 学 1976 年 Chuokoronsha。 

川 岛 竹 信 日 本 社会 的 家 庭 结构 1950 年 日 本 兵 库 社 

Kenrick D.M., Where Communism Works: 竞争 性 共产 主义 的 成 
功 

在 日 本 ，1988 年 ，Charles E. Tuttle Co. 

木村 俊 人 与 人 之 间 。 日 本 的 精神 病理 学 理论 1972 年 的 小 峰 望 。 
木村 正三 即 ，《 与 欧洲 的 对 话 》 ，1974 年 《日 本 经 济 新 闻 》 。 
京 极 纯 一 : 《日 本 政治 》1983 年 东京 大 学 出 版 社 。 

丸 山 正夫 : 《日 本 的 理念 》1961 年 岩 波 书店 。 

增 田 光 吉 美国 家 庭 ， 日 本 家 庭 1969 年 ， 日 本 法 务 省 共同 会 
松浦 秀明 松浦 秀明 美国 Sararimanjyo 1981 年 Toyokeizai 
Shinposha. 

松山 由 纪 夫 《本 入 的 鼓励 》1981 年 《朝日 新 闻 》 。 

言 本 正 雄 ，《 办 公 室 守则 》1993 年 Kodansha。 
1967 年 在 德政 社会 中 的 中 根 干 惠 关 系 。 


中 川 武 : 《菲律宾 的 奥秘 》。 非 现代 社会 中 的 心理 学 和 行为 
1986 年 日 本 法 务 协 会 。 

S.K.Nettle 和 樱 井 国友 。 日 本 的 知识 气候 与 科学 1989 年 芝 林 书 
人 馆 。 

西 尾 充 治 。 欧 洲 的 个 人 主义 1969% 年 勤 察 社 

西 泽 纯 一 。 独 裁 统 治 在 战斗 中 1986 年 总 统 : 

小 月 辰 志 。 日 本 人 的 手 ， 西方 人 的 脚 1989 年 ， 德 间 书 店 
ReischauerE.O. ，The Japanese TIoday: Change and Continulty， 
1988, Charles 

卫 . Tuttle Co.Inc. 

Stewart, E.C., American Cultural Patterns A Cross-Cultural 
Perspective. 

1972 年 跨 文化 出 版 社 ( 秋 本 久 美 译 ，1982 Sogensha) 。 

杉 本 义 男 和 罗斯 - 毛 阿 。 日 本 人 是 “日 本 人 吗 ? 

铃木 秀夫 : 《森林 中 的 思考 》/《 沙 漠 中 的 思考 》1978 年 《日 本 
经 济 》。 

纲 吉 民 子 : 《日 本 与 美国 在 人 类 发 展 方面 的 比较 》。The Hidden 
Curriculum 1992 Chuokoronsha. 

和 过 哲 郎 不 二 : 《人 类 学 研究 》 ，1935 年 岩 波 书店 。 

Whiting, R., The Chrysantantum and the Bat 1977 Harper Mass 
Market Paperbacks ( 译 者 : 松井 绿 ，《 移 花 与 蝙蝠 》1991 年 ， 文 
乙 春 秋 ) 。 


根据 本 研究 的 结果 ， 首先 应 将 假设 为 干 湿 分 离 的 行为 模式 大 致 
确定 为 30 种 左右 。(1993 年 左右 。) 我 们 首先 做 的 是 确定 30 种 左右 
被 假定 为 干 湿 行 为 的 行为 模式 。 随 后 ， 又 选择 了 60 ~ 70 种 左右 
比较 具体 、 详 细 的 行为 ， 使 调查 尽 可 能 地 多 样 化 、 全 面 化 。( 约 
1996-97 年 。) 在 此 期 间 ,我 运用 KJ 法 ， 从 宏观 上 不 断 对 重要 的 
项 目 进行 归 类 和 分 类 ， 提 取出 “个 人 主义 -集体 主义 " “自由 主 
义 - 管 制 主义 “等 行为 的 大 类 。(~1999.) 


此 外 ， 对 于 那些 与 已 有 的 大 类 内 容 相 近 ， 但 在 细微 差别 和 角度 
上 被 判断 为 不 同 的 行为 ， 则 从 已 有 的 大 类 中 单独 归 类 。 另 外 ， 

由 于 提取 分 类 项 的 工作 可 以 由 笔者 一 个 人 用 KJ 法 完成 ， 而 且 在 
第 一 项 工作 中 可 以 立即 获得 足够 数量 的 分 类 项 (十 项 以 上 ) ， 

所 以 没有 使 用 因子 分 析 等 统计 分 析 方 法 。 后 来 ， 我 们 有 机 会 进 
行 了 因子 分 析 ) 。 


对 认为 是 干 / 湿 行 为 的 详细 项 目 进行 分 类 和 提取 的 主要 时 间 段 是 
1992-1999 年 的 $-6 年 ， 但 此 后 断断续续 地 增加 了 项 目 并 进行 了 分 
类 。 项 目的 提取 和 分 类 是 由 作者 一 个 人 进行 的 (提取 和 分 类 没 
有 合作 者 参与 ) 。( 没 有 合作 者 参与 提取 和 分 类 。 


在 提取 具体 行为 项 目的 过 程 中 ， 有 些 情况 下 需要 对 分 类 进行 复 
核 和 修改 ， 如 进一步 分 层 和 细 分 ， 所 以 根据 具体 情况 灵活 改变 
分 类 。 有 。 


网 络 问卷 调查 证 实 ， 这 样 收集 和 归 类 的 干 湿 行 为 模式 可 以 类 比 
真实 的 气体 和 液体 分 子 运 动 模式 来 解释 ， 具 体 来 说 ， 就 是 有 无 
活动 和 流动 性 ， 以 及 心理 上 近似 取向 的 强 弱 。 更 多 信息 ， 请 参 
见 干 湿 行 为 模式 的 详细 分 类 和 描述 的 链接 。 


参考 文献 

松山 由 纪 夫 (1978) 《“ 本 色 “之 须 弥 》 ，《 朝 日 新 闻 》 。 

西 尾 三 木 1969)《 欧 洲 的 个 人 主义 》， 小山 社 。 

Suglmoto, Yoshio and Ross Maoa (1982) Are the Japanese 
“Japanese”? - 超越 特殊 主义 ， 进 入 多 元 主义 一 东洋 经 济 财 株式 会 
社 。 


(c)1999-2004 首 次 出 版 于 1999-2004 年 


关于 数值 多 米 诺 阵 列 
2006 年 9 月 首次 公布 


把 每 个 人 的 价值 观 和 意见 与 个 人 心理 的 远近 关系 看 成 是 个 体 的 
多 米 诡 骨牌 ， 把 每 个 人 看 成 是 这 些 多 米 诡 骨 牌 的 阵列 或 集合 
体 。 


人 类 同时 对 多 个 方面 和 利益 持 有 不 同 的 价值 观 和 观点 ， 这 可 以 
按照 DNA 序 列 ， 以 多 米 诺 骨牌 阵列 的 形式 来 把 握 。 


这 可 以 按照 DNA 序 列 一 样 ， 以 多 米 详 骨 牌 阵 的 形式 来 把 握 价 值 
观 和 意见 。 


每 个 人 都 可 以 看 成 是 价值 和 意见 的 多 米 诡 骨牌 的 集合 ， 一 个 一 
个 地 排列 。 


这 个 多 米 诺 骨牌 阵列 中 ， 有 些 在 一 定 程度 上 是 由 基因 决定 的 ， 
比如 隐忍 的 性 格 ， 而 有 些 则 是 后 天 形成 的 ,比如 一 个 人 是 人 否 喜 
欢 火车 。 


首先 ， 我 们 有 自己 拥有 的 价值 观 ， 也 有 自己 不 拥有 的 价值 观 ， 
这 些 价值 观 用 多 米 诺 骨牌 的 存在 与 否 来 代表 。 多 米 诺 骨 牌 就 是 
我 们 拥有 的 价值 观 ， 没 有 多 米 庄 骨牌 就 是 我 们 不 拥有 的 价值 
观 。 


一 个 对 一 个 领域 感 兴趣 的 人 ， 在 这 个 领域 里 有 很 多 多 米 话 骨 
牌 ， 并 肩 作战 ， 一 个 不 感 兴趣 的 人 ， 在 这 个 领域 里 有 多 米 诺 骨 
牌 偷偷 措 摸 的 。 

其 次 ， 同 一 张 多 米 话 骨牌 可 以 是 不 同 的 颜色 。 他 们 可 能 对 同一 
件 事 (如 核电 ) 感 兴趣 ， 但 实际 上 一 个 人 可 能 是 支持 这 件 事 

(核电 ) 的 ， 另 一 个 人 可 能 是 反对 这 件 事 的 。 

在 这 种 情况 下 ， 可 以 用 一 个 人 支持 这 件 事 有 一 张 白色 的 多 米 诡 
骨牌 ， 另 一 个 人 反对 这 件 事 有 一 张 黑色 的 多 米 诺 骨牌 来 表达 。 


共同 的 价值 观 可 以 用 两 个 人 在 同一 个 场子 里 拿 着 同样 的 骨牌 ， 
拥有 同样 颜色 的 骨牌 来 表达 。 


不 同 的 人 有 不 同 的 骨牌 摆 放 方式 ， 一 个 人 在 一 个 领域 有 相同 颜 


色 的 骨牌 ， 而 在 另 一 个 领域 没有 ， 或 者 即使 有 也 是 不 同 颜色 的 
骨牌 ， 这 都 是 正常 的 。 


而 可 以 说 ， 他 们 两 个 人 所 拥有 的 多 米 诺 骨牌 的 共同 性 ， 决 定 了 
他 们 之 间 的 心理 距离 。 


如 果 他 们 共用 一 张 骨 牌 ， 他 们 之 间 的 心理 跑 离 就 很 近 ; 如 果 他 
们 不 共用 一 张 骨牌 ， 他 们 之 间 的 心理 距离 就 很 远 。 


有 相同 骨牌 的 人 进入 湿性 关系 ， 没 有 共同 骨牌 的 人 进入 干 性 关 


系 。 


湿性 动机 是 彼此 有 相同 的 骨牌 ， 干 性 动机 是 彼此 有 不 同 的 骨 
牌 。 


有 的 人 骨牌 多 ， 有 的 人 骨牌 多 ， 有 的 人 骨牌 少 。 

另外 ,有些 多 米 诺 骨 牌 对 人 的 生存 有 帮助 ， 有 些 多 米 诡 骨 牌 则 
没有 用 。 多 米 诺 骨 牌 会 被 环境 所 淘汰 。 在 这 一 点 上 ， 对 待 多 ; 
诡 骨 牌 和 对 待 基因 是 一 样 的 。 


价值 多 米 诺 骨 牌 的 实质 可 以 与 人 的 基因 直接 相关 ， 与 基因 相 
同 ， 也 可 以 是 神经 系统 中 的 一 组 学 习 神经 元 回路 。 


首次 发 表 于 2006 年 


干 / 湿 态 度 的 利 与 浆 


(c)2002.12 首 次 公布 


以 下 是 干 湿 态度 的 优 缺点 总 结 。 
圆圈 表示 优点 ，x 表 示 缺 点 。 


和 _34 
了 解 四 种 类 型 的 干 /湿性 格 


性 格 的 干 湿性 并 不 像 以 前 认为 的 那样 在 一 个 维度 上 统一 ， 而 是 
干 性 和 湿性 分 别 独 立地 、 同 时 并 行 地 存在 于 个 人 的 性 格 上 ， 有 
些 人 可 能 同时 具有 干 性 和 湿性 。 


本 网 站 以 往 的 研究 (2001 年 春节 前 ) 灯 取 的 是 以 单一 的 干 混 维 
度 来 判断 性 格 ， 如 “你 的 性 格 很 干 一 有 点 干 一 中 性 一 有 点 湿 一 很 
滥 ”。 

在 这 种 情况 下 ， 中 性 其 实 有 两 种 类 型 : 干 - 湿 - 中 性 (都 不 是 ). 和 中 
性 ， 有 大 量 的 答案 是 “很 (相当 ) 干 “和 “很 (相当 ) 湿 ”, 有 半数 以 
上 的 答案 是 “很 (相当 ) 干 “和 “很 (相当 ) 湿 ”。 前 者 可 称 为 ”( 干 - 
湿 ) 无 差别 ”, 后 者 可 称 为 ”( 干 - 湿 ) 复杂 /冲突 "。 在 后 一 种 情 
况 下 ， 人 们 认为 自我 在 选择 干 与 湿 的 行为 时 容易 产生 冲突 。 

在 后 一 种 情况 下 ， 干 与 湿 并 不 像 过 去 所 认为 的 那样 存在 于 一 个 
维度 上 ， 而 是 相互 独立 、 相 互 平 行 的 。 双 方 相互 矛 盾 ， 相 互 冲 
突 。( 冲 突 。) 可 以 说 ， 它 们 有 可 能 在 这 样 的 状态 下 浮 出 水 面 。 
今后 ， 将 干 湿 分 开 独 立 测 量 会 更 准确 。 


我 们 认为 ， 可 以 将 其 归结 为 四 种 类 型 中 的 一 种 。 
以 上 内 容 详 见 资源 部 分 ) 。 


从 心理 健康 的 角度 看 ， 纯 干 型 和 纯 湿 型 ， 在 不 得 不 采取 干 / 湿 态 
度 的 阶段 中 ， 可 以 很 容易 地 选择 其 中 的 一 种 ， 是 最 好 的 ; 而 综 
合 /冲突 型 ， 即 干 和 湿 同 时 爆发 ， 相 互 冲突 ， 则 被 认为 是 一 大 问 


题 。 


2001.8 首 发 于 


干 湿性 格 和 态度 的 因素 分 析 
2001.03-2005.04 首 次 出 版 。 


在 这 一 节 中 ， 我 们 将 介绍 对 假设 的 性 格 和 态度 进行 干 湿 分 类 的 
结果 ， 这 不 是 手工 操作 ， 而 是 根据 已 有 的 统计 方法 。 换 名 话 
说 ， 就 是 用 网 友 的 回答 结果 以 心理 测试 的 形式 进行 因子 分 析 ， 
并 对 提取 的 因子 内 容 进 行 解释 。 

为 了 验证 传统 的 人 工 、 主 观 分 类 中 分 析 视 角 相 互 重 亚 的 分 类 方 
式 是 人 否 真正 有 效 ， 是 否 存在 在 此 过 程 中 被 忽略 的 分 类 方式 ， 有 
必要 运用 因子 分 析 法 ， 提 取出 相互 之 间 完 全 独立 的 分 析 视 角 。 
因此 ， 我 们 决定 请 大 量 的 被 调查 者 以 连贯 的 形式 进行 心理 测试 
应 答 (项 目 数 量 超 过 10 倍 ) ,之 前 提取 的 是 详细 的 人 格 和 态度 项 
目 ， 并 将 结果 应 用 于 因子 分 析 。 

心理 测试 的 反应 项 目 随 机 选取 显示 干 或 湿 描 述 的 66 个 项 目 ， 这 
些 项 目 在 之 前 的 调查 中 被 判断 为 具有 显著 性 和 差异 性 的 干 / 湿 项 
目 。 每 个 项 目 采用 5 分 制 评分 (非常 真实 。 有 点 真实 。 都 不 是 。 
不 太 正 确 。 有 些 真实 。 要 求 他 们 用 5 分 制 回答 所 有 项 目 (很 干 2 
分 ， 有 避 干 1 分 ， 不 很 干 1 分 ) ， 每 个 结果 用 5 分 制 评分 。 稍 微 干 
燥 1 分 。 两 者 都 没有 ， 得 0 分 。 略 湿 一 1 分 。 很 湿 一 2 分 )。)， 并 反 


馈 给 被 调查 者 ， 分 数 存储 在 响应 数据 文件 中 。 

被 调查 者 在 回答 问题 时 被 要 求 提 供 一 个 昵称 ， 以 确定 其 个 人 身 
份 。 此 外 ,为 了 防止 出 现 故 意 破坏 答题 数据 的 情况 ， 在 心理 测 
试 答题 过 程 中 ， 没 有 说 明 数 据 是 在 幕后 收集 的 ， 以 阻止 破坏 者 
试图 造成 这 种 行为 。 

心理 测试 在 2001 年 2 月 中 旬 进 行 了 大 约 一 个 星期 ， 从 1046 名 受 访 
者 那里 得 到 了 答复 。 所 得 的 回答 数据 通过 统计 分 析 软 件 
(StatView 5.0) 进 行 因子 分 析 提 取 。 认 为 被 调查 者 每 个 项 目的 回 
答 倾向 相近 的 项 目 属于 同一 因子 。 

采用 主因 子 法 进行 因子 提取 “， 并 采用 正 交 和 变 位 旋转 进行 数值 
变换 。 对 因子 进行 分 析 时 ， 限 制 分 析 的 特征 值 在 1.0 以 上 。 只 
当 因 子 载 倚 大 于 或 等 于 0.400 时 ， 才 对 每 个 反应 项 进行 分 析 。 


经 过 因子 分 析 ， 共 提取 了 16 个 特征 值 为 1.0 以 上 的 因子 。 

一 般 来 说 ， 提 取 的 因子 与 人 工分 类 和 提取 的 因子 几乎 相同 或 更 
详细 。 

在 人 工分 类 中 出 现 但 在 因子 分 析 中 没有 出 现 的 因子 是 与 同情 取 
向 、 尊 重 多 样 性 、 坚 持 性 和 原创 性 有 关 的 因子 。 

另 一 方面 ,在 因素 分 析 中 出 现 但 在 人 工分 类 中 没有 出 现 的 因素 
是 与 优先 性 有 关 的 因素 ， 如 群体 优先 一 个 人 优先 (因素 6) ,与 
限制 性 有 关 的 角度 ， 如 限制 家 庭 人 数 一 保持 对 他 国 的 兴趣 ( 因 
素 7) ， 与 兴趣 有 关 的 角度 ， 如 对 人 类 的 兴趣 一 对 非 人 类 物质 的 
兴趣 (因素 9) 。 

下 面 以 表格 的 形式 对 提取 的 因子 进行 详细 说 明 。 
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表 37 


(c)2001-2005 年 首次 发 表 于 2001-2005 年 。 


[ 青 景 ] 
了 解 干 湿 行为 的 意义 。 


2003.12-2004.10 首 次 出 版 


下 面 总 结 一 下 为 什么 了 解 干 / 湿 行 为 很 重要 ， 很 有 意义 。 具 体 来 
说 ， 它 对 了 解 世界 各 国 的 社会 特征 很 有 帮助 。 如 比较 日 本 、 西 
方 文 化 ) 了 解 男 女 在 社会 行为 方面 的 性 别 差异 。 


以 下 是 对 为 什么 要 了 解 干 湿 行 为 模式 的 意义 的 总 结 。 


(GD 从 心理 方面 分 析 世 界 各 国 的 民族 性 和 社会 性 时 ， 干 湿 维 度 具 
有 重要 作用 。 例 如 ， 就 各 文化 周围 的 自然 环境 而 言 “干燥 环境 
= 游牧 / 牧 业 文化 (如 欧美 )= 干 燥 行 为 模式 。 潮 湿 环 境 -= 游牧 / 牧 业 
文化 (如 日 本 、 东 亚 ) = 潮湿 的 行为 模式 。 通 过 建立 这 种 相关 
性 ， 干 湿 维度 的 作用 是 使 我 们 更 容易 对 世界 文化 进行 分 类 和 理 


解 。 


例如 ， 传统 的 日 本 文化 与 西方 文化 的 比较 研究 ， 往 往 认 为 日 本 
文化 是 湿 的 ， 西 方 文化 是 干 的 。 如 松山 由 纪 夫 (1978)、 西 尾 美 纪 
(1969) 等 。 


到 目前 为 止 ， 日 本 (西方 ) 的 行为 模式 被 描述 为 集体 主义 (个 人 主 
义 )、 同 情 周围 环境 ( 非 同情 主 义 )、 情 绪 化 和 非 理 性 (科学 和 理 

性 )、 对 外 界 的 封闭 性 (开放 性 )、 论 资 排 非 、 强 调 先 例 和 习惯 ( 强 
调 独创 性 )、 喜 欢 管制 (自由 主义 )、 不 愿意 在 没有 外 部 压力 的 情 
况 下 行动 (主动 性 )。 换 句 话说， 日 本 人 (西方 人 ) 的 大 多 数 行为 


模式 都 可 以 用 干 湿 分 明 来 全 面 解释 。 简 而 言 之 ,目前 日 本 ( 西 
方 ) 的 大 部 分 行为 模式 都 可 以 用 干 -湿性 来 全 面 解释 。 


日 本 是 湿 的 ， 西 方 是 干 的 这 种 印象 是 否 真 的 成 立 ， 这 是 一 个 需 
要 解决 的 问题 ， 杉 本 和 毛 阿 (1982) 认为 “日 本 是 干 的 ， 西 方 是 
湿 的 ”, 但 到 目前 为 止 ， 还 没有 人 特别 反对 以 干 湿 轴 作为 比较 日 
本 文化 和 西方 文化 的 基础 。 


C) 可 以 详细 解释 男女 的 社会 心理 行为 模式 ， 将 男性 和 女性 分 别 
理解 为 干 性 ， 女 性 为 湿性 。 


女性 郑 望 结 成 群体 ， 在 群体 中 行动 。( 她 们 喜欢 跟着 对 方 上 出 
所 。) 而 男人 则 喜欢 单独 行动 。( 集 体 主义 -个 人 主义 ) 

女人 喜欢 看 时 尚 杂 志 ， 因 为 她 们 对 周围 环境 的 趋势 很 敏感 。 女 
性 喜欢 将 自己 的 行为 与 周围 的 环境 同步 。( 统 一 起 来 。) 相 比 之 
下 ， 男 性 则 不 会 特别 顺应 周围 的 环境 ， 而 是 努力 走 自 己 的 路 。 

( 共 情 取向 一 非 共 情 取向 )。 

女性 对 人 有 强烈 的 兴趣 ， 并 致力 于 建立 和 维持 与 周围 人 的 关 
系 。 另 一 方面 ， 男 性 对 非 人 格 化 的 物质 和 机 制 更 感 兴趣 ， 并 把 
与 他 人 建立 关系 作为 达到 目的 的 手段 。( 关 系 取向 一 非 人 类 取向 ) 
女性 不 喜欢 进入 未 知 领 域 ， 试 图 活 在 先例 和 传统 的 世界 里 。 允 
一 方面 ， 男 性 则 积极 挑战 可 能 潜伏 着 危险 的 未 知 领域 ， 把 自己 
当做 豚 足 ， 取 得 原创 性 成 果 。 (先例 导向 一 原创 寻 向 ) 

女性 会 主动 向 身边 的 人 透露 自己 ， 戏 露 自己 的 隐私 。 相 反 ， 男 
性 则 不 会 透露 自己 。( 缺 乏 隐私 一 尊重 ) 

妇女 的 行动 是 被 动 的 。( 她 们 不 会 自己 行动 。) 另 一 方面 ,男人 则 
是 主动 行动 的 。( 静 态 导 向 一 动态 导向 )。 


男女 社会 行为 的 性 别 差 异 都 是 以 干 湿 为 轴 心 的 ， 从 干 湿 的 角度 
可 以 全 面 解释 。 


简 而 言 之 ， 理 解 干 湿 行为 的 优点 在 于 ， 过 去 单独 列举 的 西方 文 
化 (游牧 牧 业 ) 、 日 本 文化 和 东亚 文化 (农耕 ) 以 及 男性 文化 


和 女性 文化 的 各 种 特征 ， 都 可 以 用 一 个 词 “ 干 湿 “ 来 概括 和 解 
释 。 


到 目前 为 止 ， 集 体 主 义 一 个 人 主义 、 政 权 一 自由 主义 等 等 这 些 
不 同 的 分 析 观 点 ， 都 是 单独 地 、 孤 立地 进行 的 。 从 来 没有 一 个 
概念 把 它们 统一 起 来 。 


如 此 纷 经 杂乱 的 分 析 观 点 ， 可 以 用 一 个 “ 干 - 湿 “ 字 来 概括 ， 并 把 
它们 捆绑 在 一 起 ， 捆 绑 在 一 起 ， 运 输 在 一 起 。 在 这 一 点 

上 ，' 干 - 湿 “这 个 概念 就 像 一 个 容 六 ， 让 我 们 把 集体 主义 -个 人 
主义 、 管 制 主义 -自由 主义 .……. 这 些 不 相干 的 概念 统统 装 在 一 
起 。 


干 - 湿 是 一 个 更 高 层次 的 概念 ， 它 包含 、 概 括 了 个 人 主义 、 自 由 
主义 等 传统 概念 ， 是 解释 男女 之 间 、 东 西方 文化 之 间 差 异 的 主 
要 概念 。 


将 它们 归纳 为 一 条 轴线 “ 干 湿 “ 使 人 们 更 容易 理解 “ 定 届 - 移 
民 ”“ 农 业 (日 本 和 东亚 ) ”“ 游 牧 牧 业 (欧美 ) “女性 - 男 
性 ”( 或 “母性 - 父 性 ”) 等 一 直 以 来 不 统一 、 缺 过 一 致 性 的 概 
换言之 ， 以 干 湿 分 析 为 轴 , 更 容易 理解 分 别提 出 的 集体 主义 -个 
人 主义 、 管 制 主义 -自由 主义 等 概念 。 


表 38 


并 可 以 用 一 套 方法 来 处 理 。 在 这 方面 ， 由 于 分 析 的 角度 集中 在 
“ 干 - 湿 “ 这 个 单一 的 轴线 上 ， 所 以 分 析 社 会 文化 比较 容易 。 


此 外 ,在 

集体 主义 、 管 制 和 反 隐 私 都 是 在 一 条 湿 轴 上 相互 联系 的 ， 是 作 
为 一 组 概念 同时 确立 和 产生 的 。 

换 句 话说， 个 人 主义 、 自 由 主义 、 尊 重 隐 私 等 在 干 轴 上 相互 联 
系 ， 叱 们 是 作为 一 组 概念 同时 确立 和 产生 的 。 


干 轴 (个 人 主义 、 自 由 主义 、 尊 重 隐私 等 ) 和 湿 轴 (集体 主 
义 、 管 制 主义 等 ) 是 相互 联系 的 ， 它 们 是 作为 一 组 概念 同时 建 
立 和 出 现 的 。 


从 这 一 点 来 看 ， 上 述 每 一 个 干 轴 和 湿 轴 的 一 套 都 必须 同时 建立 
在 一 起 。 例 如 ， 一 个 个 人 主义 社会 必然 是 自由 主义 社会 。( 都 是 
干 的 。) 一 个 集体 主义 的 社会 必然 是 反 私 有 制 的 。( 都 是 湿 的 。) 
这 些 都 可 以 解释 。 


或 者 说 ， 一 个 社会 ， 其 观念 的 组 合 与 上 面 的 一 套 干 湿 轴 分 别 矛 
盾 。 比 如 ， 集体 主义 ( 湿 ) 和 自由 主义 ( 干 ) 的 社会 。 那 是 不 
能 成 立 的 。 那 就 不 可 能 有 尊重 隐私 ( 干 ) 和 集体 主义 ( 湿 ) 的 
集体 主义 ( 湿 ) 社会 。 它 们 是 可 以 解释 的 。 


如 上 所 述 ， 干 湿 的 观点 是 世界 文化 的 一 大 分 野 。 关 止 文化 。 农 
耕 文 化 。 湿 ) 一 迁徙 文化 。 游 牧 /放牧 文化 。( 干 ) “和 女性 文化 
( 湿 )- 男 性 文化 ( 干 ) “两 个 维度 ， 从 这 一 点 来 看 ， 可 以 说 它 对 分 析 
世界 文化 具有 很 大 的 分 析 力 。 


在 这 种 情况 下 ， 干 湿 观 不 仅 具 有 便于 分 析 世 界 社会 文化 的 作 
用 ， 而 且 还 具有 将 人 们 的 社会 行为 与 分 子 和 物体 运动 的 物理 学 
联系 起 来 的 作用 ， 而 这 一 点 ， 以 往 人 们 很 少 接触 。 


简 言 之 ,可 以 说 明 每 一 个 大 小 不 同 的 粒子 ， 如 干 湿 的 人 - 物 - 分 
子 ， 虽 然 粒子 大 小 不 同 ， 但 却 有 共同 的 作用 和 运动 方式 。 

日 本 人 和 东亚 人 是 湿 的 ， 西 方 人 是 干 的 ， 这 说 明日 本 人 和 东亚 
人 的 行为 模式 是 定 抽 的、 农业 的 、 女 性 为 主 的 ， 基 本 类 似 于 液 
体 分 子 运动 ， 而 西方 人 的 行为 模式 是 迁 徒 的 、 游 牧 的 、 男 性 为 
主 的 ， 类 似 于 气体 分 子 运 动 。 


换 名 话说 ， 和 气体 分 子 运 动 和 液体 分 子 运动 分 别 是 : 1 . 


表 39 


可 以 说 ， 王 湿 社 会 中 人 们 的 行为 可 以 用 计算 机 模拟 ， 其 方式 类 
似 于 气 液 分 子 运 动 模拟 。 

换 名 话说， 我 们 可 以 用 气态 分 子 运 动 来 模拟 流动 的 、 游 牧 的 、 
男性 为 主 的 西方 社会 。 静 止 的 、 农 业 的 、 以 妇女 为 中 心 的 日 本 
社会 和 东亚 社会 则 可 以 用 液态 分 子 运动 来 模拟 。 


这 样 ， 将 干 湿 观 点 引入 到 世界 社会 文化 的 分 析 中 ， 其 效果 是 使 
物理 学 中 发 展 起 来 的 模拟 物体 运动 的 诀 窃 直接 应 用 到 社会 学 和 
心理 学 中 ， 将 大 大 促进 社会 学 和 心理 学 的 发 展 。 
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(以 上 内 容 请 参考 资源 部 分 。) 


评论 。 干 感 与 湿 感 ， 个 性 与 社会 。 
感觉 和 知觉 心理 学 


关于 干 / 湿 、 瞬 / 凉 / 明 / 暗 的 关系 问题 。 


(c)2002.2-10 首 次 公布 。 


研究 了 干 / 湿 ( 干 / 浊 ) 和 暖 / 冷 / 明 / 瞳 感觉 的 相关 性 ， 得 出 干 = 冷 = 
光 ， 湿 = 暖 = 暗 的 相关 性 。 


[摘要 ] 
在 文中 ， 我 们 将 讨论 干 / 湿 感 觉 与 暖 / 冷 、 光 / 蜡 的 关系 。 


干 湿 、 冷 暖 、 明 蜡 的 感觉 是 由 不 同 的 感觉 模式 所 感知 的 ， 尼 们 
之 间 可 能 会 建立 以 下 的 关联 。 


表 _40. 


1. 干 / 浊 和 暖 / 冷 的 感觉 


当 物 体 的 温度 接近 我 们 的 体 远 时 ， 我 们 就 会 觉得 已 是 坎 暖 的 ， 
当 它 的 温度 远 远 低 于 我 们 的 体温 时 ， 我 们 就 会 觉得 它 是 守 冷 


的 。 


如 果 让 你 感到 温暖 的 温度 的 对 方 离 价 你 很 近 ， 你 就 会 感到 温暖 ， 
因为 你 和 对 方 的 温度 很 接近 。 1 间 ， 那 
oo 气 就 不 会 外 泄 。 反 之 ， 如 果 
你 和 对 方 的 距离 很 远 ， 尔 就 会 感到 “ 冷 ”, 因为 你 和 对 方 之 间 有 
一 个 空间 ， 和 对 方 之 间 的 空 间 。 


这 不 仅 适 用 于 物理 距离 ， 也 适用 于 心理 距离 。 当 你 和 对 方 之 间 
没有 了 距离 , 心理 上 有 了 强烈 的 统一 感 和 亲近 感 ， 你 就 会 觉得 


对 方 很 “ 坎 暖 ”。 而 静 下 心 来 ， 安 下 心 来 ， 就 能 保持 彼此 心理 上 
的 亲近 感 和 “温暖 "。 如 果 每 个 人 都 不 静 下 心 来 ， 朝 着 自己 的 方 
向 走 ， 那么 彼此 之 间 的 一 体感 就 会 消失 ， 开 始 觉得 对 方 “ 冷 ”。 


更 多 关于 人 际 关 系 的 心理 温暖 /冷漠 ,请 看 “温暖 “界面 设计 页 面 
的 链接 。 


在 本 案例 中 ， 心 理 上 与 对 方 的 统一 或 融合 、 依 附 、 维 持 现状 等 
关键 词 ， 从 干 湿 维 度 来 看 ， 都 与 “ 湿 “ 有 关 ， 都 是 以 心理 上 的 接 
近 对 方 为 导向 ， 在 接近 对 方 的 同时 建立 场所 。 


换 句 话说， 试图 在 心理 上 成 为 一 体 ， 说 明 有 一 种 吸引 的 力量 在 
起 作用 ， 这 种 吸引 的 力量 ， 是 试图 拉 近 彼此 的 距离 ， 这 可 以 类 
比 现实 中 液体 分 子 之 间 的 分 子 间作 用 力 来 看 待 ， 使 人 类 有 湿 
“的 感觉 。 


另外 ,它们 在 心理 上 被 归纳 在 一 起 ， 不 从 一 个 地 方 移动 到 另 一 
个 地 方 就 试图 维持 彼此 之 间 的 温暖 关系 ， 这 说 明 从 一 个 地 方 移 
动 到 另 一 个 地 方 所 需要 的 动能 很 小 。 给 我 们 提供 干燥 感觉 的 气 
态 分 子 ， 不 断 地 移动 ,占用 了 叱 们 之 间 更 多 的 空间 ， 而 给 我 们 
提供 湿润 感觉 的 液 下 分子 ， 则 粘 在 一 起 ， 移 动 的 次 数 不 多 。 这 
说 明 液体 分 子 的 动能 很 低 ， 保 持 “ 坎 暖 “的 定 力也 可 以 类 比 湿 泪 
的 液体 分 子 运 动 来 看 待 。 


这 种 “ 杀 近 = 湿润 “ 囊 来 的 “温暖 ”, 也 与 遗传 的 “亲近 “有 关 。 例 
如 ， 亲子 关系 是 一 种 强烈 而 温暖 的 人 际 关 系 ， 这 种 关系 是 由 高 
度 的 遗传 共性 ， 或 者 说 是 遗传 杀 密 度 联 系 起 来 的 。 


可 以 说 ， 与 对 方 的 高 度 共通 性 带 来 了 心理 上 的 亲近 感 (温暖 
感 ) ， 而 杀 近 感 又 通过 使 双方 感到 互相 吸引 并 维持 这 种 亲近 状 
态 ， 从 而 带 来 对 对 方 的 心理 吸引 (湿润 感 ) 。 


笔者 在 1999 年 进行 的 关于 性 格 和 态度 的 干 湿 程 度 的 调查 结果 支 
持 了 “温暖 = 湿 油 “和 “冷漠 = 干燥 “之 间 的 相关 性 。 
以 上 内 容 详 见 材料 部 分 ) 。 


2. 干 湿 与 明暗 的 关系 


明度 / 暗 度 与 地 球 上 人 类 生活 中 有 没有 阳光 有 很 大 关系 。 一 般 来 
说 ， 有 阳光 的 晴天 是 “ 明 ”, 没有 阳光 的 阴 到 雨天 是 “ 暗 ”。 


一 且 雨 停 ， 过 一 段 时 间 ， 太阳 的 热量 就 会 把 雨水 薪 发 掉 ， 雨水 
就 会 从 地 面 上 消失 。 根 据 经 验 ， 大 家 都 知道 ， 在 这 种 情况 下 ， 
湿 滤 渡 的 水 坑 往往 会 在 黑暗 阴 蜡 的 地 方 停留 更 长 时 间 ， 而 明媚 
的 阳光 则 是 干燥 的 。 


从 这 些 解释 来 看 ， 人 类 对 生命 的 感觉 是 : 黑暗 = 阴凉 =“ 水 坑 ”。 
(水 分 蒸发 少 。) = 这 两 者 之 间 的 关联 是 “ 湿 泪 “ 和 “明亮 = 晴朗 = 
水 分 燕 发 = 二 保生 


在 日 语 中 ,“ 阴 湿 “ 一 词 常 被 用 来 形容 人 的 性 格 ， 例 如 。 这 个 词 
说 明 “ 阴 = 蜡 “ 和 “ 湿 = 湿 “有 很 大 的 关系 。 
从 上 面 的 解释 来 看 ， 我 们 可 以 把 它们 概括 为 “ 明 = 燥 <“ 和“ 暗 = 


/此 。 
更 多 关于 人 的 性 格 的 明 / 上 晓 ， 请 参考 “ 光 “的 性 格 页面 的 链接 。 基 
本 上 可 以 说 ，“ 淡 “性 格 就 是 “二 “性 格 。 


换 名 话说， 开明 的 性 格 更 容易 。 

(CD 人 际 关系 比 较 干 脆 ， 因 为 他 们 比较 开放 ， 不 孤 亿 ,比较 外 
向 。 
2) 他 们 的 态度 比较 有 活力 ， 活 泼 好 动 ， 动 作 比较 频繁 ， 属 于 干 
性 : 
G) 他 们 认识 事物 的 方式 是 理性 的 ， 是 干 性 的 ， 因 为 他 们 试图 把 
事物 认识 得 更 清和 花 、 更 明白 。 

这 时 我 们 对 事物 的 认识 更 加 清晰 明了 ， 这 就 是 干 。 

“ 瞳 = 湿 “与 “ 明 = 干 “的 相关 性 ， 也 得 到 了 笔者 在 2002 年 10 月 进行 


的 关于 人 格 与 态度 的 干 湿 程 度 的 问卷 调查 结果 的 支持 。 
以 上 内 容 详 见 材料 部 分 ) 。 


3. 明 上 关 性 格 与 温暖 性 格 的 不 相 容 性 
如 果 对 上 述 结果 进行 字面 解释 ， 就 会 得 出 “明明 性 格 (= 干 性 性 


格 ) = 冷 性 性 格 “与 “阴暗 性 格 (= 湿性 性 格 ) = 暖 性 性 格 “ 之 间 

的 相关 性 。 这 说 明 ,“ 开 表 性 格 “ 和 “温暖 性 格 “ 这 两 种 理想 的 性 
格 之 间 存 在 着 矛盾 。 可 以 说 ， 一 个 开朗 温暖 的 人 是 理想 的 ， 但 
在 现实 中 却 很 难 实现 。 总 之 “ 开 表 “的 性 格 和 “热情 “的 性 格 是 
不 相 容 的 。 


4. 干 湿 表 现 与 色彩 协调 性 

由 上 可 知 ， 在 试图 用 色彩 来 表现 服装 和 生活 用 品 上 的 干 / 湿 时 ， 
用 “ 冷 、 亮 “的 色彩 来 表现 干 ， 用 “上 暖 、 暗 “的 色彩 来 表现 湿 ， 
被 认为 是 有 效 的 。 


详细 情况 请 参考 上 文 【 摘 要 】 中 的 表格 ， 该 表 总 结 了 干 / 湿 和 暖 
冷 、 明 / 暗 颜 色 之 间 的 相关 性 。 


(c)2002.2-10 首 次 发 表 于 2002.2-10。 


湿 省 干燥 ,甘甜 壮 辣 ， 尖 锐 圆 省 。 
2002 年 11 月 首次 出 版 


在 考察 了 干 / 湿 ( 干 / 湿 ) 在 感官 感受 上 的 关系 和 甜 / 疗 在 味觉 上 的 关 
系 并 进行 分 析 后 ， 得 出 了 干 = 干 = 爽 ， 湿 = 模 = 圆 的 相关 性 。 


在 酒 类 饮料 的 饶 头 上 ， 如 “ 咀 中 “饮料 的 饶 头 上 ， 往 往 会 标明 口 
味 的 阶段 性 。 在 那里 ， 会 有 “ 干 5-4-3-2-1 甜 “等 标签 ， 这 说 明 干 
与 和 的 相反 ， 即 为 干 。 


鉴于 此 ， 如 果 “ 干 = 干 ”, 那么 尼 的 对 立 面 一 湿 ， 就 被 认为 是 甜 。 
临床 心理 学 中 “ 甜 “的 概念 提供 了 这 一 推理 可 能 正确 的 证 据 。 


土 井 ，1971 年 ] , 重点 论述 了 “amae “是 日 语 中 特有 的 词汇 ,在 
西方 是 没有 的 . “amae “的 概念 被 定义 为 一 种 对 他 人 的 依赖 性 的 
幼稚 欲望 ， 这 种 欲望 是 建立 在 人 际 关系 的 统一 感 上 的 。 


在 这 种 情况 下 “溺爱 “的 态度 特征 ， 如 “寻求 与 对 方 的 统一 
感 ”“ 试 图 依赖 对 方 “ 等 ， 与 笔者 所 痔 明 的 湿性 态度 在 对 待 对方 
的 心理 、 统 一 与 融合 、 相 互 依赖 等 方面 的 内 容 是 一 致 的 。 


根据 以 上 结果 ， 几 乎 可 以 肯定 “ 甜 “ 字 与 湿 气 相关 ， 反 之 “ 鲸 
“ 字 与 干 气相 关 。 就 味觉 而 言 ， 干 = 干 ， 湿 = 甜 。 


在 这 种 情况 下 ， 味 觉 和 人 际 感 觉 除了 单一 的 感觉 模式 外 ， 还 具 
有 共同 的 干 湿 感 觉 ， 即 甜 = 湿 ， 辣 = 干 。 


“ 甜 “ 和 “ 辣 “ 并 不 局 限于 味觉 ， 还 可 以 用 来 形容 刀刃 甚至 批评 的 
锋 颂 。 


例如 “ 馅 儿 甜 “说明 分 析 的 改口 太 圆 ， 无 法 深入 到 刀 叉 的 方 
角 。 对 此 ， 可 以 说 “ 甜 用 “与 圆润 ( 圆 油 ) 及 其 带 来 的 特性 有 
关 ， 圆 润 没有 校 角 ， 刀 丸 印 了， 就 无 法 锋利 地 切割 物体 。 


另 一 方面 ， 我 们 可 以 说 “干脆 与 刺 痛感 、 剃 刀刃 的 锋利 感 有 
关 ， 也 与 分 析 的 利刃 切割 对 象 有 关 ， 如 “干脆 利落 的 批评 ， 切 割 
人 和 社会 “的 说 法 。 


这 些 “ 干 “和 “ 研 “ 的 感觉 为 什么 和 干 / 湿 的 感觉 有 联系 呢 ? 
比如 ， 当 对 象 是 人 际 关 系 时 ，“ 甜 “的 方向 是 让 人 际 关系 保持 在 


一 个 圈子 里 ， 而 不 切断 它 。 可 以 说 ， 它 与 人 际 关系 和 人 际 关系 
的 维持 有 关 ， 从 而 形成 一 种 相濡以沫 、 不 离 不 茎 的 湿润 态度 。 


而 严 历 ， 则 是 朝 着 用 利刃 破除 关系 的 方向 发 展 。 可 以 说 ， 它 与 
人 际 关 系 的 断裂 有 关 ， 会 导致 迅速 离开 对 方 的 干脆 态度 。 


由 此 可 见 “ 甜 味 = 不 割裂 人 际 关 系 ， 囊 来 的 圆滑 分 析 等 ; 维持 = 
湿 味 “和 “ 干 味 = 割 裂 人 际 关 系 ， 读 来 的 锋芒 ; 分 离 = 干 味 “之 间 
似乎 存在 着 相互 关系 。 


在 味觉 上 ， 甜 味 与 王 头 的 圆润 度 有 关 ， 辣 味 与 天 头 的 锋利 度 有 
关 。 这 与 “ 辣 = 切 = 干 “ 和 “ 甜 = 未 切 “ 有 关 。= 分 别 与 “ 辣 度 = 
干 度 “ 和 “ 研 度 = 未 切 度 " = “ 圆 度 “ 有 关 。 


参考 文献 
土 井 健 好 ，《 天 前 的 结构 》 ，1971 年 ， 小 文 堂 。 


(c)2002 年 首次 出 版 


关于 干 /湿度 和 阴影 的 关系 


(c)2002.11-2006.9 首 次 公布 。 


在 考察 了 干 / 湿 ( 干 / 湿 ) 和 密 / 淡 ( 淡 ) 在 感官 感受 上 的 关系 
后 ， 得 出 了 干 = 淡 ( 淡 、 淡 ) 和 滥 = 浓 的 相关 性 。 


一 般 来 说 ，“ 浓 稠 度 “表示 在 一 定 的 体积 内 成 分 的 数量 较 多 ， 或 
者 说 物质 填 满 一 个 地 方 而 没有 空隙 的 程度 。 

与 “ 浓 “ 相 对 应 的 意义 是 “ 轻 "”“ 清 ”“ 轻 ”。 在 一 定 的 体积 中 ， 
成 分 的 稀 溥 会 导致 刺激 性 较 小 ， 持 久 性 较 差 ， 如 “ 计 液 轻 鳃 


这 种 轻重 感 和 湿 洞 感 邱 果汁 的 干 湿 关系 被 认为 是 这 样 的 : 轻重 
感 = 于， 次 稠 太 = 滥 。 

认为 “30% 果 汁 “的 果汁 比 “70% 果 汁 “ 的 果汁 稀 ， 说 明 在 一 定 体 
积 内 ，70% 有 果汁 的 果汁 成 分 比 30% 有 果汁 的 果汁 成 分 多 ， 因 此 ， 


70% 果 汁 的 果汁 对 味蕾 的 刺激 更 大 。 这 说 明 在 一 定 的 体积 内 ， 
浓 汁 的 果汁 存在 的 果汁 成 分 密度 更 高 ， 密 度 更 大 。 


密度 与 果汁 的 密度 成 正比 。 另 一 方面 ,存在 的 高 密度 和 湿润 度 
也 是 成 正比 的 。 


换 句 话说， 密度 越 高 ， 物 体 越 湿 泪 ， 尼 们 之 间 的 粘性 越 大 。 当 
密度 高 时 ， 物 体 之 间 粘 在 一 起 ， 互 不 分 离 ， 当 密度 低 时 ， 物 体 
之 间 的 移动 距离 较 远 ， 这 与 干燥 有 关 。 

男 一 方面 ， 密 度 高 时 ， 会 产生 密度 感 ， 密 度 低 时 ， 会 产生 轻 鳃 


从 这 种 关系 来 看 ， 可 以 说 二 者 的 联系 是 这 样 的 : 密度 高 = 密度 高 
= 相距 近 ， 粘 在 一 起 = 湿 油 ， 轻 、 淡 、 薄 = 密度 低 = 相 距 远 ， 干 
燥 。 


例如 ， 将 10 个 和 20 个 直径 各 为 1 厘米 的 中 性 色 ( 黑 色 ) 球 随机 放置 
| 密度 低 的 10 个 球 比 20 个 球 

给 人 的 视觉 和 触觉 感觉 更 干燥 ,密度 高 的 20 个 球 比 20 个 球 给 人 
的 感觉 更 湿润 


笔者 在 2002 年 10 月 进行 的 关于 干 湿性 格 和 态度 的 问卷 调查 结果 
也 支持 上 述 观点 。 
以 上 内 容 详 见 材料 部 分 ) 


将 这 一 发 现 进一步 延伸 ， 在 人 的 性 格 中 可 以 建立 以 下 关系 。“ 习 
惯 强 而 尖锐 = 刺激 强 = 口 味 较 丰 富 = 湿 润 “ 和 “习惯 轻 而 不 尖锐 = 刺 
激 弱 = 口味 淡 而 溥 = 干燥 ”。 


例如 ， 一 个 人 如 果 有 强烈 的 爱好 或 者 是 宅男 ， 就 说 明 他 对 自己 
的 爱好 充满 了 热情 。 比 如 ， 你 说 “他 是 一 个 有 强烈 爱好 的 窟 
司 ”; 那 就 说 明 他 对 自己 的 爱好 充满 了 热情 , 并 且 深 陷 其 中 。 
(这 个 人 一 定 是 和 爱好 融 为 一 体 的 。 ) 他 (她 ) 被 周围 的 人 看 成 是 一 
个 有 仿 见 的 思想 。 这 说 明了 这 一 点 。 如 果 你 说 “他 很 容易 思考 

“这 样 的 话 ， 说 明 他 对 一 个 想法 不 会 太 深 入 ， 而 是 很 快 就 离开 ， 
过 下 三 修仙 六 


这 就 是 说 ， 从 人 的 品位 和 思想 的 一 般 情况 来 看 ， 可 以 说 密 
( 深 ) = 湿 ， 轻 ( 轻 、 溥 、 浅 ) = 干 ， 因 为 与 一 个 对 象 融 为 一 
体 ， 不 离 不 弃 是 湿 的 ， 离 开 这 个 对 象 是 干 的 。 


或 者 说 ， 由 于 思想 的 密度 和 对 思想 感情 的 深浅 ， 直 接 导致 思 想 
的 偏向 〈 从 一 般 的 、 音 通 的 思想 者 ) 和 习惯 的 大 小 ， 所 以 可 以 
说 “思想 的 偏向 、 习 惯 、 有 呆板。 正在 稠密 ) = 湿润 “和 “常识 。 
(在 思想 上 很 轻 。( 正 在 思想 上 简陋 ， 正 在 思想 上 不 习气 。)= 可 
能 把 “ 干 “ 和 “ 湿 “ 联 系 起 来 。 


(三 )2002-2006 年 首次 发 表 


干 - 湿 和 数字 -模拟 方向 


2003 年 2 月 首次 公布 


男 一 方面 ,将 事物 视 为 连续 的 量 的 模拟 取向 ， 更 适合 于 将 相互 
联系 和 建立 关系 作为 论题 的 湿式 看 待 事物 的 方式 。 


如 今 ， 信 息 数 字 化 ， 以 音乐 CD、DVD 等 形式 传播 已 是 司空 见 
惯 ， 但 直到 前 段 时 间 ， 传播 的 主流 还 是 模拟 方式 ， 如 LP 唱 片 。 


在 数字 世界 里 ， 所 有 的 东西 都 被 记录 为 0 或 1。 两 者 之 间 存 在 着 
深 深 的 鸿沟 ， 也 存在 着 断层 。 

换 句 话说， 以 数字 化 为 导向 的 事物 观 是 建立 在 0 和 1 的 离散 量 基 
础 上 的 ， 这 就 导致 我 们 把 事物 看 成 是 一 个 方块 沙 粒 的 集合 ,每 
个 沙 粒 都 有 一 个 平滑 移动 的 0 和 1。 这 样 一 来 ， 把 事物 看 成 是 相 
互 分 离 、 相 互 脱 节 的 ， 这 就 导致 了 一 种 干巴 巴 的 看 待 事物 的 方 
式 ， 而 这 种 方式 是 建立 在 “离散 和 脱节 “的 论题 上 ， 把 事物 相互 
分 离开 来 的 。 


男 一 方面 ， 在 模拟 世界 中 ， 事 物 并 不 是 在 0 或 1 的 极端 上 被 感 

知 , 而 是 允许 落 在 两 者 之 间 。 这 就 是 重点 ， 不 合 逻辑 的 方面 。 
这 种 把 事物 看 成 一 系列 联系 的 类 比 观点 ， 导 致 了 对 相互 连续 
性 、 联 系 性 和 关系 性 的 强调 。 换 名 话说 ， 可 以 说 ， 把 事物 看 作 
是 一 系列 相互 联系 的 事物 的 模拟 观 ， 是 建立 在 “联系 与 关系 建立 
“的 论题 上 的 ， 是 建立 在 “联系 与 关系 建立 “的 观念 上 的 。 


综 上 所 述 ， 数 字 化 和 逮 辑 化 = 离散 和 断裂 = 干 ， 模 拟 化 和 非 远 辑 
化 = 联系 和 关系 建立 = 湿 。 


从 电视 广播 中 可 以 看 出 ， 信 息 的 数字 化 正 朝 着 使 用 纽曼 型 计算 
机 提高 信息 处 理 程度 的 方向 发 展 ， 纽 受 型 计算 机 由 逻辑 电路 组 
成 ， 只 采取 “是 "或 “ 否 “的 离散 态度 。 信 息 的 数字 化 和 纽曼 型 
计算 机 的 加 速 使 用 ,正在 把 人 类 文明 引 向 干 酒 的 状态 。 


男 一 方面 ， 控 制 人 类 行为 的 人 类 神经 系统 ， 可 以 看 作 是 一 台 模 
拟 的 神经 计算 机 ， 通 过 神经 元 之 间 的 连接 、 关 联 、 关 系 来 控制 
行为 。 

这 样 一 来 ， 人 类 神经 系统 本 质 上 是 一 个 湿 实 体 , 它 的 基础 是 神 
经 元 之 间 的 相互 联系 。 因 此 ， 随 着 模拟 -湿性 神经 系统 不 断 处 理 
加 速 数字 化 的 干 性 信息 ， 人 类 神经 系统 与 模拟 -湿性 神经 系统 之 
间 的 差距 将 不 断 扩 大 。 在 不 远 的 将 来 ， 两 者 之 间 的 关系 将 进入 
一 个 严重 的 调整 阶段 。 


三 ) 2003 年 2 月 首次 发 表 


热 / 冷 和 干 / 湿 


2005.7-2005.10 首 次 发 表 。 


从 感觉 上 考察 干 湿 ( 干 / 湿 ) 与 热 / 凉 的 关系 ， 并 简要 讨论 热 = 混 
和 凉 = 干 的 相关 原因 。 


如 果 周 围 空气 中 的 气体 分 子 数量 相同 ， 当 温度 高 时 ,人 的 皮肤 
感觉 是 热 = 湿 ， 温 度 高 时 是 凉 = 干 。 


造成 这 种 现象 的 原因 可 能 有 两 种 。(D) 天 热 时 ， 我 们 会 出 汗 。 
(天 热 时 ， 汗 液 流 过 皮肤 ， 使 皮肤 感到 湿润 。 

CO) 天 热 时 ， 空 气 中 相同 数量 的 气体 分 子 每 小 时 打 在 皮肤 上 的 次 
数 比 天 凉 时 多 ， 打 在 皮肤 上 的 气体 分 子 密度 大 ， 使 皮肤 感觉 湿 
洞 。 


其 中 ，(2) 下 面 要 详细 解释 。 


当空 空气 中 的 气体 分 子 每 小 时 撞击 皮肤 的 次 数 相 同时 ， 分 子 的 动 
能 越 大 ， 温 度 越 高 ， 撞 击 次 数 越 多 。 温 度 越 高 ， 每 小 时 打 到 皮 

肤 上 的 分 子 密度 越 大 ， 换 句 话说， 在 温度 较 高 的 情况 下 ， 打 在 

皮肤 上 的 分 子 密度 较 高 ， 密 度 较 大 ， 所 以 皮肤 会 有 湿润 的 感觉 
(犹如 湿 洞 ) 


另 一 方面 ， 在 气温 较 低 的 情况 下 ， 在 一 定时 间 内 打 到 皮肤 上 的 
分 子 数 量 较 少 ， 打 到 皮肤 上 的 分 子 密度 也 较 低 、 较 少 ， 所 以 可 
以 说 是 感觉 干燥 。 


空调 的 除湿 作用 是 将 空间 内 水 的 气体 分 子 去 除 ， 并 排出 室外 ， 
从 而 降低 了 和 气体 分 子 分 布 中 的 气体 分 子 密度 ， 打 在 皮肤 上 的 分 
子 数量 减少 , 打 在 皮肤 上 的 水 的 密度 更 低 。 这 和 降 坎 的 效果 是 
一 样 的 ， 使 皮肤 感觉 更 凉 更 、 更 干燥 。 


空调 被 认为 是 通过 降低 气体 分 子 在 空间 的 运动 速度 来 减少 每 小 
时 打 在 皮肤 上 的 分 子 数 量 。 


除湿 和 空调 的 共同 点 是 降低 打 在 皮肤 上 的 气体 分 子 密度 ， 除 湿 
与 空调 可 能 是 我 们 感到 凉爽 的 原因 。 


男 一 方面 ， 暖 气 被 认为 是 通过 提高 气体 分 子 在 空间 的 运动 速度 


来 增加 每 小 时 打 在 皮肤 上 的 分 子 数量 。 


此 外 ， 冬 天 用 加 湿 磊 加 湿 ， 可 以 增加 空间 中 气体 分 子 的 数量 ， 
从 而 增加 每 小 时 打 在 皮肤 上 的 分 子 数 量 ， 使 人 的 温暖 感 增 强 。 


气体 的 分 子 运动 状 在 (恒定 的 皮肤 面积 的 分 子 和 每 次 碰撞 的 分 
子 数量 ) 与 皮肤 的 干 湿 感 觉 有 很 大 关系 。 随 着 分 子 速度 的 加 快 


和 分 子 数量 的 增加 ， 分 子 碰撞 的 次 数 也 会 增加 。 这 些 碰 撞 次 数 
越 多 ,感觉 越 暖 ( 热 ) 、 越 湿 。 


表 _41. 人 的 皮肤 


人 的 皮肤 本 来 就 有 空气 分 子 的 碰撞 密度 ， 使 之 变 得 适中 合适 ， 

空调 也 会 相应 地 对 空气 进行 制冷 、 制 热 和 除湿 。 日 本 的 夏天 之 
所 以 皮肤 经 带 不 舒服 ， 是 因为 太平 洋 的 高 压 导 至 s 气 湿度 大 、 
温度 高 ， 皮 肤 上 的 气体 分 子 密度 太 高 。 


2005 年 首次 发 表 


重量 /轻重 、 上 下 、 高 低 、 干 / 湿 。 


2006.04-2006.10 首 次 发 表 。 


考察 了 干 / 湿 ( 干 / 湿 ) 在 感觉 上 和 轻重 上 的 关系 ,并 简要 讨论 了 重 
= 湿 和 轻 = 干 的 相关 原因 。 


一 般 来 说 ， 相 同体 积 的 同 种 物质 ， 气体 比 液体 重 。 


气体 ,给 人 的 感觉 是 干燥 的 ， 作 为 物质 的 分 子 分 布 密度 较 低 ， 
单位 体积 的 分 子 数 较 少 ， 因 此 感觉 较 轻 。 


男 一 方面 ,液体 给 人 的 感觉 是 湿 油 的 ， 作 为 物质 的 分 子 分 布 密 
度 较 高 ， 每 体积 的 分 子 数 比 气体 多 ， 因 此 感觉 较 重 。 


重 的 液体 在 重力 的 作用 下 ， 面 向 大 地 、 地 面 。 另 一 方面 ， 轻 的 
气体 受 重 力 影响 不 大 ， 尼 的 方向 是 天 空 。 


因此 ， 轻 重 分 别 与 干 湿 相 关 。 

此 外 ， 叱 与 天 空 、 朝 天 的 干 湿 相 关 ， 与 大 地 、 地 面 、 朝 下 的 湿 
湿 相 天。 

例如 ， 在 相同 体积 的 情况 下 ， 重 的 铅球 会 感觉 比较 湿 ， 轻 的 乒 
乓 球 会 感觉 比较 干 。 

比如 ， 轻 的 乒乓 球 似 乎 比重 的 铅球 更 湿 。 

或 者 说 ， 在 音 高 上 ， 较 高 的 音符 被 认为 是 轻 而 王 的， 而 较 低 的 
音符 被 认为 是 重 而 湿 的 。 

甚至 在 人 身上 ， 脚 步 轻 的 人 会 被 认为 是 二 的， 而 脚步 慢 的 人 则 
会 被 认为 是 湿 的 。 


一 个 重视 轻盈 ， 面 向 天 和 天 的 人 (如 游牧 民族 ) 会 被 认为 是 二 
的 。 反 之 ， 一 个 人 如 果 重视 重 ， 面 向 下 面 的 大 地 (如 农夫 ) ， 
就 会 被 认为 是 湿 的 。 

顺带 一 提 ， 轻 的 密度 越 小 ， 感 觉 越 溥 ， 重 的 密度 越 大 ， 感 觉 越 
厚 。“ 轻 重 “ 二 字 的 存在 ， 就 可 以 解释 这 种 情况 。 

玻 密 轻重 与 人 的 冷暖 也 有 关系 ， 因 为 有 “)“ 字 的 存在 。 

综 上 所 述 ， 以 人 的 感觉 来 说 . 

干 = 轻 (上 、 高 ) =-' 薄 ( 淡 ) ，(=' 稚 ') 。 

湿 '- 重 (下 ， 低 ) 一 瞳 ，( 即 ' 暖 ') 。 

可 以 说 ， 两 者 之 间 的 关联 性 。 


2006 年 首次 出 版 


软 度 (柔软 度 )、 硬 度 (硬度 ) 和 干 度 或 湿度 。 


2006.04 首 次 发 表 。 


我 们 从 感觉 和 软 硬 程 度 的 角度 研究 了 干 / 湿 ( 干 / 湿 ) 之 间 的 关系 ， 
并 简单 讨论 了 为 什么 会 产生 软 ( 软 广 湿 和 硬 ( 便 )= 干 的 相关 性 。 


床上 用 品 、 坐 垫 、 衣 服 ， 给 人 的 感觉 是 冬 软 的 ， 与 人 的 皮肤 和 对 
软 地 贴 合 ， 并 填补 它们 之 间 的 空隙。 比如 水 床 或 带 胶 柄 的 利 
堪 ， 也 能 贴 在 皮肤 上 ， 感 觉 很 舒服 。 


这 样 一 来 ， 和 柔软 的 对 应 物 在 这 方面 是 湿润 的 ， 因 为 它 填 补 了 你 
和 皮肤 之 间 的 空隙 ,而且 是 柔性 的 、 一 体 化 的 。 


但 是 ， 当 你 拉 开 与 皮肤 之 间 的 距离 时 ， 比 如 干燥 的 被 福 或 坐 
垫 ， 可 以 说 ， 织 物 的 湿性 与 皮肤 贴 合 得 很 舒服 ， 同 时 ， 它 又 保 
持 着 干燥 的 状态 ， 容 易 与 皮肤 分 离 。 


男 一 方面 ， 如 果 胶 布 刚 接触 皮肤 时 ， 色 肤 很 柔软 ， 但 当 你 想 剥 
开 它 时 ， 却 粘 在 皮肤 上 ， 并 有 抵抗 力 ， 那 它 就 是 真正 的 湿 的 。 


当 它 贴 在 你 身上 时 ， 它 应 该 是 柔软 的 ， 并 且 合 理 的 贴 合 你 和 已 
之 间 的 缝隙 。( 被 湿 洞 。) 另 一 方面 ， 当 叱 离开 你 的 时 候 ， 尼 应 该 
迅速 离开 你 。 这 对 我 们 来 说 才 是 最 好 的 。 这 被 认为 是 对 人 最 合 
服 的 。 


男 一 方面 ， 给 人 类 带 来 硬 塑 料 板 的 感觉 ， 并 不 适合 人 类 的 皮 


肤 ， 会 产生 很 大 的 缝隙， 或 者 迫使 皮肤 成 块 状 ， 和 硬 邦 邦 的 ， 机 
械 性 的 压缩 。 这 样 的 感觉 让 人 类 感到 干巴 巴 的 ， 缺 乏 整体 感 。 


即使 是 人 类 ， 僵硬 的 “硬汉 法律 工作 者 或 官员 ,也 会 给 对 方 一 
种 干 交 、 干 总 、 无 趣 的 感觉 。 


反之 ， 灵 活 应 对 、 慈 翡 待 人 的 空姐 ， 可 以 说 会 给 对 方 一 种 适度 


湿 泪 或 “湿润 “的 感觉 。 为 了 社会 的 平 稿 运行 ， 这 种 “ 湿 泪 “是 
必要 的 。 


干 湿 分 明 ， 线 性 与 曲率 分 明 


2006 年 9 月 首次 公布 


考察 了 干 / 湿 ( 干 / 湿 ) 在 感觉 和 线性 、 曲 率 方面 的 关系 ， 并 简要 
讨论 了 “线性 = 于 “和 “曲率 = 湿 “ 之 间 的 相关 原因 。 


关于 物体 和 其 他 物体 的 干 湿 感 觉 和 运动 方向 ， 可 能 存在 以 下 关 
系 。 


在 直线 上 ， 直线 运动 的 物体 感觉 是 干 的 。 


这 是 因为 物体 在 走 的 时 候 ， 不 受 周围 环境 的 影响 ， 可 以 自由 独 
立地 保持 原来 的 方向 不 变 。 

另 一 方面 ， 一 个 物体 如 果 摇 摆 、 寻 动 或 晃动 而 改变 方向 ， 则 会 
被 认为 是 湿 的 。 


这 是 因为 ， 它 在 前 进 的 过 程 中 ， 受到 周围 环境 的 影响 和 干扰 ， 
迅速 改变 了 原来 的 目标 方向 ， 在 这 一 点 上 ， 它 已 经 成 为 依赖 和 


受 周围 环境 制约 的 存在 。 


就 人 的 性 格 而 言 ， 可 以 说 , 直 堆 了 当 、 直 接 、 僵 化 的 人 被 认为 
是 干 性 的 ， 而 灵活 改变 或 弯曲 意见 的 人 被 认为 是 湿性 的 。 


三 ) 2006 年 首次 发 表 


光滑 度 、 四 凸 不 平 / 凸 起 、 湿 油 、 干 涩 


2009 年 1 月 首次 公布 


我 们 考察 了 感官 中 的 干 湿 ( 干 / 湿 ) 、 光 滑 和 不 平整 的 关系 ， 考 
虑 了 “不 平整 和 叫 起 = 干 “ 和 “光滑 = 湿 “ 的 相关 性 。 


一 件 表面 光亮 、 光 滑 、 无 瑕 、 精 心 打 魔 的 赤 物 ， 由 于 表面 与 皮 
肤 之 间 的 连续 性 ， 没 有 凹凸 和 缝隙 ,给 人 以 湿 洞 的 感觉 ， 
此 ，, 它 与 皮肤 的 表面 是 统一 的 。 


男 一 方面 ， 校 角 分 明 、 尖 锐 、 突 出 、 加 凸 不 平 、 有 划 痕 或 缺乏 
光滑 感 的 物体 ， 则 与 皮肤 表面 缺乏 统一 感 ， 因 而 给 使 用 者 以 干 
燥 的 感觉 。 

这 一 点 延伸 到 人 的 个 性 等 方面 ,可 以 说 ， 没 有 突出 或 尖锐 个 性 
的 人 ， 可 以 说 是 湿润 的 感觉 ， 而 尖锐 、 突 出 的 个 性 ， 如 直角 的 
人 ， 可 以 说 是 干 丧 的 感觉 。 


相对 于 这 些 ， 我 们 可 以 说 ， 油 脂 、 润 清油 、 润 滑 液 等 对 表面 有 
滑动 、 平 滑 作 用 的 物质 ,也 会 给 人 以 湿 洞 的 感觉 。 


联动 、 对 接 、 脱 离 和 湿 洞 、 干 燥 的 感觉 。 


2009 年 1 月 首次 公布 


那 我 们 从 感觉 知觉 上 研究 了 干 / 混 ( 干 / 湿 ) 的 关系 ， 以 及 链接 
(链接 、 对 接 ) 和 链接 、 对 接 = 湿 和 脱离 = 干 的 相关 性 。 


凡是 能 够 进行 联系 、 链 接 (link) 或 对 接 (dock) 行为 , 将 人 与 
人 或 物 联系 起 来 的 人 或 物 ， 在 本 质 上 都 是 湿性 的 感知 。 


中 间 人 、 人 与 人 之 间 的 中 介 角 色 ， 就 是 一 种 湿性 角色 ， 喜 欢 这 
种 角色 的 人 可 以 说 是 溪 性 的 。 


性 的 本 质 ， 人 与 人 之 间 、 男 女 之 间 的 结合 与 对 接 ,也 是 一 种 湿 
的 角色 。 


也 可 以 说 ， 火 车 车 啉 之 间 的 耦合 戎 、 火 箭 的 停靠 站 、 轮 船 的 码 
头等 ， 都 是 湿 的 性 质 。 


另 一 方面 ， 脱 离 的 行为 ( 解 开 连 接 、 解 除 对 接 ) 可 以 说 是 干 性 
的 。 


粘性 和 湿性 。 


2009 年 1 月 首次 发 表 


从 感 育 感 受 上 研究 湿 ( 湿 ) 与 粘液 的 关系 ， 讨 论 “ 粘 = 湿 “的 相 
法 性 


粘液 ， 是 一 种 液体 ， 能 粘 住 、 粘 住 周围 的 环境 ， 给 人 以 湿润 的 
粘液 具有 粘 附 物 体 的 作用 ， 在 粘 附 的 过 程 中 ， 它 会 根据 物体 的 
形状 灵活 地 改变 形状 ， 这 就 是 湿润 的 原因 。 


男女 在 性 生活 时 从 生殖 怖 中 流出 的 粘液 、 爱 液 等 粘液 之 所 以 混 
泪 ， 是 因为 已 起 到 了 将 物体 与 物体 之 间 结 合 、 团 结 的 作用 。 


就 此 而 言 ， 可 以 说 ， 具 有 粘性 的 粘液 ， 或 一 旦 粘 上 物体 就 不 离 
开 物 体 的 粘液 ， 本质 上 是 湿性 的 。 


陷 菩 性 


2006 年 7 月 首次 公布 


我 试 着 把 阴险 的 概念 整理 为 蜡 ( 阴 ) 与 湿 ( 湿 ) 在 感觉 知觉 上 


的 综合 。 


阴险 性 是 暗 ( 阴 ) 与 湿 ( 湿 ) 在 感 言 知觉 上 的 综合 。 

在 我 们 的 日 常生 活 中 ， 水 坑 等 在 黑 蜡 中 很 难 干 泗 ， 因 为 它们 得 
不 到 阳光 的 照射 ， 永 远 是 湿润 的 液态 水 ， 而 在 光照 下, 们 在 
阳光 的 照射 下 就 会 干 泗 ， 变 得 干燥 。 


简 而 言 之 ， 其 关系 是 : 光 = 干 ， 蜡 = 湿 。 


阴 湿 可 以 认为 是 由 以 下 几 个 要 素 构成 的 。(D) 【 湿 】。 
(对 “ 湿 “ 的 伙伴 粘 粘 糊糊 ， 反 复 频 繁 地 坚持 工作 。 


CO) 对 “ 黑 “ 人 有 消极 、 负 面 或 反作用 的 行为 。 做 一 些 对 方 不 愿意 
做 的 事情 ， 如 欺负 、 驭 扰 等 。 


G)[ 暗 ] 做 一 些 违 法 的 事情 ， 做 一 些 被 揭发 后 会 受到 谴责 的 事 
情 ， 或 者 做 一 些 不 被 允许 的 事情 。 这 类 事情 如 实施 暴力 、 抢 夺 
别人 的 钱财 ， 或 侵犯 人 权 如 织 奸 等 。 


(4)[ 蜡 ] 在 幕后 暗中 做 。 在 幕后 秘密 进行 。 不 公开 。 表 面 上 装 出 
一 副 有 为 无 为 的 样子 。 把 表面 疾 饰 得 很 好 ， 使 其 表面 上 看 起 来 
一 切 正常 。 或 者 ， 表 面 上 装 作 友好 ,月 后 说 三 道 四 。 


这 种 在 人 际 关 系 中 的 阴险 ， 在 日 本 湿润 潮湿 的 社会 气候 和 村 社 
中 很 常见 ， 是 日 本 文化 的 特色 。 


这 也 可 以 看 做 是 女性 主导 的 特征 ， 人 际 交 往 频 繁 ， 喜欢 装 饰 表 
面 。 


2006 年 首次 发 表 


加 湿 和 除湿 。 


2009 年 11 月 首次 发 表 。 


事实 上 ， 我 们 曾 试图 从 单位 体积 分 子 数 的 增 减 及 其 对 人 体感 官 
的 影响 来 整理 加 混和 除湿 。 


增加 单位 体积 的 分 子 数 ， 使 其 密度 增 大 ， 就 是 加 湿 。 
除湿 是 减少 单位 体积 的 分 子 数 ， 或 使 其 密度 降低 ， 就 是 除湿 。 
这 就 是 传统 除湿 机 和 加 湿 机 的 作用 。 


增加 分 子 速度 会 

分 子 间 的 作用 力 不 太 可 能 。 这 相当 于 除湿 。 

与 皮肤 等 的 碰撞 次 数 增加 。 这 就 是 所 谓 的 加 湿 。 在 炎热 的 夏 
和 李 ， 热度 和 湿度 增加 。 


分 子 撞击 皮肤 的 次 数 增加 。 这 就 构成 了 加 湿 。 
减少 分 子 对 皮 肤 的 冲击 次 数 。 这 就 是 所 请 的 “除湿 ”。 


使 分 子 运动 方向 相互 接近 。 这 叫 “加 湿 ”。 这 叫 “加 湿 ”。 

使 分 子 的 运动 轨迹 方向 相互 分 离 。 这 相当 于 “除湿 ”。 分 子 轨迹 
的 方向 与 皮肤 是 相互 分 离 的 。 问 题 是 如 何 用 机 顺 控 制 分 子 运动 
的 方向 相互 出 入 ， 相 互 分 离 。 

应 该 通过 计算 机 程序 和 虚拟 现实 来 实现 。 

在 磁铁 中 ，N 和 N 在 一 起 ，S 和 S 互 相 排斥 ， 分 开 是 干 的 ，N 和 S$ 


互相 吸引 ,一 起 是 淫 的 。 
对 于 冲 电 离子 ， 正 离子 和 正 离 子 、 负 离子 和 负离子 是 干 分 开 
的 。 负 离子 和 正 离 子 相互 粘连 时 是 湿 的 。 


不 舒适 指数 与 湿度 感 


2009 年 11 月 首次 发 布 。 


夏天 高 进 潮湿 ， 不 适 指数 高 。 高 坎 高 湿 时 应 高 
在 高 温 下 ， 分 子 颗 粒 的 速度 高 。 
在 高 湿度 下 ， 分 子 颗粒 的 数量 多 。 


如 果 每 小 时 与 皮肤 接触 的 空气 中 的 分 子 颗粒 数 增 加 到 一 定 程度 
以 上 ， 就 会 感到 不 舒服 。 


长 时 间 连 续 接 触 时 感觉 湿 泪 ， 短 时 间接 触 时 感觉 干燥 。 
汗液 不 干 则 感觉 不 舒服 。 汗 水 不 节 发 ， 是 因 广 沁 度 大 ， 空 气 中 
没有 足够 的 空间 来 吸附 汗水 中 的 水 分 。 空 气 中 的 水 汽 已 经 饱和 
5 


湿度 感觉 的 模拟 


2009 年 11 月 首次 发 表 。 
我 们 考虑 了 如 何 从 听觉 和 触觉 的 角度 来 模拟 湿度 的 感觉 。 


在 触觉 上 ， 叱 与 每 小 时 撞 到 墙 上 相当 于 皮肤 的 粒子 数 成 正比 一 
双 曲 线 ， 感 知 到 更 多 的 湿润 = 更 多 的 湿度 。 

在 视觉 感 上 ， 每 小 时 的 粒子 数 与 跳 入 我 们 眼睛 的 粒子 数 成 正比 
一 双 曲 线 ， 感 知 越 湿 = 越 潮 淫 。 

在 听觉 上 ， 叱 与 每 小 时 跳 入 我 们 耳 朱 的 声音 数量 成 正比 一 双 曲 
线 ， 更 湿 = 更 淹 湿 。 


如 果 粒 子 的 速度 很 高 ， 就 会 打 到 很 多 。 如 果 速 度 低 ， 就 只 能 打 
到 几 个 。 对 于 同样 数量 的 粒子 ， 温 度 高 就 会 被 认为 更 潮湿 。 


如 果 粒 子 的 数量 多 ， 残 会 打 到 很 多 粒子 。 如 果 粒 子 数 少 ， 则 只 
打 到 人 少数 粒子 。 
压力 越 大 ,湿度 越 大 。 压 力 和 湿度 有 一 个 成 正比 的 双 曲 线 关 


系 。 
在 分 子 数 相同 的 情况 下 ， 体 积 越 小 ， 温 度 越 高 ， 压 力 越 大 ， 混 
度 越 大 。 


干 湿 运 动 规律 。 


2009 年 11 月 首次 发 表 。 


隐 辑 线性 和 阶梯 式 是 干 的 。 
曲线 模拟 是 湿 的 。 


快 的 是 干 的 。 
慢 的 是 湿 的 。 


走 得 远 ， 顺 着 平行 线 走 是 干 的 。 
走 近 是 湿 的 。 


气 液 性 、 干 湿性 和 膨胀 性 、 非 膨胀 性 为 主 。 


2009 年 11 月 首次 发 表 。 


他 解释 说 ， 干 与 膨胀 和 膨胀 取向 有 关 ， 而 湿 与 非 脖 胀 和 恒 量 取 
向 有 关 。 


当 干燥 的 气体 分 子 单独 存在 时 ， 叱 们 的 体积 就 会 膨胀 ， 并 向 
面 八方 扩散 、 膨 胀 ， 越 来 越 多 地 扩散 到 新 的 地 方 。 而 气体 则 充 
满 了 开 折 精神 ， 要 在 第 一 时 间 向 新 的 世界 扩张 。 

干 气 的 本 质 是 扩张 、 扩 张 、 扩 张 。 

干 气 分 子 之 所 以 具有 全 球 性 和 音 遍 性 ， 是 因为 它 的 目标 是 遍布 
世界 和 全 球 。 

干 气 分 子 是 个 体 性 的 ， 因 为 其 扩张 的 目的 是 普遍 性 的 ， 所 以 一 
致 性 较 差 。 


干 气 分 子 的 性 质 是 以 男性 为 主 的 ， 是 西方 的 。 


而 湿性 液体 则 是 体积 恒定 ， 不 膨胀 ， 不 扩张 ， 维 持 现状 。 如 果 
放任 自流 ， 就 不 应 该 试图 从 原 地 扩散 。 试 图 以 局 部 的 、 区 域 
的 、 局 限 的 方式 来 维持 凝聚 力 、 地 域 性 和 统一 性 。 它 是 公共 
的 ， 或 者 说 ， 它 是 试图 使 分 子 之 间 相 互 接近 ， 人 小 而 紧凑 ， 并 以 
一 种 最 小 化 其 表面 积 的 方式 聚集 在 一 起 。 分 子 之 间 以 一 种 封闭 
的 方式 组 合 在 一 起 。 分 子 之 间 相 互联 合 ， 形 成 一 个 联合 体 或 集 
团 。 


湿 液 分 子 的 性 质 以 女性 为 主 ， 日 本 传统 。 

自 近 代 以 来 ， 日 本 一 直 沿 袭 西方 的 干 式 扩张 道路 ， 试图 走 自己 
的 扩张 道路 。 

即使 不 考虑 欧美 的 影响 ， 可 以 说 ， 日 本 和 中 国 的 轻微 扩张 倾向 


是 由 于 干 性 男性 的 影响 仍然 很 小 ， 而 不 是 仅仅 集中 在 湿性 女性 
身上 。 


芳香 、 香 水 、 香 氛 与 王 、 湿 的 关系 


2009 年 11 月 首次 发 表 。 


嗅觉 也 可 能 有 干 或 滥 的 感觉 。 

溥 何 的 气味 会 带 来 干燥 的 感觉 。 

另外 ,具有 强烈 药 感 的 饮料 ， 如 营养 饮料 ， 会 产生 干 的 感觉 。 
鳃 鱼 汤 的 气味 会 带 来 湿 洞 的 感觉 。 

桃子 的 垂 味 会 市 来 淫 的 感觉 。 


一 般 心 理学 


干 湿性 格 与 身份 认同 


2004 年 7 月 首次 公布 


我 曾 考 虑 过 人 格 的 干 / 湿 与 建立 身份 (自我 认同 ) 的 难 易 程度 之 
间 的 关系 。 我 们 可 以 认为 是 “ 干 性 = 更 容易 建立 身份 ”湿性 = 更 
难 建立 ”。 


身份 的 概念 最 初 是 由 心理 学 家 埃 里 克 森 (Erikson ，E.H.) 提出 
的 。 

弟 被 译 为 “自我 认同 ”, 指 的 是 保持 一 致 的 、 持 续 的 自我 意识 。 

在 西方 ， 个 人 身份 的 建立 据说 是 源 于 婴儿 时 期 自我 与 他 人 的 分 
离 。 


当 自 我 扎 他 人 分 离 时 ， 人 与 他 人 是 不 同 的 ， 人 是 一 个 独立 的 实 
体 ， 必 须 独 立 于 他 人 做 出 一 系列 的 决定 。 从 此 ， 基 于 自己 的 判 
断 力 和 责任 感 ， 向 这 个 方向 发 展 的 独立 意志 自然 而 然 地 成 长 起 
来 ， 并 在 青少年 时 期 建立 起 来 。 


就 此 而 言 ， 可 以 说 ， 个 人 身份 的 确立 ， 需 要 干脆 把 自己 和 他 人 
都 看 成 是 独立 的 、 互 不 相干 的 独立 存在 。 


另 一 方面 ， 那 些 没 有 稳固 身份 的 人 ， 不 断 受 到 周围 他 人 的 影 
响 ， 并 与 他 们 的 动向 保持 一 致 ， 他 们 的 性 格 是 湿性 的 ， 他 们 不 
断 地 试图 保持 与 周围 环境 的 统一 和 融合 感 。 


如 果 我 们 把 具有 自律 精神 ， 以 自己 的 意志 和 责任 心 决定 自己 前 


进 方向 的 人 称 为 建立 了 认同 感 的 人 ， 那 么 我 们 可 以 说 ， 这 种 认 
同感 的 维持 是 以 自我 的 干练 为 前 提 的 ， 它 独立 于 他 人 ， 能 够 脱 
离 周 围 环境 而 单独 行动 。 


在 西方 这 样 的 干 性 社会 中 ， 身份 概念 更 容易 建立 ， 而 在 日 本 或 
东亚 这 样 的 湿性 社会 中 ， 身 份 概念 则 不 太 容易 建立 ， 因 为 在 这 
样 的 社会 中 ， 人 们 不 断 地 被 要 求 与 周围 环境 相 适 应 ， 埋 头 于 环 
境 之 中 。 

身份 的 概念 是 源 自 西方 的 概念 ， 在 日 本 还 没有 一 个 合适 的 翻 
译 ， 这 证 明 在 日 本 这 样 的 湿润 社会 中 ， 个 人 很 难 建立 起 稳固 的 
身份 。 这 证 明 在 日 本 这 样 一 个 湿润 的 社会 里 ， 个 人 很 难 建立 起 
稳固 的 身份 。 


(c) 2004 年 首次 发 表 


燥 湿 与 爱 


2005.03-2005.05 首 次 发 表 。 


我 们 认为 ， 爱 情 之 所 以 湿润 ， 是 因为 它 给 人 一 种 与 对 方 合 一 、 
融合 、 依 恋 、 粘 连 的 感觉 。 


爱情 一 般 表 示人 与 人 之 间 的 爱情 ， 或 男女 之 情 ， 或 同性 恋 。 


爱情 是 指 
(D 爱 上 一 个 人 。 与 该 人 “亲近 ”。 想 与 所 爱 的 人 永远 “在 一 起 ”。 
想 “占有 “你 所 爱 的 人 。 


C) 要 为 你 所 爱 的 人 做 一 切 。( 帮 助 和 服务 )。 为 你 所 爱 的 人 付出 
或 放 径 一 切 。( 牺 牲 )。 


G 壮 你 所 爱 的 人 有 “连接 “的 感觉 。 
(4) 与 你 爱 的 人 永远 在 一 起 ， 不 想 离开 (依恋 )。 当 周围 的 人 想 拉 
开 你 的 距离 时 ， 你 会 拼命 地 抗拒 他 们 。 


这 种 爱 都 会 让 我 们 与 对 方 有 一 种 统一 和 融合 的 感觉 ， 有 一 种 依 
恋 、 粘 连 和 联系 的 感觉 。 在 这 方面 ， 我们 可 以 说 ， 爱 情 是 湿 泪 
的 。 

男 一 方面 ， 爱 不 仅 可 以 认为 是 湿 的 ， 也 可 以 认为 是 干 的 爱 。 


干 爱 的 表现 形式 是 关心 对 方 ， 尊 重 对 方 的 隐私 和 自由 意志 ， 不 
干涉 对 方 ， 人 允许 对 方 随心 所 和 欲 。 

如 果 你 因为 渴望 获得 一 体感 (与 对 方 在 一 起 ) 而 试图 拉 近 对 方 与 你 
的 距离 ， 可 能 会 导致 他 (她 ) 受 到 约束 和 不 便 。 相 反 ， 试 图 让 对 方 


拥有 自己 的 世界 ， 让 他 (她 ) 随心 所 欲 ， 给 他 (她 ) 决策 的 自 
由 ， 让 他 (她 ) 的 愿 尾 得 到 满足 ,这 才 是 干脆 的 爱情 。 


注 : 本 文 是 根据 我 对 2004 年 底 播 出 的 动画 《 神 无 月 的 少女 》 最 
后 一 集 的 印象 而 与 的 。 


2005 年 首次 发 表 。 


关于 “天 “与 二 湿 


2005.03-2006.01 首 次 发 表 。 


“天 彰 (桃源 ) “的 概念 ， 是 人 心中 原本 就 有 的 、 向 往 的 、 湿 度 


最 佳 的 环境 。 


人 的 感情 来 源 是 真正 的 家 ， 是 桃源 ， 是 天 汗 ， 在 那里 ， 所 有 的 
人 都 心安 理 得 。 

这 应 该 是 内 心 深 处 所 向 往 的 情感 ， 是 最 温暖 的 情感 ， 让 人 感 
动 ， 是 灵感 的 来 源 。 


人 的 心 是 由 “内 心 深 处 的 湿 核 “和 保护 它 的 “ 干 壳 “组 成 的 。 
湿 核 是 温暖 、 和 柔软 、 愉 悦 感觉 的 来 源 ， 是 情感 和 爱 的 源 录 。 这 
就 是 “天 音 ”( 在 心灵 中 ) 。 


与 其 说 “天 音 “ 在 来 世 ， 不 如 说 它 原 本 的 风景 存在 于 人 的 心中 。 
“天 莹 (桃源 ) “的 概念 是 人 类 心中 所 向 往 的 最 佳 环 境 。 
它 是 天 真 而 脆弱 的 ， 需 要 用 干燥 的 外 壳 来 保护 。 


干 壳 是 保护 湿 核 的 ， 使 人 的 心灵 有 一 个 冷峻 、 冷 静 、 清 醒 、 客 
观 的 视角 。 


湿 核 大 的 人 是 女性 主导 ， 干 壳 厚 的 人 是 男性 主导 。 


真正 的 天 堂 ， 绿 洲 ， 或 者 说 是 天 鞋 的 原 风 景 ， 让 人 心安 的 ,是 
在 人 的 心里 。 

天 音 ， 或 者 说 绿洲 ， 是 在 一 个 人 处 于 爱 的 天 系 中 时 才 会 感受 到 
的 。 
天 堂 ， 绿 洲 ， 是 湿润 的 ， 充 满 了 水 和 绿色 。 它 也 是 湿润 的 ， 这 
一 点 涉及 到 与 他 人 的 一 体感 ， 一 种 在 一 起 的 感觉 和 依恋 。 

天 彰 被 看 作 是 一 个 温暖 、 明 亮 、 充 满 光 明 的 世界 。 

天 尝 是 干 的 ， 在 于 已 是 干 的 ， 充 满 了 干 夷 、 不 燥 、 不 烦 的 感 


天 演 是 环境 ， 在 人 们 的 印象 中 ,天 鞋 (或 感受 到 的 地 方 ) 的 湿 


度 是 人 类 的 最 佳 湿度 。 天 党 (感受 到 的 地 方 ) 的 湿度 就 是 人 类 
的 最 佳 湿度 。 


注 : 本 文 根 据 本 人 对 2004 年 底 播 出 的 动画 《 神 无 月 的 少女 》 最 
后 一 集 的 印象 整理 而 成 。 


2005-2006 年 首次 发 表 。 


与 现 有 的 社会 心理 学 理论 进行 核对 


根据 社会 心理 学 中 的 传统 理论 ， 对 确认 骑 在 干 / 湿 轴 上 的 社会 行 
为 模式 进行 检查 。 


以 上 内 容 详 见 材料 部 分 ) 。 


干 湿 关 系 及 其 与 人 格 五 维 大 五 项 的 关系 。 
2006 年 9 月 首次 公布 


人 格 大 五 项 是 一 种 人 格 特质 理论 ， 它 认为 人 格 可 以 由 五 个 主要 
特质 维度 来 全 面 解释 。 


大 五 项 是 对 一 些 描述 人 格 特征 的 词语 进行 因素 分 析 后 得 出 的 因 
素 。 


大 五 项 与 干 湿 关 系 可 以 概括 为 以 下 几 点 。() 神 经 质 神经 质 


(神经 质 神经 质 人 际 关 系 封 亲 、 排 他 ， 如 果 是 湿性 的 。 如 果 不 
定向 ， 不 愿 在 人 际 关系 中 取得 进步 ， 则 为 干 。 


(C) 外 向 型 外 向 型 如 果 面 向 他 人 ， 则 为 湿 。 如 果 是 面向 外 界 而 不 
面向 人 ， 则 为 干 性 。 


G) 开 放 性 彼此 开放 ， 对 每 个 人 都 开放 是 干 性 的 共同 特点 。 


(4) 合 作 的 合意 性 发 展 和 维持 人 际 关 系 ， 加 强 与 他 人 的 联系 ,是 
面向 湿性 的 。 


(G) 严 肃 、 认 真性 认真 性 试图 与 他 人 或 不 与 他 人 保持 真诚 的 态 
度 ， 是 自主 性 的 ， 是 干 性 的 。 湿 ， 当 试图 保持 真诚 的 态度 ， 目 
的 是 与 他 人 建立 恨 好 的 关系 。 


2006 年 首次 发 表 


干 与 湿 的 人 际 关系 与 压力 。 
(c) 2002 年 5 月 首次 公布 


从 公司 和 学 校 的 心理 健康 角度 出 发 ， 我 们 讨论 了 干 湿 人 际 关系 
如 何 与 心理 压力 联系 起 来 。 


本 节 从 公司 和 学 校 的 心理 健康 角度 出 发 ， 讨 论 了 干 / 湿 人 际 关系 
如 何 与 心理 压力 相 联系 。 


人 际 关系 干 梁 时 感受 到 的 压力 包括 。 


(孤独 感 和 没有 人 可 以 帮助 他 们 的 无 助 感 ， 这 可 能 是 心理 压力 
的 来 源 。 


CO)[ 独 创 性 导向 ] 在 工作 中 ， 他 们 要 积极 举 试 从 未 尝试 过 的 新 程 


序 、 新 手续 ， 害 怕 踏 入 这 样 一 个 未 知 的 领域 ， 或 者 在 试 错 的 过 
程 中 出 错 ， 这 是 心理 压力 的 来 源 。 


另 一 方面 ， 当 人 际 关系 处 于 湿润 状态 时 ， 会 感到 以 下 压力 。(]) 
相互 依赖 取向 。 


(相互 依赖 取向 。 因 为 我 们 监视 和 控制 着 对 方 的 行动 ,如果 对 
方 把 我 们 拉 下 水 ， 会 对 我 们 造成 很 大 的 伤害 ， 我 们 会 因为 不 知 
道 对 方 什么 时 候 会 这 样 做 而 感到 焦虑 ， 从 而 导致 心理 疲劳 。 这 
样 就 会 导致 心理 疲劳 。 


这 样 就 很 难 有 一 种 精神 解放 的 感觉 ， 从 而 寻 致 压力 。 


C-1) 同 事 在 加 班 的 时 候 ， 经常 受 到 周围 人 的 加 班 压力 ， 这 就 会 
给 自己 带 来 精神 上 的 负担 ， 导 致 压力 。 


(C-2) 如 果 错 过 了 身边 的 潮流 ， 马 上 就 会 被 人 呈 笑 。 


G) 由 于 他 们 对 团结 和 感情 的 强烈 渴 开 ， 他 们 希望 不 断 地 检查 自 
己 是 否 和 别人 站 在 同一 阵线 上 。 


(4) 反 私欲。 人 们 经 常 与 周围 的 人 互相 监视 对 方 的 行为 ， 这 是 很 
正常 的 ， 就 像 在 工作 场所 的 大 房间 里 工作 一 样 每 个 人 的 眼睛 都 
是 “ 活 的 监视 摄像 头 )。 事情 。 这 使 他 们 感到 自己 的 隐私 被 侵 
犯 ,从 而 产生 压力 。 


(5) 管 制 主义 。 规 定 和 限制 太 严 格 ， 导 致 压力 。 


(6)( 集 体 主义 ) 一 切 都 按照 群体 的 节奏 进行 ， 这 会 导致 压力 ， 特 
别 是 当 他 们 不 擅长 群体 生活 时 。 此 外 ， 由 于 他 们 要 把 群体 的 利 
益 和 生存 放 在 自己 的 前 面 ， 所 以 他 们 不 得 不 牺牲 自己 的 私 生 
活 ， 从 而 导致 压力 。 


从 以 上 讨论 的 结果 来 看 ， 人 际 关 系 越 湿 润 ， 很 可 能 导致 压力 越 
大 。 在 人 际 关系 合理 干燥 的 情况 下 ， 更 容易 度 过 没有 压力 的 时 
光 。 从 这 个 意义 上 说 ， 社 会 除湿 ， 也 就 是 消除 整个 社会 人 际 关 
系 中 的 湿 气 是 必要 的 。 


(三 )2002 年 首次 发 表 


两 种 自由 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


我 们 认为 ， 自 由 有 两 种 : 干 式 自由 和 湿式 自由 。 


自由 可 以 是 。 

液 丰 的、 湿润 的 、 缓 冲 型 的 。 

气态 的 、 干 燥 的 、 离 散 型 的 

自由 有 两 种 头 型。 

垫子 型 的 自由 是 一 种 受 约束 但 又 有 弹性 的 自由 ， 叱 能 让 你 在 自 
己 的 周围 自由 地 变换 和 活动 ， 自 我 放纵 ， 同 时 与 周围 的 环境 保 
持 温 馨 的 统一 。 但 是 ， 如 果 压 力 过 大 ， 超 过 一 定 程度 ， 就 会 超 
出 坐垫 的 极限 ， 游 妃 有 余 。 


离散 型 的 自由 ， 就 是 自由 活动 ， 相 互 离散 ， 互 不 制约 。 


放松 与 干 、 湿 的 关系 。 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


认为 放松 有 两 种 类 型 : 干 式 放 松 和 湿式 放松 。 


湿性 放松 是 指 与 他 人 在 一 起 时 的 放松 。 
当 你 独自 一 人 时 的 放松 是 干 性 放松 。 


工程 学 。 
关于 产品 设计 的 干 /湿性 问题 


2003.6-2004.7 首 次 出 版 


下 面 就 企业 设计 和 制造 的 产品 而 言 ， 简 单 总 结 一 下 干 式 和 湿式 
组 织 气候 在 产品 设计 上 的 差异 。 


家 电 、 信 息 设备 、 视 听 设 备 等 产品 ， 大 致 可 以 分 为 干 式 产 品 和 
湿式 产品 两 类 。 
湿 产 品 具 有 以 下 特点 。 


(CD 【封闭 设计 】 产 品 在 公司 内 部 是 封闭 的 。 每 个 公司 都 使 用 自 
己 的 零件 ， 与 其 他 公司 没有 兼容 性 。 接 口 不 对 外 开放 。 外 围 设 
备 只 适用 于 本 公司 的 产品 ， 由 于 不 兼容 ,不 能 安装 在 其 他 公司 
的 产品 中 。 零 部 件 更 换 只 能 通过 公司 内 部 维修 。 


C)【 集 合 部 件 】 零 部 件 是 内 置 的 、 集 成 的 、 一 体 的 。 零 部 件 之 
间 是 相互 连接 的 ， 拆 厂 起 来 要 费 很 大 的 力气 。 例 如 ， 典 型 的 例 
子 是 数码 相机 等 产品 ,其 中 的 精密 部 件 连接 在 一 起 ， 难 以 拆 
卸 。 


具有 湿式 组 织 文 化 的 公司 设计 和 生产 的 产品 往往 是 湿式 产品 。 


例如 ， 日 本 的 电 背 (空调 、 吸 侍 希 、 冰 箱 等 ) 、 信 息 通 信 设 备 
(数码 相机 、 手 机 ) 、 视 听 设 备 (DVD 刻录 机 ) 等 系统 厨房 厂 
家 设计 生产 的 产品 ， 不 受 欧 美 三 家 标准 的 限制 ， 都 是 湿式 生 
产 。 这 种 情况 经 常 发 生 。 


男 一 方面 ， 采 用 干 式 设 计 的 产品 具有 以 下 特点 。 


(D【 开 放 性 寻 向 设计 】 它 们 必须 对 外 开放 。 产 品 对 其 他 企业 开 
放 。 陌 生 人 制造 的 部 件 可 以 拿 来 蔡 换 。 界 面 对 外 开放 。 


C) 【个 性 化 的 部 件 】 产 品 可 以 方便 地 拆 解 成 零件 。 产 品 可 以 方 
便 地 以 模块 为 单位 进行 拆 解 。 

简 而 言 之 ,干货 的 特点 是 ， 即 使 是 外 行 ， 也 可 以 通过 收集 外 部 
各 公司 生产 的 通用 标准 的 分 立 部 件 ， 轻 松 组 装 产品 。 


具有 干 式 组 织 文化 的 企业 所 设计 和 生产 的 产品 往往 是 干 式 制 
造 。 典 型 的 例子 是 欧美 电子 制造 商 设计 的 IBM PC， 或 者 欧美 房 
屋 设备 制造 商 生 产 的 系统 厨房 。 

然而 ， 在 很 多 情况 下 ， 即 使 是 乍 一 看 很 干脆 、 看 似 标准 化 的 标 
准 ， 也 是 在 一 家 公司 的 产品 壮大 后 ， 扼 杀 了 另 一 家 公司 的 标准 
时 产生 的 〈 比 如 VHS 录 像 带 标准 ) 。 从 这 一 点 上 说 ， 今 天 看 起 


来 向 世界 开放 的 干 式 标准 ， 是 一 家 公司 封闭 的 、 专 有 的 标准 ， 
或 者 说 湿式 标准 的 发 展 。 


(c)2003-2004 首 次 发 表 


湿式 界面 设计 


(c)2001-2002 年 2001-2002 年 首次 出 版 。 


就 如 何 改善 计算 机 和 机 硕 人 的 湿式 用 户 界面 ， 以 具体 的 设计 原 


则 的 形式 进行 了 简要 的 总 结 ， 因 为 湿式 用 户 界面 太 过 干燥 ,一 
直 为 人 所 诉 病 。 


文中 的 目的 是 将 之 前 总 结 的 人 际 关 系 中 的 湿性 知识 运用 到 计算 
机 用 户 界面 中 。 


传统 的 计算 机 界面 (计算 机 与 用 户 直 接 接触 的 部 分 ) 一 直 以 来 都 是 
干巴 巴 的 ， 使 用 起 来 很 不 舒服 。 换 名 话说 ， 传 统 的 计算 机 是 机 
械 化 的 ， 没 有 人 情 味 的 ， 它 们 对 用 户 来 说 是 脖 远 的 “陌生 人 ”， 
用 户 与 计算 机 之 间 建 立 的 任何 关系 都 是 通过 按 下 复位 开关 来 初 
始 化 的 。 计 算 机 还 擅长 逻辑 计算 ， 并 作为 理性 和 科学 的 化 身 在 
人 类 社会 中 叱 电 风 云 。 


然而 ， 计 算 机 的 这 种 特性 与 人 类 用 户 根深 蒂 固 的 心理 湿润 是 不 
相 容 的 。 为 此 ， 计 算 机 被 指责 为 从 根本 上 “没有 人 情 味 "的 行 
为 。 


但 这 个 界面 过 于 干燥 的 问题 长 期 以 来 一 直 被 忽视 。 可 用 性 工程 
作为 一 种 改善 传统 计算 机 可 用 性 的 技术 ,一 直 以 来 只 注重 完善 
计算 机 的 理性 和 机 械 性 ， 提 高 计算 机 作为 片面 的 、 无 机 的 工具 
为 人 类 服务 的 能 力 。 


下 面 ， 我 提出 一 种 新 的 方法 ， 即 “ 湿 界 面 ”, 作为 解决 上 述 问 题 
的 方法 。 在 下 面 的 章节 中 ， 我们 将 讨论 计算 机 应 该 如 何 表现 才 
能 给 用 户 带 来 湿 洞 的 感觉 。 


传统 上 ， 我 们 一 直 在 尝试 给 人 际 关 系 一 种 湿润 的 感觉 。 它 需 
以 下 几 点 有 一 个 与 他 人 心理 接近 的 取向 。( 心 理 接 近 取 向 。) 并 
且 在 与 了 他 人 接近 时 不 远离 他 人 。 可 以 这 样 概 括 。 可 以 将 这 一 基 
本 思想 与 天 于 如 何 使 计算 机 使 用 更 舒适 的 原则 = 可 用 性 原则 进行 
内 容 上 的 联系 。 湿 式 用 户 界 面 给 人 以 湿 涓 的 感觉 ， 其 基本 原则 
可 以 看 作 是 “计算 机 在 心理 上 试图 接近 用 户 ， 与 用 户 粘 在 一 起 ， 
而 不 是 试图 离开 用 户 ”。 


为 了 推导 出 给 予 电脑 湿润 感 的 可 用 性 原理 ， 笔 者 将 其 转化 为 电 
脑 的 行为 层面 ， 参 考 笔 者 之 前 研究 中 所 揭示 的 给 予 他 人 湿润 感 
的 行为 总 结 表 。 


需要 注意 的 是 ， 湿 的 行为 本 身 在 移植 到 计算 机 上 时 ， 首 先 不 一 
定 会 被 认为 是 人 类 中 可 取 的 行为 。( 也 有 很 多 有 害 的 影响 ， 让 人 
感到 烦躁 和 宣 息 。 为 此 ， 我 们 试图 建立 一 个 基于 “可 取 性 “的 原 
则 ， 好 比如 何 让 电脑 的 动作 湿润 ， 让 人 在 一 起 生活 ， 是 一 个 可 
取 的 “性 格 ”( 个 性 ) 。 


以 下 是 以 表格 的 形式 赋予 电脑 湿 洞 的 基本 可 用 性 原则 . 


雪 . 4 


这 些 湿 态 界面 的 原理 也 可 以 应 用 于 作为 计算 机 上 虚拟 人 的 代理 
人 和 自行 在 物理 空间 中 移动 的 机 戎 人 。 


具有 湿性 态度 的 机 闫 人 ， 对 用 户 的 崇拜 和 迎合 ， 会 给 用 户 提供 
与 传统 宠物 一 样 的 亲近 感 和 舒适 感 ， 与 干 性 候 度 的 机 硕 人 相 
比 ， 用 户 会 感受 到 更 强 弄 的 依恋 感 、 关 爱 感 和 与 机 闫 人 相处 的 
欲望 。 这 些 机 赤 人 的 湿性 为 用 户 提供 了 一 种 “使 用 的 舒适 感 ”， 
这 种 舒适 感 不 同 于 传统 机 兹 人 单纯 的 工具 或 仆 从 ， 比 如 能 干 活 
或 难以 艳 坏 。 


湿 界 面 可 以 看 作 是 计算 机 和 机 兹 人 试图 从 心理 上 接近 和 依附 于 
用 户 的 界面 ， 可 以 说 它 与 为 用 户 提供 “ 坎 情 和 心理 温暖 “的 “ 温 
情 界 面 “ 有 着 很 深 的 关系 。 

此 外 ， 运 用 上 述 原理 ， 还 可 以 开发 出 采用 日 本 人 或 女性 为 主 的 
态度 的 计算 机 和 机 闫 人 ， 这 在 传统 上 被 认为 是 湿 的 。 


今后 ， 在 设计 过 程 中 ， 有 必要 根据 这 些 可 用 性 原则 ， 制 定 可 立 
即 用 于 设计 具体 计算 机 和 机 普 人 软 硬 件 规格 的 湿 界 面 准则 . 


(c) 2001 年 9 月 -2002 年 6 月 首次 发 表 。 


关于 干 / 湿 剂 


(c)2000.8-2001.6 首 次 出 版 。 


浅 谈 干 湿 人 社会 运动 的 实现 方式 ， 在 计算 机 上 .“ 代 理 人 “是 在 
计算 机 上 实现 的 虚拟 人 格 。 


我 想 在 计算 机 上 模拟 一 个 具有 干 / 湿 态 度 的 人 的 社会 行为 。 

我 把 电脑 上 虚拟 的 干 性 人 格 称 为 “ 干 性 代理 人 ”, 湿性 人 格 称 为 
“湿性 代理 人 "。 

比如 日 本 人 的 传统 行为 模式 是 湿性 的 ， 那 么 我 们 就 可 以 在 电 及 
上 模拟 他 们 的 行为 ， 实 现 一 个 “湿性 代理 ”, 


首先 ， 我 想 解释 一 下 我 对 “ 湿 剂 “系统 的 想法 ， 人 与 人 之 间 互 相 
给 予 干 / 湿 的 感觉 ， 物体 (气体 和 液体 ) 给 予 人 干 / 湿 的 感觉 , 这 
是 共同 的 。 动 能 越 小 ， 物 体 之 间 的 相互 吸引 越 大 ， 感 觉 越 湿 。 
(GD 干 人 ( 干 剂 ) 的 运动 应 类 似 于 气体 分 子 的 运动 。 

C) 湿 人 ( 湿 剂 ) 的 运动 应 类 似 于 液体 分 子 的 运动 。 

这 意味 着 

首先 ， 考 虑 多 个 干 剂 的 运动 。 

由 于 动能 大 ， 所 以 装置 高 速 运动 。 

由 于 几乎 没有 相互 吸引 ( 力 相 当 于 分 子 间 的 力 ) ， 每 个 人 都 可 
以 分 别 独立 运动 。 

因此 ， 他 们 可 以 分 别 独 立 运动 。 

在 干 剂 运动 的 情况 下 ， 不 需要 考虑 分 子 间 的 作用 力 ， 所 以 可 以 
计算 出 每 个 干 剂 的 运动 轨迹 并 分 别 移动 ， 不 需要 考虑 相互 干 
搞 。 
男 一 方面 ， 如 果 我 们 考虑 多 个 湿 剂 的 运动 ， 则 


因为 动能 小 ， 所 以 运动 速度 慢 。 

由 于 相互 吸引 力 (相当 于 分 子 间 的 作用 力 ) 很 强 ,它们 每 个 人 的 运 
动作 须 以 这 样 的 方式 进行 ， 即 它们 的 运动 相互 吸引 和 相互 干 
搞 。 
因此 ,每 个 代理 必须 以 这 样 的 方式 运动 ， 使 尼 们 的 运动 相互 吸 
引 和 相互 干扰 。 

相互 吸引 的 形式 表现 为 代理 人 将 彼此 的 位 置 拉 近 。 因 此 ， 湿 代 
理 商 之 间 的 相互 吸引 对 其 起 作用 ， 就 会 相互 靠近 ， 彼此 产生 末 
和 力 和 依恋 感 。 从 这 个 意义 上 说 ， 湿 代理 商 可 以 说 是 互相 “宠爱 
“的 代理 商 。 

湿 代 理 需 要 在 相互 干扰 的 情况 下 ， 考 虑 到 周围 其 他 代理 的 运 
动 ， 每 个 代理 的 运动 轨迹 不 能 独立 于 其 他 代理 而 确定 。 因 此 ， 
每 个 代理 的 轨迹 计算 要 比 干 代理 复杂 得 多 ， 实 现 起 来 也 比较 困 
难 。 

各 个 湿 齐 的 运动 可 以 简化 和 编程 ， 例 如 ， 如 下 所 示 。 

() 首 先 ， 确 定 每 道 工序 各 运动 的 距离 (速度 )。 

CO) 计算 出 所 移动 的 方向 。 如 果 今 后 是 第 一 次 移动 ， 则 任意 设 定 
一 个 移动 方向 。 

G) 检 查 在 你 的 位 置 一 定 半径 范围 内 是 否 还 有 其 他 人 ， 如 果 有 ， 
记 住 他 们 的 位 症 。 

(4) 对 于 记 住 自 己 位 置 的 其 他 人 ， 计 算 对 方 与 自己 的 位 置 关系 ， 
即 从 自己 的 角度 看 ， 对 方位 于 哪个 方向 。 

(5) 计 算 记 忆 位 置 与 对 方 所 处 方向 的 相互 吸引 关系 。 

(6) 依 次 合成 相互 吸引 的 力量 ， 针 对 记忆 位 置 的 其 他 人 数 设置 ， 
确定 自己 整体 被 拉 向 哪个 方向 。 

(7) 他 综合 自己 所 处 的 方向 和 相互 吸引 的 方向 ， 最 后 决定 向 哪个 
方向 移动 。 

(8) 通 过 每 一 个 过 程 的 运动 距离 (速度 ) , 向 最 终 确定 的 方向 移 
动 。 

对 每 个 人 重复 上 述 (D)~ (8)， 就 可 以 实现 湿 剂 的 运动 。 但 是 ， 仍 
有 一 些 问题 需要 解决 。 

在 ( 3) 中， 为 了 确认 他 人 在 一 定 半径 内 的 位 置 ， 我 们 需要 获取 空 
间 内 所 有 他 人 的 位 置信 息 ， 并 判断 他 们 是 否 在 一 定 半径 内 。 当 
他 人 数量 较 少 时 ， 这 不 是 问题 ， 但 当 人 数 较 多 时 ， 就 需要 计算 
人 数 ， 这 就 很 乎 车 了 。 为 了 消除 这 种 复杂 的 情况 ， 每 个 代理 应 
该 能 够 只 捡 到 其 视觉 范围 内 的 其 他人。 

然而 ， 在 计算 机 上 实现 这 种 视觉 可 能 是 困难 的 。 


在 (8) 中 ， 当 机 赤 人 向 最 终 决 定 的 方向 移动 时 ,假定 它 以 恒定 的 
速度 移动 ， 不 管 什 么 样 的 引力 作用 在 它 身上 。 

以 上 我 所 描述 的 是 从 全 局 、 马 晤 的 角度 来 看 多 个 代理 的 运动 情 
况 。 除 了 这 种 方法 外 ， 我 还 会 关注 一 个 代理 人 的 运动 ， 研 究 另 
一 个 代理 人 (或 一 组 代理 人 ) 与 代理 人 视野 中 的 干 案 有 什么 不 
同 ， 这 样 就 能 以 更 接近 真实 人 际 关 系 的 形式 了 解 代理 人 的 个 性 
和 态度 的 干 湿 。 是 可 以 抓 住 这 一 点 的 。 

或 者 结合 移动 代理 的 概念 ， 代 理 在 多 个 用 户 所 拥有 的 电脑 之 间 
自由 移动 工作 ， 通 过 屏幕 等 可 以 看 到 用 户 与 对 方 的 日 系 风格 、 
湿 粘 性 依恋 。( 它 跟随 用 户 在 网 络 上 移动 。) 要 产生 这 样 一 种 代理 
形式 。 这 是 另 一 种 研究 方式 。 

一 般 来 说 ， 如 下 。 一 种 与 用 户 有 杀 和 感 的 湿式 代理 ， 为 了 拉 近 
用 户 与 代理 之 间 的 距离 ， 自 发 地 跟随 用 户 。 叱 能 抚慰 和 治愈 人 
们 的 心灵 。( 它 把 人 们 的 心 变 成 了 温暖 的 东西 。) 它 是 这 样 认为 
的 ， 它 可 以 成 为 给 当今 容易 产生 孤独 感 的 人 们 带 来 精神 关怀 的 
重要 因素 。 从 这 个 意义 上 说 ， 湿 剂 具 有 “温暖 “ 剂 和 治愈 “ 剂 
的 特点 。 代 理 人 应 该 以 什么 样 的 态度 去 感受 温暖 ， 请 关注 “温暖 
的 界面 设计 “的 链接 。 


未 来 ， 根 据 以 上 讨论 的 结果 ， 我 们 希望 在 计算 机 上 模拟 人 类 实 
际 的 干 湿 行 为 。 例 如 ， 如 果 我 们 用 Java 语 言 系统 实现 ， 吐 出 的 
中 间 代 码 与 计算 机 硬件 无 关 ， 我 们 可 以 在 任何 类 型 的 计算 机 上 
执行 代理 人 的 行为 ， 我 们 认为 这 将 是 非常 有 效 的 。 另 外 ， 医 疗 
福利 机 戎 人 作为 物理 形态 的 “具体 “代理 人 ， 如 果 能 让 其 获得 湿 
泪 ， 就 可 能 在 心理 上 末 近 需要 护理 的 人 ， 给 他 们 生活 的 勇气 ， 
这 可 能 会 大 大 提高 患者 的 康复 程度 和 服务 对 象 重 返 社会 的 能 
力 。 从 这 一 点 来 说 ， 可 以 说 赋予 机 肴 人 湿润 感 是 未 来 的 一 个 重 
要 研究 课题 。 


(c)2000.8-2001.6 首 次 发 表 于 《中 国 科技 报 》。 


干 ( 气 ) 湿 ( 液 ) 分 子 运 动 模拟 


2004 年 8 月 9 日 首次 发 表 。 


模拟 干 人 和 湿 人 的 社会 行为 ， 可 以 认为 分 别 类 似 于 气体 和 液体 
分 子 运动 的 模式 。 在 这 里 ， 我 们 借用 分 子 运动 专家 编写 的 计算 
机 程序 ,使 我 们 可 以 实际 比较 和 查看 气体 和 液体 分 子 运动 模 
量 


在 Java 小 程序 中 模拟 气体 分 子 和 液体 分 子 运动 的 结果 在 电影 
显示 如 下 。 请 看 电影 进行 对 比 。 


表 _ 43 


干 气 分 子 是 个 人 主义 的 、 自 由 的 、 关 系 的 、 流 动 的 、 开 放 

的 .…… ,而 湿 液 分 子 是 集体 主义 的 、 调 节 的 、 关 系 的 、 根 深 蒂 
固 的 、 封 闭 的 .……。 

顺便 说 一 句 ， 干 气 分 子 更 像 游牧 、 牧 民 、 男 性 为 主 的 西方 社会 
中 人 们 的 行为 ， 而 湿 液 分 子 更 像 农耕 、 女 性 为 主 的 日 本 和 东亚 
社会 中 人 们 的 行为 。 


2004.8-9 首 次 发 表 。 


纤维 与 干 湿性 
2006 年 7 月 首次 公布 


小 结 。 

给 人 的 皮肤 带 来 干燥 感 的 纤维 ， 毛 发 的 植 入 是 沿 着 图 案 D “分 上 
种 植 ”给 人 的 皮肤 带 来 “分 散 的 触感 "。 另 一 方面 ， 对 于 给 人 体 
皮肤 以 湿润 感 的 纤维 ， 毛 发 沿 图 案 W “密植 ”， 给 人 体 皮肤 以 

“ 密 钥 "， 


毛巾 、 毛 悉 、 床 单 、 衬 衫 等 服装 和 纺织 品 ， 根 据 其 毛发 移植 和 
纤维 花纹 的 不 同 ， 可 分 为 给 人 干 感 的 干 纤维 和 织物 和 给 人 湿 感 
的 湿 纤 维和 织物 。 


干 性 纤维 的 毛尖 较 粗 ， 种 植 有 缝 除 ,网 腿 较 粗 ， 皮 肤 与 纤维 之 
间 有 明显 的 界限 。 


已 给 皮肤 的 感觉 是 “散乱 “的 ， 与 皮肤 的 凸凹 相 贴 ， 织 物 的 突起 
是 低 密度 的 ， 稀 中 而 空 片 。 其 毛发 植 入 和 纤维 形态 属于 “ 散 植 
“型 花纹 D. 夏 季 干爽 的 床单 等 都 属于 这 种 类 型 。 


这 样 可 以 抵消 纤维 的 干燥 感 ， 从 而 度 过 炎热 潮湿 的 日 本 夏天 。 
而 湿 纤 维 的 毛尖 很 细 ， 密 密 麻 矿 地 填 满 了 毛发 移植 ， 毛 尖 细 
腻 ， 复 兰 在 皮肤 上 ， 没有 任何 缝隙 ， 皮肤 和 纤维 之 间 没 有 界 
限 。 

毛 刷 的 毛尖 细密 ， 毛 尖 细 密 ， 履 盖 皮 肤 ， 没 有 任何 缝隙 ,皮肤 
与 纤维 之 间 没 有 界限 。 纤 维 的 花纹 是 “密植 “型 的 花纹 W， 冬 天 
的 丝绒 毛巾 就 是 这 种 类 型 。 


这 样 就 可 以 抵消 纤维 的 湿润 感 ， 从 而 度 过 日 本 干燥 寒冷 的 冬 


2006 年 首次 发 表 


生物 
作为 湿 生 物 的 生物 一 人 类 


2002.12-2003.03 首 次 出 版 。 


生物 的 生存 离 不 开 液态 水 。 我 想 可 以 说 ， 包 括 人 类 在 内 的 需要 
湿润 液 个 水 生存 的 生物 ， 本 质 上 、 根 本 上 都 是 湿 的 。 


生物 体 的 生存 离 不 开 液态 水 。 在 包括 人 类 在 内 的 生物 体 中 ， 液 
态 水 是 必 不 可 少 的 ， 在 这 一 点 上 ，, 我们 可 以 说 ， 生 物体 离 不 开 
液 丰 水 的 “ 湿 “性 。 可 以 说 ， 包 括 人 类 在 内 的 所 有 需要 水 生存 的 
生物 体 ， 本 质 上 、 根 本 上 都 是 湿 的 。 


他 们 体内 的 生物 体 大 多 是 由 液态 水 构成 的 。 即 使 是 人 类 这 样 的 
陆 生 生物 ， 也 是 进化 到 陆地 上 生活 的 ， 在 从 海洋 到 陆地 的 进化 
过 程 中 ,体内 充满 了 液态 咸 水 。 从 这 一 点 来 说 ， 陆 地 生物 的 身 
体 里 有 海洋 "。 海 水 是 液 丰 水， 包括 人 类 在 内 的 陆地 生物 生活 
在 干燥 的 陆地 上 ， 体 内 有 一 种 叫做 海水 的 湿 泪 物质 ， 这 使 得 已 
们 的 存在 本 身 就 是 湿润 的 。 


包括 人 类 在 内 的 生物 ， 在 与 外 界 的 界面 上 常 有 黏液 。 口 中 的 唾 
液 、 鼻 中 的 上 蛋 涕 、 性 生活 时 的 精液 、 爱 液 等 都 具有 粘 稠 的 线 状 
物 ， 给 人 以 湿润 的 感觉 。 就 此 而 言 ,可 以 说 生物 是 湿性 生物 。 


只 要 是 生物 体 ， 任 何 具 有 干 性 人 格 的 人 都 离 不 开 液态 水 ， 液 态 
水 会 给 他 们 带 来 湿润 的 感觉 。 关 于 这 一 点 ， 我 们 可 以 说 ， 如 果 
从 根本 上 说 ， 即 使 是 一 个 具有 干 性 人 格 的 人 ， 也 是 一 种 湿性 的 
存在 。 我 想 可 以 说 ， 即 使 是 态度 干脆 的 人 ， 其 根基 深 处 也 是 以 
湿性 为 主 的 。 


(c)2002-2003 年 首次 发 表 于 2002-2003 年 。 


地 质 学 
天 气 、 水 分 和 湿度 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


这 说 明了 湿润 的 水 分 和 湿度 在 天 气 中 的 重要 性 。 


在 气象 新 闻 中 ， 大 部 分 的 气象 新 闻 都 是 以 湿热 和 水 的 相关 话题 
水 分 和 湿度 在 天 气 中 的 作用 是 很 重要 的 。 


大 气 中 的 水 分 是 。 

气态 水 汽 。 

液态 云 、 筋 (气态 中 的 液体 、 小 颗粒 。 小 条 I 粒 。 
液态 雨 (大 颗粒 ) 。 

要 分 为 。 


水 中 的 气体 是 。 

气态 气泡 (液体 中 的 气体 。 气 态 气泡 (液体 中 的 气体 、 河 流 中 的 
气体 、 海 洋 中 的 气体 。 

气 碟 气 泡 ( 液 体 中 的 气体 。 在 江河 、 海 洋 中 ) 分 为 。 


天 气 、 天 气 和 水 、 太 阳 、 空 气 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


天 气 和 气象 的 组 成 部 分 分 为 水 、 太 阳 和 空气 。 


水 的 成 分 

固体 = 冰 、 雪 

液体 = 雨 、 云 、 盐 / 河 、 海 。 
气体 = 水 蒸气 空气 湿度 


太阳 。 
温度 
空气 
气动 风 


天 气 、 气 象 学 和 分 子粒 子 的 表现 形式 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


在 解释 天 气 和 气象 现象 时 ， 我 建议 ， 如 果 把 水 和 其 他 物质 用 分 
子粒 子 来 表示 ， 会 更 容易 理解 。 


天 气 和 和 气象 现象 应 该 用 水 蒸气 对 空气 分 子 和 粒子 来 表示 。 


雨 、 云 、 锋 .…… 这 些 现象 的 本 质 ， 用 粒子 来 表示 就 容易 理解 
了 


[评析 : 应 用 关于 干 湿 感 觉 、 个 性 与 社会 。 
社会 的 一 般 
自然 环境 的 干 湿 关系 与 社会 的 干 湿 关系 。 


-从 农业 (游牧 和 农业 ) 的 角度 来 看 ; 
1999.1-2005.8 首 次 出 版 。 


我 们 考察 了 人 们 性 格 和 态度 的 干 / 湿 程 度 与 所 处 自然 环境 的 干 / 湿 
程度 之 间 的 关系 。 结 果 推 导出 “干燥 环境 = 游牧 民族 = 干 性 人 格 
“和 “潮湿 环境 = 农业 = 湿性 人 格 “之 间 的 相关 关系 。 


本 节 总 结 了 对 环境 干 湿 关系 和 社会 人 际 关 系 中 干 湿 关 系 的 考察 
结果 ， 主 要 是 对 农耕 方式 的 考察 。 


之 所 以 选择 农业 状态 作为 考虑 轴 ' 心 ， 原 因 在 于 。 

(GD) 它 是 一 个 在 实施 活动 中 与 自然 环境 直接 接触 的 产业 ， 从 这 个 
意义 上 说 ， 受 自然 环境 的 影响 很 大 。 如 谷类 、 蔬 菜 、 草 类 的 种 
植 ， 受 气温 、 光 度 、 降 水 、 风 速 的 影响 很 大 ， 这 一 点 很 明显 。 


(C) 粮 食 安全 是 支撑 人 类 生活 的 最 基础 产业 。 它 是 人 类 社会 的 基 

础 和 根本 ， 对 决定 社会 风气 的 走向 有 很 大 影响 。 例 如 ， 在 日 本 

社会 ， 这 是 一 个 与 农业 没有 直接 关系 的 领域 。 例 如 ， 在 与 农业 

没有 直接 关系 的 领域 (如 了 卫生、 劳动 等 ) , 但 具有 农业 村 特色 的 政 
府 、 企 业 组 织 等 领域 ， 日 本 社会 音 饥 使 用 “村 社 “一 词 ， 可 见 一 
班 。 


在 考虑 自然 环境 的 干 湿性 对 一 个 社会 的 影响 时 ， 我 们 可 以 考虑 
农业 这 个 与 自然 环境 高 度 关联 、 对 整个 社会 影响 较 大 的 产业 ， 
代表 这 个 社会 的 社会 天 系 的 干 湿性 。 


从 全 球 范围 来 看 ， 农 业 可 以 分 为 游牧 ( 牧 业 ) 和 农业 两 类 。 


游牧 (或 称 牧 业 ) 是 指 以 马 、 牛 、 羊 等 动物 (牲畜 ) 为 对 象 ， 
为 动物 及 其 产品 ( 奶 、 肉 、 皮 毛 等 ) 寻找 食物 ( 草 ) 和 水 源 ， 
以 谋生 为 目的 而 四 处 流动 。 因 为 他 们 与 流动 的 动物 生活 在 一 
起 ， 所 以 他 们 的 生活 是 动态 的 、 轻 有 僵 的 。 他 们 不 喜欢 货物 的 积 
累 ， 以 免 妨 碍 他 们 的 行动 ， 他 们 的 方向 是 货物 的 流动 

(flow) 。 


农耕 就 是 种 植 谷物 (水 稻 、 人 小 麦 等 ) 、 蔬 菜 、 水 果 等 植物 ， 并 
以 其 产品 (水 果 、 种 子 等 ) 为 生 。 在 一 个 地 方 生长 的 同时 ,与 
不 能 移动 的 植物 一 起 生活 ， 其 生活 是 静态 的 、 有 重量 的 ， 它 的 
方向 是 积累 (储存 ) 物品 和 财产 (物质 财产 ) ， 而 在 一 个 地 方 
固定 不 动 (不 动 ) 。 

游牧 ( 牧 业 ) 是 在 干燥 的 、 降 雨量 相对 较 少 的 自然 环境 中 进行 的 ， 
如 沙 澳 、 章 原 等 。 

农耕 是 在 降雨 量 充 足 、 水 源 丰 富 的 湿润 自然 环境 中 进行 的 ， 如 
和 李 风 区 。 尼 们 是 植物 生长 所 必需 的 ) 。 


和 _45 


1999 年 5 月 至 7 日 利用 万 维 网 进行 的 一 项 调查 结果 表明 ， 就 个 度 
而 言 ， 游 牧 = 干 ， 农 业 = 湿 ( 约 200 名 答卷 人 ) 。 


表 46 


从 上 表 可 以 说 ， 农 业 社 会 的 人 际 关 系 是 湿 的 ， 游 牧 社会 的 人 际 
关系 是 干 的 。 

为 什么 农耕 社会 的 人 际 关系 是 湿 的 ， 游 牧 社会 的 人 际 关 系 是 干 
的 ? 可 能 的 解释 有 以 下 几 点 。 


集体 主义 、 同 情 取向 (农耕 ) 一 个 人 主义 、 非 同情 取向 ( 游 
牧 ) 】。 

就 像 水 稻 种 植 中 的 插秧 、 收 割 一 样 ， 农 耕 需要 一 群 人 作为 一 个 
群体 ， 与 环境 中 的 其 他 人 一 起 完成 同样 的 任务 ， 需 要 作为 一 个 
群体 与 周围 环境 的 团结 、 同 步 、 合 作 。 因 此 ， 尼 必 须 是 湿 泪 
的 。 
在 游牧 业 中 ， 每 个 人 都 带 着 自己 的 马 或 牛 往 不 同 的 方向 去 放 
牧 ， 往往 是 单独 行动 ， 独 立 完成 任务 。 因 此 ， 叱 一 定 是 干燥 
的 。 
定居 和 表亲 为 主 (农耕 ) 一 非 定居 和 非 表亲 为 主 (游牧 ) 】。 
农耕 是 定居 的 、 以 定居 为 导向 的 农业 ， 它 往往 形成 固定 的 、 相 
互 关联 的 关系 ， 因 此 是 湿性 的 。 

游牧 农业 是 一 种 非 定居 的 、 非 关系 导向 的 农业 ， 从 一 个 地 方 到 
另 一 个 地 方 ， 叱 们 之 间 的 关系 很 容易 被 打破 ， 因 此 是 干 的 。 


关系 导向 型 (农耕 ) 一 非 关 系 导 向 型 (游牧 ) 。 
农耕 是 一 种 关系 ， 定 居 的 邻里 之 间 每 天 都 会 面对面 ， 即 使 有 矛 
盾 ， 也 会 落 入 见面 的 陷阱 。 因 此 ， 我 们 应 该 尽量 建立 和 维护 同 
住 一 地 的 人 与 人 之 间 的 良好 人 际 关 系 (一 种 和 谐 的 状态 ) ， 尽 
量 做 到 和 睦 相 处 ， 避 免 对 立 。 在 这 方面 ， 要 混 。 

游牧 民族 今天 可 能 相 杀 相爱 ， 但 明天 就 会 分 开 ， 各 奔 东 西 。 即 
使 他 们 意见 相左 ， 不 相 往来 ， 但 如 果 他 们 搬 到 不 同 的 地 方 ， 远 
离 对 方 ， 那 就 足以 让 他 们 不 相 往来 。 因 此 ， 他 们 对 维持 良好 的 
人 际 关系 (和 谐 状 态 ) 没有 那么 多 兴趣 ， 在 这 方面 是 干巴 巴 
的 。 


管制 主义 (农耕 主义 ) 一 自由 主义 (游牧 主义 ) 。 

耕作 ， 就 像 水 稻 种 植 中 的 农业 灌溉 一 样 ， 需 要 相互 监督 和 控制 
(例如 ， 在 水 稻 种 植 社会 中 ， 人 们 应 该 相互 监督 ， 以 确保 每 个 

人 不 会 擅自 向 自己 的 田地 中 抽取 过 多 的 水 ) 。 从 这 个 意义 上 

说 ， 叱 是 管制 主义 的 。 从 这 个 意义 上 说 ， 尼 是 管制 的 ， 因 此 是 

湿 的 。 

游牧 主义 在 广 康 的 草原 上 自由 活动 ， 不 受 他 人 约束 。 游 牧 主义 

在 这 个 意义 上 是 自由 的 ， 因 此 是 干 的 。 

相互 依存 取向 (农耕 ) 一 独立 取向 (游牧 ) 】。 

养殖 业 和 水 稻 种 植 业 的 农业 用 水 一 样 ， 都 是 与 相关 人 员 相 互 依 

存 的 。 一 个 人 取 山 水 ， 另 一 个 人 就 会 少 取 。 或 者 说 ， 在 农业 

中 ， 如 水 路 、 道 路 的 维护 和 收割 ， 人 们 不 能 单打 独 斗 ， 需 要 在 

集体 中 互相 帮助 。 从 这 个 意义 上 说 ， 它 在 人 际 关 系 上 是 相互 依 

存 的 、 湿 洞 的 。 

游牧 业 要 求 相关 人 员 单 独 工作 ， 相 互 独立 。 他 们 需要 独自 骑 着 

马 在 空旷 的 草原 上 奔波 ， 独 自 完 成 放牧 工作 。 从 这 个 意义 上 

讲 ， 他 们 自力 更 生 ， 人 际 关 系 干 脆 。 


密集 取向 (农业 ) 一 广 域 分 散 取向 (游牧 ) 。 
农耕 是 集约 型 农业 ， 人 力 、 物 力 集中 在 一 小 块 土地 上 。 参 与 其 
中 的 人 所 居住 的 地 区 ， 人 口 密度 大 。 因 此 ， 在 人 际 关系 方面 ， 
可 以 说 是 以 密集 (过 度 拥挤 ) 为 主 ， 湿 洞 。 

游牧 农业 是 一 种 自由 耕作 的 形式 ， 只 有 少数 人 分 布 在 大 面积 的 
土地 上 。 参 与 其 中 的 人 所 居住 的 地 区 ， 人 口 密度 很 低 。 因 此 ， 
可 以 说 游牧 农业 具有 广泛 的 分 散 性 和 干脆 的 人 际 关 系 。 

以 上 解释 可 归纳 为 下 表 。 


雪 _ 47 


因此 ， 可 以 说 ， 自 然 环境 的 干 湿 程 度 与 人 际 关系 的 干 湿 程 度 是 
正 相 关 的 。 


简 而 言 之 ,干燥 的 沙漠 和 草原 民族 (犹太 人 和 阿拉 伯 人 等 游牧 民 


族 ) 是 干燥 的 。 干 旱 的 沙漠 和 和 草原 民族 (犹太 人 和 阿拉 伯 人 等 游 
牧民 族 ) 是 干 的 ， 而 干旱 的 沙漠 和 草原 民族 (犹太 人 和 阿拉 伯 
人 等 游牧 民族 ) 是 干 的 ,绿色 的 民族 (东亚 和 东南 亚 的 稻 农 ) 
是 湿 的 。 就 是 这 么 回 事 。 牧 业 民 族 和 奶 业 民族 ， 他 们 生活 在 没 
有 沙漠 那么 干燥 的 土地 上 ， 但 植被 生长 不 足 ， 不 能 完全 依靠 农 
业 ， 他 们 过 着 半 定 居 半 迁徙 的 生活 ， 依 靠 冀 牧 业 。( 比 如 西欧 。) 
他 们 可 能 是 两 者 之 间 的 中 间 地 带 。 


在 上 述 方案 中 ， 日 本 是 一 个 典型 的 稻 作 民族 ， 是 一 个 湿润 型 的 
民族 。 而 欧美 则 是 游牧 民族 ， 属 于 相对 干燥 的 类 型 。 


就 此 而 言 ， 在 判断 一 个 民族 是 干 型 还 是 湿 型 时 ， 不 妨 了 解 一 下 
这 个 民族 是 农耕 民族 还 是 游牧 民族 。 
毋庸 讳言 ， 为 了 证 实 上 述 情况 是 人 否 真 的 如 此 ， 有 必要 到 世界 各 


地 (包括 旱地 和 湿地 ) 进 行 实地 考察 ， 以 证 实 人 际 关 系 在 干旱 地 区 
是 干 的 ， 在 混 地 是 湿 的 。 


(c)1999.1-2004.8 首 发 于 《》 。 


国际 上 的 干 态 和 混 态 是 哪个 标准 ? (国际 上 哪个 更 权威 ? ) 


(c)2000/07 首 次 发 表 


笔者 进行 了 一 项 调查 ， 以 确定 态度 的 干 湿 程 度 与 被 认为 是 国际 
标准 的 态度 之 间 的 关系 。 笔 者 的 结果 表明 ,“ 国 际 标准 。( 国 际 

权威 。) = 因此， 笔者 明确 了 “国际 标准 ，( 国 际 权威 ) = 干 ”( 在 当 
今日 本 年 轻 人 中 )。 


以 上 内 容 详 见 资料 部 分 。 


干 的 态度 和 湿 的 态度 ， 哪 个 被 认为 是 更 好 的 (更 可 取 的 或 理想 
的 ) ? 


2000 年 11 月 -2005 年 6 月 首次 发 表 


笔者 进行 了 一 项 调查 ， 以 确定 干 / 湿 态 度 与 社会 可 取 性 之 间 的 关 
系 。 笔 者 发 现 “ 较 好 (喜欢 、 理 想 ) = 干 ”( 当 今日 本 年 轻 
人 ) 。 笔 者 发 现 ， 更 好 ( 哀 欢 、 理 想 ) 被 认为 是 “ 干 ”( 对 当代 
日 本 年 轻 人 来 说 ) 。 


研究 表明 ， 当 代 日 本 年 轻 人 在 对 自己 个 性 的 心理 测试 中 ， 往往 
会 给 出 干巴 巴 的 回答 。 这 与 “日 本 性 = 湿性 “的 传统 图 景明 显 不 
同 。 


根据 Edwards ，AL(1953) 的 观点 ， 人 格 测试 和 心理 测试 中 使 用 的 
所 有 项 目 都 被 定位 在 社会 可 取 性 的 维度 上 ， 测试 项 目的 社会 可 
取 性 越 高 ， 受 测 者 越 有 可 能 说 这 些 项 目 适 用 于 自己 。 

日 本 青年 之 所 以 倾向 于 选择 “ 干 “ 的 类 别 ， 是 因为 他 们 在 努力 适 
应 自己 的 性 格 和 态度 的 干 性 ， 社 会 上 认为 “更 好 ” “理想 ”“ 可 
取 ”, 不 可 人 否认， 他 们 真实 的 (无 意识 的 ) 性 格 可 能 是 湿性 的 。 
因此 ， 我 进行 了 一 项 网 络 调查 ， 以 验证 日 本 青年 认为 比较 好 
(喜欢 、 理 想 ) 的 是 干 性 态度 。 

调查 的 目的 是 为 了 了 解 两 种 态度 中 哪 种 态度 更 好 。 我 们 第 一 次 
以 这 样 的 方式 进行 ， 让 他 们 可 以 进入 原 网 页 ， 即 可 以 进行 心理 
测试 或 阅读 干 / 湿 态 度 的 解释 。 

调查 项 目 是 从 1999.5-7 年 调查 的 全 部 问卷 项 目 中 提取 的 ， 并 被 认 
为 是 明显 的 干 ( 湿 ) 态度 (原则 上 2Z 分 在 $.00 以 上 ) 。 每 类 问卷 
均匀 抽取 约 40 个 项 目 。 

答卷 时 间 为 2000 年 10 月 下 旬 。 


结果 ]。 

受 访 者 总 人 数 约 为 200 人 人。 男女 受 访 者 的 比例 约 为 45:55， 其 中 
女性 略 多 。 

近 九 成 被 访 者 可 以 论 是 年 轻 人 居多 。 


调查 结果 (你 认为 哪 种 能 度 较 好 、 哪 种 能 度 较 喜 欢 、 哪 种 能 度 较 
理想 ? ) 

回应 期 2000/10/24-25 

200 个 答复 

男性 44.000%， 女 性 56.000%。 
女性 56.000%。 
31.000% 的 青少年 
56.500%，20 多 风 

30s 11.500%6. 

40s 1.000%6. 

50s 0.0009%4. 

60s 0.0009%4， 

70s 0.0009%4， 

响应 率 


表 48 


一 “标记 是 假设 干 的 项 目 。( 左 侧 。) 在 实际 调查 问卷 中 ， 
喜欢 的 比例 超过 50%， 但 没有 达到 0.10 的 显著 性 水 平 。 
假设 为 干货 的 项 目 ， 标 注 为 “xxx*。( 左 超 。 实 际 问卷 中 喜欢 的 
项 目 ， 被 调查 者 的 比例 没有 达到 50% 的 显著 性 水 平 。 


因此 。 

表示 干 / 湿 的 态度 项 目 均 被 评 为 “ 较 好 。( 有 利 、 理 想 。)( 不 利 、 
不 理想 ,对 每 个 表示 干 湿 的 态度 项 目 。( 不 利 ， 不 理想 。)” 一 
对 表示 干 / 湿 的 每 个 态度 项 的 “ 优 于 “和 “ 差 于 “进行 评价 。 
干 - 湿 态 度 与 较 好 ， ' 仿 度 有 显著 差异 (1% 水 平 ) 的 占 

87.8% (36/41) 。 


态度 “ 较 好 “的 项 目 有 显著 差异 (1% 水 平 ) 至 2.4% (L/41) 。 
无 显著 差异 的 项 目 (1% 水 平 ) ->9.8%。(4/41) 

以 显著 差异 (1% 的 水 平 ) 将 “干燥 “ 列 为 “更 好 (首选 或 理想 ) “的 项 
目 数 量 超过 所 有 项 目的 90%。 相 反 的 情况 很 少 。 

因此 “更 好 (首选 、 理 想 ) = 干 “ 的 假设 得 到 了 很 好 的 支持 。 
根据 这 些 结果 ， 在 心理 测试 中 得 到 “ 干 “结果 的 被 调查 者 有 可 能 
是 因为 “ 干 的 更 理想 “而 选择 了 二 的 选项 ， 而 实际 上 他 们 是 混 
的 。 对 此 ， 如 何 开发 一 个 不 受 “社会 可 取 性 “偏见 影响 的 心理 测 
试 来 判断 人 们 是 干 的 还 是 湿 的 ， 还 需要 进一步 研究 。 

那么 ， 为 什么 “ 干 “的 性 格 和 态度 会 被 日 本 青年 认为 更 好 (更 理 
想 、 更 可 取 ) 呢 ? 

其 原因 是 


() 战 后 美国 占领 军 主 寻 的 干 式 “日 本 完 法 “的 出 台 ， 以 及 以 “ 邻 
里 守望 “和 “特别 高 等 警察 “为 特征 的 战 前 日 本 社会 相互 监视 、 
干涉 隐私 、 剥 村 言 论 自 由 的 湿式 社会 日 益 受 到 排斥 的 趋势 ， 导 
致 “ 干 式 可取 “ 的 观点 普遍 存在 。. 可 能 是 日 本 年 轻 人 从 小 对 战 
前 的 日 本 一 无 所 知 ， 只 接触 到 战 后 的 日 本 价值 观 ， 所 以 老 老实 
实地 回答 “ 干 = 可 取 ”。 


(CI) 在 当代 日 本 社会 ， 随 着 社会 工业 化 的 发 展 和 交通 、 通 讯 网 络 
的 发 达 ， 作 为 传统 湿润 源头 的 水 稻 耕 作 的 传统 社区 规制 已 被 瓦 
解 ， 构 成 社会 的 人 们 成 为 干 酒 的 “游牧 民族 "。 日 本 社会 的 这 种 
干燥 倾向 ， 使 干燥 的 个 性 和 态度 成 为 社会 的 理想 。 

(G) 在 当代 日 本 社会 中 ， 以 下 趋势 依然 强烈 。 日 本 社会 有 向 西方 
社会 这 个 发 达 国 家 看 齐 的 倾向 。 试 图 模仿 或 追赶 西方 社会 。 例 
如 ， 在 产品 名 称 中 使 用 西式 片 假 名 和 英文 字母 就 是 这 种 倾向 的 
一 个 例子 。 婚 然 认为 西方 社会 是 干巴 巴 的 ， 那 么 为 了 在 原则 上 
赶 上 一 或 超过 西方 社会 ， 最 好 采取 干巴 巴 的 态度 。 

以 下 是 一 些 需 要 考虑 的 要 点 。 

[参考 文献 ] 

Edwards,A.L. 1933 The relationship between the judged desirabillity 
of atrait and the plobability that the trait will be endowed. Journal of 
Applied Psychology, 37,90-93 


(c)2000.11-2003.6First published 


社会 的 乾坤 与 现代 化 
1999 年 9 月 至 2006 年 6 月 首次 出 版 


我 研究 了 社会 的 干 湿性 与 现代 化 的 天 系 。 我 明确 了 现代 性 与 干 
性 的 关系 ， 并 以 “ 伪 干 性 “的 概念 为 关键 ， 总 结 了 日 本 这 样 一 个 
湿性 社会 的 现代 化 。 


1. 湿润 社会 的 现代 化 

根据 社会 学 词典 的 定义 ， 现 代 化 被 认为 是 社会 变 得 更 加 理性 、 
科学 和 个 人 主义 ， 一 个 人 的 名 声 是 基于 他 或 她 的 表现 而 不 是 他 
或 她 的 隶属 关系 ， 以 及 分 工 (官僚 制 ) 的 发 展 。 

据 笔者 1999 年 5 月 至 7 月 的 调查 结果 显示 “现代 “进步 “ 理 
性 `“ 科 学 “等 词语 都 给 人 以 干巴 巴 的 印象 。 因 此 ， 必 须 把 它 看 
作 是 “现代 化 = 行为 的 干燥 ”。 


干 性 社会 比 湿性 社会 的 个 体 在 思维 上 更 具有 进步 性 ， 因 为 他 们 
的 思维 是 理性 的 、 科 学 的 、 独 创 的 ， 积 极 寻 求 向 未 探索 的 领域 
扩散 。 能 够 自主 地 内 化 现代 化 。 

相 比 之 下 ， 湿润 社会 的 人 是 不 理性 的 ， 不 科学 的 ， 不 愿意 自己 
向 未 开发 的 领域 去 探索 。 他 们 的 思想 比 干 式 社会 更 落后 ， 因 为 
他 们 遵循 先例 ， 轻 视 原 创 。 与 干 社会 相 比 ， 不 断 遭 受 落后 的 束 
缚 ) 。 不 具备 自行 内 化 现代 化 的 能 力 。 现 代 化 首先 是 通过 遵 
循 、 采 用 或 模仿 干 式 社会 独创 性 的 先例 来 完成 的 。 


湿性 社会 要 想 实 现 现 代 化 ， 就 必须 与 干 性 社会 接轨 。 


湿性 社会 急于 实现 自身 的 现代 化 ， 效 仿 干 性 社会 的 体制 ， 实 现 
现代 化 。 

对 干 文 化 的 “适应 “和 对 干 文化 的 “专制 “接受 ， 都 源 于 湿 的 动 
机 。 尼 们 外 表 看 起 来 是 干 的 ， 但 内 心 仍然 是 湿 的 。 真 正 的 干 是 
无 法 实现 的 。 要 做 到 真 干 ， 就 必须 抛 茎 同情 取向 和 专制 主义 。 


2. 以 “ 湿 “ 的 方式 接受 干 文化 。 

在 后 现代 世界 ， 西 方 的 干 式 文化 被 认为 是 全 球 标准 ， 是 可 取 
的 。 目 前 全 球 行 为 模式 的 标准 (glopal standard) 是 西方 的 做 事 
方式 ， 世 界 上 比较 权威 的 行为 模式 是 干 式 模式 。 

湿 日 本 社会 正 试图 模仿 西方 文化 ， 模 仿 自 由 主义 、 个 人 主义 等 
干 式 行为 模式 。 

西方 干 式 文化 是 世界 标准 的 事实 ， 起 到 了 权威 的 作用 。 对 于 混 
社会 的 成 员 来 说 ， 他 们 必须 努力 成 为 该 (世界 标准 ) 的 一 部 
分 。( 试 图 融入 其 中 。) 并 以 此 来 激励 他 们 加 入 世界 主流 (与 西方 
接轨 )。 在 当今 的 日 本 社会 ， 很 难 找到 一 种 干脆 利落 的 态度 。 


在 当代 日 本 社会 ， 有 一 种 以 “ 湿 “ 的 方式 接受 干 的 文化 。 

湿性 社会 的 成 员 之 间 应 该 “合群 ”( 大 家 一 起 ) ， 模 仿 干 性 社会 
的 行为 模式 。 例 如 ，( 在 湿性 社会 中 明显 。) 试 图 以 “集体 主义 
“的 方式 ， 大 家 一 起 以 “个 人 主义 “的 方式 ， 在 干 性 社会 中 明 
显 。 如 : 呼吁 等 重 隐 私 。 

(周围 的 人 也 是 如 此 。) 如 果 你 不 以 西方 (如 个 人 主义 ) 的 方式 行事 
(周围 的 人 也 是 如 此 )， 融会 感到 乾 众 。 事情 。 

因此 ,在 真正 的 干燥 文化 中 ， 人 们 并 不 喜欢 这 种 调和 。 


最 初 ， 日 本 社会 试图 只 采用 干 式 社会 的 外 在 技术 ， 而 不 改变 自 
己 的 湿式 行为 方式 (所 谓 日 本 精神 和 西方 人 才 ) 。 然 而 ,表面 
上 的 技术 引进 并 不 足以 完全 永远 追赶 他 们 。 社 会 必须 是 湿 的 。 
(比如 强调 精神 主义 而 不 是 理性 。) 这 就 使 得 真正 的 现代 化 无 法 实 
现 。 

日 本 社会 就 是 西方 社会 的 样子 。 为 了 更 充分 地 认同 西方 的 生活 
方式 (全 球 标准 ) ,日 本 社会 开始 努力 使 自己 的 行为 适应 干巴 巴 的 
社会 。 由 于 战 后 一 代 的 孩子 们 在 西方 (尤其 是 美国 ) 接受 了 作 
为 社会 行为 模式 的 教育 ， 成 为 社会 的 承担 者 ， 这 种 现象 变 得 更 
加 明显 。 


西方 干流 社会 的 个 体 确实 不 喜欢 “ 循 规 蹈 抵 ”( 即 希望 彼此 独立 
自主 地 行事 ) 。 在 这 一 点 上 ， 即 使 两 个 社会 在 外 观 上 越 来 越 相 
似 ， 但 日 本 社会 的 结构 与 西方 社会 的 结构 还 是 有 本 质 的 区 别 ， 
日 本 社会 的 结构 是 建立 在 顺应 主义 的 基础 上 的 。 它 是 试图 以 集 
体 主义 和 专制 主义 的 方式 与 西方 社会 保持 一 致 ， 并 跟随 西方 社 
会 。( 例 如 ,试图 全 部 模仿 个 人 主义 和 自由 主义 。 在 这 一 点 上 ， 
现代 日 本 社会 和 传统 的 西方 社会 ， 人 们 反 专 制 、 不 同情 、 自 由 
地 朝 不 同 的 方向 发 展 ， 而 不 是 一 边 倒 ,尽管 从 表面 上 看 ， 日 本 
社会 和 西方 社会 在 表面 上 干脆 利落 ， 但 从 根本 上 看 ， 日 本 社会 
和 西方 社会 显然 还 是 有 矛盾 的 。 

日 本 本 质 上 是 一 个 湿润 的 社会 ， 只 要 西方 社会 保持 全 球 标 准 地 
位 ， 只 要 他 们 在 世界 上 有 动力 ， 就 会 试图 模仿 和 认同 个 人 主 
义 、 自 由 主义 等 。 不 ， 让 我 们 回 到 湿 滤 滤 的 社会 制度 (要 改变 
模仿 的 对 象 ) 。 事 实 上 ， 它 被 认为 是 回 到 湿 的 社会 制度 (改变 
模仿 的 对 象 ) 。 在 这 一 点 上 ， 与 西方 社会 的 社会 性 质 有 根本 的 
不 同 ， 西 方 社会 努力 保持 个 人 主义 和 自由 主义 ， 不 管 是 否 是 
球 标 准 。 


3. 湿润 社会 的 伪 干 性 (湿润 社会 与 干 性 社会 的 表面 认同 ) 。 


上 述 湿润 社会 的 干 瘤 现象 ， 可 以 用 “ 伪 “ 干 和 :' 真 “ 干 的 区 别 来 
解释 。 

(D“ 伪 干 “ 的 人 ( 真 干 ) 是 (0)“ 伪 干 “ 的 人 是 指 遵循 或 模仿 干 的 行 
为 模式 (如 通过 专制 主义 )， 表面 上 看 起 来 很 干 的 “ 湿 “ 人 (虽然 他 
们 确实 是 个 湿 人 )。 

C) “ 真 干 “ 的 人 行动 干练 是 他 们 自己 的 意愿 。 干 是 他 们 自然 而 然 
的 事情 。 

要 使 一 个 伪 干 的 人 成 为 真正 的 干 ， 就 必须 抛 茎 他 们 行为 背后 的 
湿性 ， 如 专制 主义 和 调和 取向 。 

在 “ 伪 干 “的 行为 模式 中 ， 干 练 的 行为 动机 必须 来 自 于 湿 的 地 
方 。( 因 为 权威 ， 所 以 人 们 试图 与 它 融 为 一 体 ， 模 仿 己 。 

那 “ 伪 干 “ 的 人 以 集体 主义 的 方式 进行 个 人 主义 行为 。( 为 了 与 大 
家 保持 一 致 。) 或 者 以 权威 主义 的 方式 追随 反 权 威 的 社会 运动 (被 
视 为 可 以 模仿 的 榜样 )。 或 者 试图 以 崇拜 西方 诞生 的 个 人 主义 和 
自由 主义 的 干巴 巴 的 理论 为 权威 ， 从 而 有 一 种 统一 的 感觉 。 


总 之 ， 我 们 试图 以 一 种 与 湿 的 自我 相反 的 方式 行事 。 在 这 个 过 
程 中 ， 会 出 现 无 意识 的 心理 冲突 。 当 人 们 明确 意识 到 自己 所 做 
的 事情 的 矛盾 时 (采取 非 同情 的 行动 方式 ， 同 情 、 自 由 主义 ， 
为 了 追赶 西方 ， 在 控制 整个 公私 部 门 ……) 。 有 可 能 陷入 一 种 
精神 分 裂 证 的 危险 ， 当 人 们 明确 认识 到 


“ 伪 干 “ 们 在 保持 自己 的 “湿性 “的 同时 ， 力 求 模仿 干 的 行为 。 之 
所 以 会 “模仿 ”, 是 因为 他 们 的 行为 符合 他 们 的 “湿性 ”。 比 如 ， 

试图 以 “集体 主义 ”( 大 家 同时 ) 的 方式 ， 及 用 个 人 主义 。 我 们 
试图 模仿 和 认同 一 种 与 自己 截然 相反 的 行为 模式 。 这 里 面 存 在 

着 严重 的 自我 矛盾 。 


通过 “ 伪 干 化 ”( 湿 社会 对 干 社会 的 模仿 ) 达到 的 只 是 一 种 表面 
上 的 “ 伪 个 人 主义 “和 “ 伪 自 由 主义 ”, 必须 与 “真正 的 个 人 主义 
“和 “真正 的 自由 主义 “区 别 开 来 .……。 "真正 的 个 人 主义 "“' 真 
正 的 自由 主义 “是 要 区 分 的 . 它 是 由 于 被 迫 (不 可 避免 地 ) 适应 
一 种 与 自己 原来 的 行动 模式 截然 相反 的 行动 模式 而 带 来 的 ， 当 
一 个 人 厌倦 了 这 种 适应 ， 就 极 有 可 能 回 到 原来 的 集体 主义 和 管 
制 主义 。 模 仿 与 自己 的 倾向 相反 的 行为 是 很 累 的 。 


日 本 作为 一 个 湿润 的 社会 ， 生 活 确实 更 加 西方 化 了 ， 但 是 很 难 
说 这 个 社会 已 经 和 西方 完全 同 质 化 了 。 个 人 主义 、 自 由 主义 、 

不 和 谐 、 强 调 独创 性 等 等 .…… ) 他 们 并 没有 进步 。 而 是 在 适应 
干巴 巴 的 西方 社会 的 过 程 中 ， 他 们 不 断 意识 到 自己 与 西方 的 差 
异 ， 并 渴望 通过 更 全 面 地 模仿 西方 的 模式 (一 种 可 以 依附 的 权 
威 ) 来 弥补 差距 。 而 这 种 差距 是 永远 无 法 弥补 的 。 这 是 因为 ， 
干巴 巴 的 西方 社会 与 日 本 社会 到 目前 为 止 的 “追随 权威 “和 “ 同 
情 心 “是 相反 的 (走向 认同 西方 社会 ) 。 


但 是 ， 只 要 干 式 社会 占 主 导 地 位 ， 湿 式 社会 就 会 模仿 干 式 社 
会 ， 行 为 上 看 似 干 式 社会 ， 但 核心 是 保存 湿式 社会 。( 不 合理 、 
集体 主义 ……) 自 然而 然 地 就 会 出 现 。 


不 过 ,也 可 以 想象 , 即使 在 湿润 的 社会 里 ， 一 个 人 一 旦 体验 到 
了 干燥 自由 的 滋味 ， 也 会 因为 害怕 周围 存在 的 公共 限制 带 来 的 
人 际 关 系 的 烦 扰 再 次 出 现 ， 而 努力 保持 干燥 。 


4. 另 一 种 “ 伪 干 “型 


伪 干 有 两 种 类 型 ， 除 了 上 述 主动 的 、 干 脆 的 社会 适应 性 外 ， 另 
一 种 是 被 动 的 、 消 极 的 ， 因 为 每 个 人 都 被 未 种 外 在 因素 切断 了 
湿性 相互 制衡 的 公共 规定 。 


被 动 的 伪 干 。 是 构成 共同 体 (主要 是 农业 ) 的 每 个 人 的 状态 。 
(由 于 交通 和 通讯 的 发 展 ， 分 开 居住 ， 各 不 相干 。 

CO) 由 于 分 工 的 发 展 ， 从 事 不 同 的 任务 和 兴趣 。 

这 就 导致 了 共同 点 的 丧失 ， 每 个 人 都 被 茶 钢 在 自己 的 世界 里 。 
以 这 种 形式 进行 。 


这 种 被 动 的 干脆 表现 在 家 庭 关 系 上 ， 比 如 ,每 个 人 都 在 自己 的 
私人 房间 里 追求 自己 的 世界 ， 而 不 是 通过 回 家 或 在 不 同 的 时 间 
吃饭 来 互相 分 享 。 


湿 泪 社 会 的 人 一 直 生 活 在 社区 内 封闭 的 、 自 我 封 亲 的 、 自 成 一 
体 的 世界 里 ， 不 倾向 于 主动 追求 社区 外 的 生活 。 为 此 ， 他 们 不 
信任 与 自己 无 关 的 阳 生 人 “， 也 不 与 阳 生 人 交流 。 在 卫生 人 的 包 
围 下 ,每 个 人 都 会 给 自己 制造 一 个 充 ， 对 外 界 采 取 封 亲 、 消 极 
的 态度 。 可 以 说 ， 社 会 在 保留 封闭 性 的 同时 ， 也 变 得 “个体 化 
人 


湿润 社会 中 的 人 们 “， 已 经 脱离 了 社区 的 规定 ， 与 陌生 人 并 肩 而 
居 ， 如 大 城市 的 公寓 楼 中 ， 人 与 人 之 间 、 人 与 人 之 间 都 变 得 封 
闭 了 ( 自 成 一 体 ) 。 尊 重 世 界 ， 拒 绝 进入 对 方 的 地 方 (离开 对 
方 ) 。 让 对 方 一 个 人 采 着 。 这 是 一 种 互相 体贴 (关心 ) 对 方 ， 
善待 对 方 ， 使 对 方 不 受伤 害 的 自 闭 态 度 。 


这 种 自 闭 的 态度 和 真 干 的 态度 一 样 ， 都 是 重视 个 人 的 世界 (个 
人 主义 ) 。 但 是 ， 叱 与 真 干 的 态度 有 明显 的 不 同 ， 真 干 的 态度 
是 不 太 注意 对 方 的 心态 ( 非 个 人 取向 ) ， 或 者 是 坦率 地 、 非 黑 
即 和 白地 向 对 方 表 达 自 己 的 意见 ， 而 不 考虑 自己 造成 的 伤害 ( 反 
模糊 取向 ) 。 另 一 方面 ， 它 与 传统 的 湿性 人 际 关 系 不 同 ， 它 不 
涉及 传统 社区 规定 中 的 那 种 对 对 方 隐私 的 干涉 。 


就 此 而 言 ， 在 今天 的 湿性 社会 中 “消极 的 或 自 闲 的 伪 干 性 ”， 
如 自 闭 的 个 人 主义 等 ， 已 经 与 干 性 社会 更 加 契合 。 从 这 个 意义 
上 说 ， 当 今 湿 润 社会 的 “ 自 闭 症 个 人 主义 “等 伪 干 性 ， 与 干 性 社 
会 的 “积极 的 、 同 情 的 伪 干 性 “是 同步 进步 的 。 


综 上 所 述 ， 伪 干 化 又 可 细 分 为 两 种 类 型 。1) 积极 的 (调和 
型 ) ;2) 消极 的 〈 自 玫 型 ) 。 


5. 湿性 社会 比 干 性 社会 具有 优势 的 条 件 。 


湿 洞 社会 总 是 比 干燥 社会 落后 ， 并 不 意味 着 湿润 社会 总 是 比 干 

燥 社 会 差 。 

干 式 社会 的 技术 发 展 停止 。( 要 达到 技术 成 熟 的 程度 。) 那 么 湿润 

社会 就 会 比 干燥 社会 更 优秀 。 如 汽车 工业 ) 。 

只 要 技术 发 展 迅速 ， 干 式 社会 就 占 优势 ， 但 随 着 技术 的 成 熟 ， 

进步 变 得 渐进 (一 系列 小 的 改进 ) ， 湿 式 社会 就 占 优势 。 当 技 

术 成 熟 ， 进 步 变 得 渐进 (一 系列 小 的 改进 ) 时 ， 湿 性 社会 将 占 

主导 地 位 。 

当 干 式 社会 不 断 创新 时 ， 湿 式 社会 必须 努力 追赶 (需要 同步 的 

伪 干 式 ) 。 事情 。 但 是 ， 一 旦 湿性 社会 赶 上 了 干 性 社会 的 技术 

水 平 ， 湿 性 社会 又 会 在 技术 和 实际 应 用 的 小 改进 上 比 干 性 社会 

更 胜 一 筹 。 由 于 湿式 社会 在 技术 的 小 改进 和 实际 应 用 上 优 于 干 

式 社会 ， 所 以 湿式 社会 会 比 干 式 社 会 有 优势 。 但 是 ， 如 果 干 式 

社会 再 次 在 新 的 重大 技术 革新 中 获得 成 功 ， 湿 式 社会 的 成 员 就 

必须 再 次 回 到 相对 落后 的 状 在 ， 与 干 式 社会 的 成 员 相 比 “ 亦 步 亦 

趋 ”。 这 就 是 困扰 湿性 社会 的 “落后 的 束缚 ”。 

综 上 所 述 ， 在 现代 化 (技术 创新 ) 的 进程 中 ， 我 们 可 以 说 。 

(湿性 社会 尽力 追赶 ， 受 “落后 性 制约 )。 

0O) 成 熟 期 技术 创新 速度 减 慢 ， 湿 性 社会 追赶 干 性 社会 对 技术 进 

行 小 的 改进 和 实际 应 用 一 湿性 社会 占 优势 。 

这 两 个 时 期 是 循环 往复 的 : 创新 期 ( 干 性 社会 占 优 势 ) 一 成 熟 

期 (湿性 社会 占 优势 ) 一 创新 期 ( 干 性 社会 占 优 势 ) 一 成 熟 期 
(湿性 社会 占 优势 ) .以 此 类 推 。 

需要 注意 的 是 ， 湿 性 社会 可 能 比 干 性 社会 更 有 优势 ， 因 为 叱 能 

产生 吸引 人 的 情感 等 湿性 部 分 的 文化 ， 而 不 是 理性 的 文化 (如 

产生 动画 作品 的 能 力 ) 。 
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干 式 智 能 、 湿 式 智 能 
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社会 的 干 湿 程度 与 智力 状态 (如 期 望 的 研究 者 形象 ) 的 关系 。 
由 此 ， 我 们 发 现 “ 干 = 原创 “和 “ 湿 = 博 学 “的 概念 可 以 概括 为 以 
下 几 点 。 


1. 社会 的 干 /湿性 与 智能 状态 的 关系 。 

干 、 湿 两 类 社会 根据 两 种 不 同 的 社会 类 型 ， 可 以 看 出 该 社会 典 

型 的 智能 方式 不 同 ， 例 如 ,作为 一 个 理想 的 研究 者 (学 者 ) 的 

方式 。 

从 笔者 在 1999.5-7 期 间 进行 的 关于 干 性 和 湿性 性 格 和 态度 是 什么 
样 的 研究 来 看 。 

干 性 人 格 是 “原生 态 导向 。( 试 图 进入 未 知 的 领域 。) 湿 性 性 格 更 
倾向 于 “先例 导向 ”。 湿 性 性 格 的 人 更 倾向 于 “先例 导向 ”被 发 现 
更 倾向 于 “先例 导向 ”, 而 湿性 性 格 的 人 更 倾向 于 “先例 导向 ”。 


如 果 把 上 述 结果 与 智力 的 性 质 联系 起 来 考虑 ,可 以 说 ， 干 性 智 
力 以 新 领域 的 传播 为 导向 ， 而 湿性 智力 以 先例 知识 的 积累 为 导 
向 。 
干 性 智力 倾向 于 在 其 发 明和 发 现 的 思想 的 新 颖 性 上 进行 竞争 ， 
而 湿性 智力 则 倾向 于 在 知识 的 数量 上 进行 竞争 。 

综 上 所 述 ， 干 式 智 能 具有 原创 性 和 创新 性 。 综 上 所 述 ， 干 智能 


是 “< 创新” 湿 智 能 是 “| 博学”。 湿性 智能 是 “博学 “和 “< 学问 ” 


2、 原 创 性 智能 

具有 创造 性 的 研究 人 员 重 视 新 的 想法 。 原 创 性 的 智力 对 开辟 以 
前 从 未 探索 过 的 新 的 、 未 知 的 领域 很 感 兴 趣 。 

原创 性 学 者 会 往 以 前 没有 人 尝试 过 (或 尝试 过 但 失败 了 ) 的 方 
向 走 。 创 造 性 的 学 者 愿意 往 前 走 ， 往 前 没有 人 尝试 过 (或 尝试 
过 而 失败 ) 的 方向 走 ， 而 不 承担 失败 或 损害 的 风险 。 

把 自己 在 世界 上 产生 的 第 一 项 成 果 作 为 自己 的 身份 ， 或 作为 自 
己 存 在 的 活生生 的 证 明 ， 供 后 人 参考 。 

一 个 独立 的 研究 者 是 以 自我 脱离 现 有 理论 为 导向 的 。 他 说 : “我 
不 在 现 有 理论 中 (所 以 远离 现 有 理论 ) 。 我 发 现 了 一 个 新 的 想 
法 ， 而 这 个 想法 在 现 有 的 理论 中 是 不 存在 的 (所 以 远离 现 有 的 
理论 ) 。 

创造 型 的 人 比 博 学 型 的 人 更 容易 犯错 ,更 容易 遇 到 危险 ， 因 为 
他 们 不 能 依靠 现 有 的 理论 。 在 这 方面 ， 它 更 适合 男性 。 在 一 个 
以 创造 性 类 型 的 智力 为 主导 的 社会 中 ， 男 性 更 容易 主动 面 对 失 
败 和 危险 (与 女性 相 比 ) 。 


3. 审慎 型 智力 

博学 的 研究 者 重视 “ 知 无 不 言 ”。 他 们 总 是 准备 回答 任何 有 关 现 
有 先例 和 学 术 知 识 的 问题 ， 并 具有 出 色 的 记忆 能 力 。 

他 们 对 现 有 的 理论 进行 消化 和 整理 ， 并 以 使 后 来 者 易于 理解 的 
方式 提出 。 他 们 将 现 有 的 相互 关联 的 理论 相互 结合 ， 并 进行 细 
微 的 改进 。 在 他 们 的 头脑 中 尽 可 能 详细 地 积累 理论 ， 建 立 一 个 
活 的 数据 库 (活字 典 ) 。 

一 个 博学 的 研究 者 自在 整合 自己 和 现 有 理论 。 

湿 泪 的 博学 的 学 者 更 有 能 力 将 现 有 的 理论 进行 连贯 的 整理 和 总 
结 。 

博学 派 学 者 只 选择 和 积累 那些 被 权威 学 者 评价 为 “好 “或 “优秀 
“的 理论 。 

换 名 话说， 他 们 不 愿意 (或 不 能 够 ) 评价 那些 没有 先例 的 新 理 
论 和 未 知 理论 的 有 效 性 。 换 句 话说， 他 们 不 愿意 (或 没有 能 
力 ) 评价 没有 先例 的 新 的 和 未 知 的 理论 的 有 效 性 。 

因此 ， 现 有 的 “权威 “研究 者 ， 如 

1) 如 果 是 原创 型 的 ， 在 过 去 取得 突出 成 就 的 研究 人 员 。 


(C) 如 果 是 博学 型 的 ， 应 该 是 积累 了 大 量 先例 的 资深 研究 者 ,来 
判断 新 理论 的 有 效 性 。 

(C) 如 果 是 博学 型 的 ， 应 该 是 积累 了 较 多 先例 的 资深 研究 者 ,来 
判断 新 理论 的 有 效 性 。 

具有 博学 型 智力 的 人 不 会 自己 提出 新 的 理论 ， 而 是 专心 致 志 地 
吸收 别人 ( 原 研 究 者 ) 的 成 果 。 

也 就 是 说 ， 他 们 把 所 有 的 时 间 都 用 在 检验 和 改进 原创 者 提出 的 
新 理论 上 ( 即 把 它们 与 其 他 理论 联系 起 来 ， 增 加 新 的 详细 理 

论 ) 。 换 名 话说 ， 原 创 者 把 所 有 的 时 间 都 用 在 检验 和 完善 原创 
者 提出 的 新 理论 上 (〈 即 把 它们 与 其 他 理论 联系 起 来 ， 增 加 新 的 
详细 理论 等 ) 。 在 这 方面 ， 它 是 片面 接收 和 被 动 的 。 

博学 型 研究 者 往往 是 “知识 的 追逐 者 ”, 他 们 试图 将 原创 者 的 最 
新 成 果 纳 入 自己 的 工作 体系 中 ， 并 追 着 跑 ; 或 者 是 “学术 批 评 
家 ”, 他 们 只 从 独立 的 角度 对 新 出 现 的 成 果 进 行 评论 。 

博学 型 的 人 比 原 创 型 的 人 更 不 容易 出 现 失 败 和 风险 ， 因 为 他 们 
可 以 依靠 现 有 的 理论 。 在 这 方面 ， 博 学 型 更 适合 女性 。 相 反 ， 
在 博学 型 智力 占据 多 数 的 社会 中 ， 他 们 更 厌恶 失败 和 危险 (与 
男性 相 比 ) ， 女 性 的 力量 更 强 。 博 学 型 智力 ， 即 使 其 实际 承担 
者 是 男性 (研究 者 本 身 。 自 然而 然 地 认为 博学 的 智力 是 在 女性 
(母亲 ) 的 强大 影响 下 发 展 起 来 的 ， 即 使 实际 承担 者 是 男性 。 


4、 对 研究 者 的 评价 方式 。 

传统 的 理想 研究 者 的 形象 只 集中 在 能 产生 原创 性 成 果 的 研究 者 
身上 。 这 对 于 干 泗 的 社会 来 说 显然 是 可 取 的 ， 而 对 于 湿润 的 社 
会 来 说 则 不 然 。 

例如 ， 诺 贝尔 奖 (经 济 学 、 物 理学 .………) 详 贝 尔 奖 (经 济 学 、 
物理 学 .……) ， 是 颁发 给 取得 新 的 突出 成 就 的 学 者 的 ， 是 干 智 
能 ( 即 原 创 性 ) 的 奖项 。 日 本 等 湿性 社会 的 获奖 者 很 少 。 
我 想 ， 今 后 最 好 能 设立 一 个 湿 学 会 奖 ， 即 对 现 有 理论 的 组 织 方 
式 和 组 合 方式 ， 有 一 个 制度 ,在 全 世界 范围 内 进行 表扬 。 
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社会 的 干 / 湿 ， 思 想 上 的 接受 和 信仰 。 
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社会 的 干 湿 与 意识 形态 ( 意识 形 示 态 和 宗教 ) 的 接受 和 信仰 的 关 
因此 ， 我 发 现 ， ww 湿性 = 个 人 奉献 (对 意识 

人 , 干 性 = 理论 奉献 (对 意识 形态 或 宗教 
本 身 的 思 二 交 


在 日 本 、 中 国 、 韩 国 等 东亚 湿润 社会 中 ,意识 形态 接受 和 信仰 
的 特点 是 ， 对 介 导 者 和 教授 个 人 的 虔诚 是 第 一 位 的 ， 理 论 是 第 
二 位 的 。 


男 一 方面 ， 在 西方 和 美国 等 干燥 社会 ， 意识 形态 的 接受 和 信仰 
的 特点 是 对 理论 本 身 的 虔诚 ， 脱 离 了 倡导 者 和 教授 的 人 格 ， 而 
不 是 对 倡导 者 和 教授 的 人 格 。 


在 湿 渡 滤 的 社会 蜂 ， 人 与 人 之 间 的 感情 纽带 和 人 格 比 什么 都 重 
要 。 对 宗教 和 理论 的 信仰 也 首先 是 基于 人 格 。 


换 名 话说 ， 湿 社会 的 人 认为 : “我 的 老师 是 个 好 人 “， 是 个 了 不 起 
的 人 。 他 是 一 个 伟大 的 人 。 我 爱 上 了 他 。 我 想 跟着 他 ， 我 想 跟 
着 他 ， 我 想 跟着 他 。 我 想 追 随 他 ， 我 想 追 随 他 ， 我 想 追 随 他 .等 
等 ， 在 心理 上 受到 局 发 ， 与 意识 形态 和 宗教 的 倡导 者 和 教授 们 
团结 起 来 ， 融 为 一 体 ， 首 先 强 调 他 们 人 格 的 优秀 和 吸引 力 。 


简 言 之 ， 湿 泪 社会 的 人 对 意 意识 芒 : 站: 宗教 的 倡 导 者 和 教授 造成 
“人 格 奉 献 ”。 


湿 社 会 的 人 ， 把 优秀 的 人 品 和 人 格 放 在 首位 ， 他 们 会 说 :“XX 
先生 是 个 了 不 起 的 人 。 一 “XX 先 生 的 意识 形态 是 人 全。 一 “XX 先 
生 的 人 品 优秀 ， 说 的 话 是 毫 无 疑问 的 。XX 先 生 说 的 是 正确 的 ， 
我 肯定 会 同意 他 的 观点 。 这 就 是 思想 和 意识 形态 的 认识 顺序 。 

简 而 言 之 ,过 分 重视 意识 形态 的 承载 者 在 性 格 上 是 否 具 有 吸引 
力 ， 使 得 意识 形态 的 内 容 是 否 真 的 有 效 成 为 次 要 的 。 


此 外 ， 即 使 是 与 自己 所 信奉 的 意识 形态 的 对 于 打交道 ， 他 们 也 
会 优先 考虑 “我 庇护 于 任何 不 同意 XX 先 生 的 观点 和 思想 的 人 ， 
对 我 来 说 都 是 敌人 ”。 这 不 是 意识 形态 与 意识 形态 的 对 抗 ， 而 是 
人 与 人 的 对 抗 。 


总 之 ， 在 湿润 的 社会 里 ， 人 们 最 关心 的 是 思想 主张 者 的 人 格 ， 
思想 内 容 是 次 要 的 。 


因此 ， 在 滥 渡 滤 的 社会 里 ， 一 个 非 宗 教 专业 的 学 生 ， 很 容易 被 
最 先进 的 科学 所 吸引 ， 如 奥 姆 真理 教 的 倡 寻 者 的 人 格 表面 上 的 
深刻 性 所 吸引 ,成 为 该 宗教 的 狂热 信徒 ， 使 其 与 创始 人 一 起 狂 


即使 他 们 掌握 了 最 先进 的 科学 知识 ， 也 无 法 理解 这 样 一 个 基本 
思想 : 科学 的 内 容 和 思想 理论 的 内 容 与 理论 的 支持 者 的 人 格 是 
分 开 的 ， 应 该 独立 地 对 其 进行 评价 。 湿 洞 社会 的 人 们 不 善于 把 
理论 和 思想 的 内 容 与 其 倡导 者 的 人 格 魅 力 分 开 。 


一 旦 他 们 认为 拥护 者 的 人 格 魅力 是 美好 的 ， 他 们 就 会 对 拥护 者 
产生 强烈 的 感情 和 团结 感 ， 并 开始 与 其 他 信人 徒 争夺 心理 上 对 拥 
护 者 的 忠诚 和 同情 ， 他 们 说 : 我 对 拥护 者 比 其 他 人 更 忠诚 、 更 
团结 .“ 因 为 拥护 者 的 人 格 魅 力 首先 吸引 了 他 们 。 


对 他 们 这 些 湿润 的 人 来 说 ， 思 想 本 身 的 获得 和 理解 促进 了 他 们 
对 思想 代言 人 更 强烈 的 心理 投入 ， 并 在 与 其 他 奉献 者 的 忠诚 竞 
争 中 胜出 ， 成 为 “最 接近 思想 代言 人 的 人 ”。( 得 到 爱 。) 成 为 一 
个 工具 和 奖金 的 绿 故 。 


这 种 思维 最 终 导 致 的 结果 是 与 思想 倡导 者 一 致 的 盲目 信仰 狂 


特 亩 


简 而 言 之 ， 这些 人 的 湿性 思维 ， 把 个 人 对 思想 和 宗教 的 但 导 
的 虔诚 放 在 首位 ， 使 得 他 们 无 法 检查 思想 内 容 的 危险 性 ， 即 使 
意识 到 了 这 些 危险 性 ， 他 们 与 思想 倡导 者 的 统一 意识 也 非常 强 
烈 ， 所 以 他 们 会 一 意 珀 行 。 


另 一 方面 ， 在 我 们 这 个 干巴 巴 的 西方 社会 里 ， 思 想 内 容 和 宗教 
内 容 与 人 格 是 分 离 的 。 

简 而 言 之 ， 在 干巴 巴 的 社会 里 ， 我 们 相信 的 是 思想 和 意识 形态 
本 身 ， 思 想 家 的 人 格 性 质 并 不 那么 重要 。 争 论 的 焦点 完全 在 于 
意识 形态 或 宗教 中 所 倡导 的 内 容 ， 内 容 是 个 正确 ， 是 售 值 得 信 
仰 。 


就 此 而 言 ， 干 社会 对 一 种 思想 或 意识 形态 的 虔诚 方式 是 “ 非 个 人 
的 、 理 论 的 虔诚 。( 理 性 的 奉献 。) 能 够 称 之 为 。 
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关于 “集体 隐私 “的 概念 。 
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我 们 已 经 讨论 了 干 式 和 湿式 群体 之 间 的 区 别 ， 以 及 在 其 中 建立 
的 隐私 。 在 湿 群 体 中 ， 个 人 的 隐私 是 不 可 能 的 ， 但 群体 的 隐私 


是 可 能 的 。 


像 公 园 这 样 的 空间 ， 不 特定 的 人 有 可 能 接触 到 外 界 ， 这 些 空间 
具有 公共 性 ， 是 对 外 界 开放 的 。 那 里 的 人 看 不 到 对 方 此 刻 在 做 


什么 ， 缺 乏 私 人 空间 或 隐私 。 


相反 ， 个 人 的 内 部 心理 基本 上 是 对 外 界 封闭 的 ， 除 非 个 人 对 外 
界 说 话 或 打手 势 ， 人 否则 人 们 无 法 知道 个 人 内 心 的 想法 。 这 就 是 
个 人 层面 的 隐私 。 


传统 上 ， 这 种 隐私 的 概念 完全 是 在 个 人 层面 (以 个 体 为 单位 ) 
来 看 待 的 。 然 而 ， 隐 私 的 概念 可 以 应 用 于 比 个 人 更 大 的 群体 或 
组 织 。 

例如 ， 日 本 的 政府 机 构 等 不 向 外 界 公 开 足 够 的 信息 ， 并 试图 保 
护 内 部 秘密 的 团体 ， 在 团体 层面 建立 了 一 种 拒绝 外 界 进 入 的 隐 
私 。 


当 一 个 团体 将 其 不 为 外 界 所 知 的 秘密 只 在 其 成 员 之 间 分 享 ， 只 
有 特定 的 少数 人 可 以 接触 到 这 些 秘 密 时 ， 这 个 团体 就 具有 了 隐 
私 。 


从 这 个 意义 上 说 ， 隐 私 的 概念 不 仅 在 传统 观念 中 的 个 人 层面 上 
有 效 ， 而 且 在 群体 层面 上 也 有 效 。 和 群体 层面 (群体 的 单位 ) 的 
隐私 就 是 我 们 所 说 的 “群体 隐私 "。 和 群体 隐私 的 概念 也 可 以 称 为 
“团体 隐私 ”。 


当 和 群体 是 湿 的 或 干 的 时 候 ， 和 群体 隐私 的 概念 有 稍微 不 同 的 一 
面 。 


当 群 体 是 湿 的 时 候 ， 有 一 种 力量 在 起 作用 ， 就 像 液体 的 表面 张 
力 一 样 ， 会 把 外 界 的 访问 反弹 回来 。 群 体内 部 的 个 体 是 如 此 的 
粘 稠 和 相互 联系 ， 以 至 于 在 个 体 层 面 没有 隐私 。 但 是 ， 他 们 对 
外 界 是 封闭 的 ， 由 于 他 们 不 愿意 透露 自己 在 内 部 的 所 作 所 为 ， 
所 以 是 隐秘 的 、 不 为 人 知 的 。 在 这 个 意义 上 ， 和 群体 本 身 就 有 一 
种 拒绝 与 外 界 接触 的 隐私 。 


在 湿性 群体 中 ， 可 以 说 是 以 牺牲 个 人 的 隐私 为 代价 来 保证 群体 
的 隐私 。 


在 湿 团 体 中 ， 就 像 日 本 农村 的 人 际 关 系 一 样 ， 团 体 中 的 每 个 人 

都 长 期 保持 着 与 对 方 的 联系 , 因此， 周围 对 方 的 各 方面 情况 被 

多 方 了 解 到 ,他们 会 尽量 隐瞒 对 方 ( 即 尽量 拥有 一 个 私人 领域 )。 

但 内 容 很 快 就 会 暴露 。( 要 暴露 。) 我 们 对 对 方 的 看 法 (我 们 的 所 

作 所 为 ) 会 立即 传达 给 周围 的 人 ， 无 法 隐藏 。 之 所 以 能 够 做 到 这 
一 点 ， 是 因为 周围 的 每 个 人 都 会 通过 建立 自己 的 行为 模式 数据 

库 来 了 解 当 事 人 的 行为 模式 ， 如 “他 (她 ) 在 做 这 件 事 的 时 候 是 
这 样 想 的 ”。 


在 湿 群 体内 部 ， 所 有 的 信息 都 是 共享 的 ， 不 存在 个 人 隐私 。 


因此 ， 隐私 在 个 人 层面 上 是 不 成 立 的 (缺乏 。 因 此 ， 隐私 在 个 
人 层面 上 不 成 立 (缺乏 ) ， 但 在 群体 层面 上 却 以 某 种 方式 成 立 
(高 一 个 等 级 ) 。( 它 可 以 成 立 。) 这 就 是 湿 群 体 一 社会 的 一 个 严 
重 悖 论 。 


在 人 为 的 组 织 中 ， 由 于 科 层 制 的 存在 ， 往 往 使 信息 在 组 织 内 部 
属于 同一 等 级 的 不 同 群体 之 间 无 法 流通 。 例 如 ， 当 属于 同一 部 
门 的 第 一 科 和 第 二 科 是 竞争 对 于 时 ， 不同 科 室 之 间 的 交流 就 会 
受到 阻碍 ， 他 们 有 不 为 其 他 科室 所 知 的 秘密 事务 。 


这 种 科 层 主义 是 指 当 人 们 在 所 属 的 群体 内 部 ， 即 群体 凝聚 力 较 
强 时 ， 由 于 试图 将 自己 与 群体 外 的 人 明确 区 分 和 区 别 开 来 ， 而 
产生 的 一 种 心理 现象 。 特 别 是 在 一 个 湿润 的 群体 中 ， 每 个 成 员 
的 心理 接近 程度 和 相互 融合 程度 都 很 高 ， 因 此 ， 为 了 增强 群体 
内 的 团结 感 ， 人 们 会 尽量 区 分 群体 外 和 群体 内 ， 把 外 人 当成 隔 
生 人 。 从 这 一 点 来 说 ， 可 以 说 湿 组 织 的 宗派 主义 程度 很 高 。 另 
外 ， 随 着 群体 规模 的 扩大 ， 内 部 比较 接近 的 人 之 间 会 出 现 子 群 
体 ， 这 就 导致 了 子 群体 之 间 的 宗派 主义 。 在 这 种 情况 下 ， 可 以 
说 ， 在 每 个 存在 宗派 主义 的 群体 中 “群体 隐私 “被 牢固 地 建立 
起 来 了 ， 它 不 会 试图 接受 其 他 群体 的 进入 。 


在 这 种 情况 下 ， 在 每 个 群体 中 确立 了 群体 隐私 后 ， 为 了 将 各 和 群 
体 团 结 起 来 形成 一 个 有 机 的 社会 ， 各 群体 的 代表 (如 中 央 部 委 的 
科 长 ) 可 以 在 更 高 的 层次 (如 部 门 ) 上 对 各 群体 (科室 ) 的 内 部 事务 进 
行 自我 披露 ， 使 代表 ( 科 长 有 必要 在 与 其 他 子 群体 (科室 ) 的 互动 
中 发 挥 作 用 。 虽 然 不 同 子 集团 (科室 ) 的 成 员 之 间距 离 较 远 ， 


相处 不 融洽 ， 但 通过 代表 (部 门 负责 人 ) 与 各 科室 成 员 之 间 的 
频繁 互动 ， 促 进 了 科室 的 融合 ， 各 科室 的 群体 隐私 也 通过 代表 
泄露 。 发 生 。 简 而 言 之 ， 从 部 门 层面 看 ,也 就 是 高 一 级 的 部 
门 ， 科 室 的 集体 隐私 是 不 成 立 的 ， 但 在 同 级 别 的 群体 (科室 ) 
之 间 的 关系 中 ， 集 体 隐私 是 成 立 的 。 


在 湿式 组 织 中 ,每 上 升 一 级 组 织 ， 下 级 群体 的 隐私 就 会 消失 ， 
而 上 级 群体 的 隐私 就 会 产生 。 例 如 ， 在 部 门 级 ， 部 门 级 的 群体 
隐私 成 立 ， 而 处 级 的 群体 隐私 则 不 复 存在 。 因 此 ， 当 我 们 越 往 
上 疏 ， 社 会 就 出 现 了 倒 树 状 的 等 级 结构 (所 请 “垂直 社会 ") 。 

这 意味 着 ， 除 了 顶层 群体 外 ， 其 他 群体 的 群体 隐私 都 消失 了 。 

换 名 话说， 社会 上 层 对 社会 个 体 成 员 的 想法 都 是 私密 的 ， 使 得 
一 下 子 控制 整个 社会 的 思想 成 为 可 能 。 这 种 机 制 是 战 前 日 本 告 
密 社会 形成 的 温床 。 


可 以 说 ， 湿 润 社会 中 群体 隐私 的 建立 是 一 个 递 进 的 过 程 ， 在 这 
个 过 程 中 ， 各 个 群体 部 、 机 关 的 司 局 ) 逐 级 上 升 (在 部 、 机 关 的 
情况 下 ， 从 司 局 到 厅 局 ) , 每 低 一 级 就 使 群体 的 隐私 无 效 化 ， 升 
到 最 高 一 级 后 ， 再 降 到 最 底层 ( 厅 局 到 司 局 ) ,导致 整 个 社会 的 隐 
私 消失 或 缺失 。 


男 一 方面 , 即使 是 干 群 关系 ,也 可 以 建立 群体 隐私 。 即 使 在 被 
认为 是 干 性 的 西方 社会 ,也 有 很 多 和 群体， 比如 情报 机 构 ， 完 全 
封 采 了 与 外 界 的 联系 ， 保 证 了 内 部 信息 的 保密 性 。 


但 是 ， 与 湿性 群体 不 同 的 是 ， 干 性 群体 允许 在 集体 层面 将 隐私 
分 解 (减少 和 细 分 ) 到 个 人 层面 。 在 干 群 中 ， 个 人 层面 的 隐私 
是 被 重视 的 ， 例 如 ， 人 允许 在 一 个 与 周围 其 他 人 保持 距离 的 分 区 
内 进行 工作 。 在 干 式 群 体 中 ， 未 经 允许 ， 人 们 不 能 进入 个 体 的 
心灵 ， 在 这 个 意义 上 ， 个 体 的 内 部 心理 是 非 公开 的 。 


另 一 方面 ， 在 湿性 群体 中 ， 和 群体 中 的 任何 人 都 可 以 进入 并 观 守 

个 体 的 心灵 。 在 一 个 湿性 群体 中 ， 成 员 内 部 心理 的 充分 自我 披 
露 是 默认 的 ， 在 这 个 意义 上 ， 可 以 说 个 体 的 内 部 心理 是 公开 的 
(只 在 该 群体 内 ) 。 


那 一 个 有 隐私 的 群体 是 不 公开 的 ， 以 至 于 它 拒 绝 与 外 界 接触 。 
(作为 非 公共 的 。) 一 个 具有 隐私 性 的 群体 保持 自己 的 “私人 “ 领 
域 ， 追 求 群体 的 私人 利益 。 


就 日 本 的 行政 组 织 而 言 ， 问 题 在 于 ， 本 应 是 公开 的 、 向 所 有 人 
开放 的 组 织 (不 可 能 建立 隐私 概念 ) ， 却 以 团体 或 组 织 为 单位 
追求 私人 隐私 。 在 部 和 部 下 的 局 / 厅 / 处 级 组 织 中 ， 把 追求 “私人 
“利益 当 作 是 部 而 不 是 国家 利益 的 态度 ,上山 显 了 日 本 行政 结构 中 
的 集体 隐私 问题 。 


(c)2001.9-2006.2 首 次 发 表 。 


干 湿 法 和 城乡 法 
(c) 2001 年 9 月 首次 公布 


论述 城乡 之 间 人 际 关系 的 性 质 差异 及 其 干 湿 关系 。 过 去 ,城乡 
之 间 的 关系 是 “城市 = 干 ， 农 村 = 湿 ”, 但 随 着 交通 、 通 讯 的 发 
展 ， 农 村 越 来 越 干 燥 。 


在 比较 城乡 社会 状态 时 ， 确 立 了 “ 干 -= 城市 ， 湿 = 农村 “的 方案 。 
究 其 原因 ， 应 列举 如 下 。 


1) 农村 地 区 与 其 他 地 区 具有 同 质 性 ， 居 民 的 职业 在 自给 自足 的 
农业 方面 是 相似 的 。 少 数 人 必须 从 事 各 种 不 同 的 工作 ， 分工 

(功能 分 化 ) 不 活跃 ,在 这 一 点 上 ，, 每 个 人 的 心理 位 置 比 较 接 
近 ， 给 人 的 感觉 比 城市 中 每 个 人 的 职业 相互 异 质 的 感觉 要 湿 
泪 。( 同 质 性 的 定位 。) 


2) 农 村 由 于 居民 世 世 代 代 都 在 同一 个 地 方 继续 定 后 ， 所 以 具有 
极 强 的 持久 性 ( 同 质 性 取向 )。 在 这 一 点 上 ， 与 城市 相 比 ， 给 人 以 
湿 泪 的 感觉 ， 因 为 城市 的 居民 变化 快 ， 定 居 性 较 差 。 


3) 在 农村 ， 同 样 的 社会 交往 组 合 会 持续 几 代 人 ， 地 方 关系 和 血 
缘 关 系 往往 在 居民 中 积累 (裙带 关系 取向 )。 在 这 一 点 上 ， 与 城市 
关系 相 比 ， 给 人 一 种 湿润 的 感觉 ， 因为 城市 的 社交 是 暂时 的 ， 
容易 很 快 断绝 。 


4) 农村 的 居住 模式 似乎 比 城市 更 干燥 ， 因 为 家 庭 之 间 在 物理 上 
比 城市 更 分 散 。 城 市 在 物理 上 似乎 比 城市 更 拥挤 (密集 型 ) 、 
更 潮湿 ， 因 为 家 庭 之 间 似 乎 更 分 散 。 但 实际 上 ， 在 城市 里 ， 每 
间 办 公 室 或 住宅 都 有 坚固 厚实 的 墙壁 和 只 有 主人 才能 打开 的 

锁 ， 这 就 造成 了 个 人 与 个 人 之 间 极 大 的 隔 阅 ， 在 心理 上 比 农村 
更 加 孤立 和 分 散 。( 矿 泛 分 散 的 取向 。) 因 此 ， 可 以 说 ,城市 实际 
上 比 农村 更 干燥 。 


5) 在 农村 ， 人 与 人 之 间 认 识 的 时 间 长 了 ， 想 法 很 容易 暴露 出 
来 ， 甚 至 自以为是 的 隐藏 起 来 。 由 于 周围 的 人 对 自己 在 特定 情 
况 下 的 反应 (或 者 说 出 来 ) 已 经 有 了 很 多 经 验 ， 他 们 从 很 多 角度 了 
解 (或 者 说 可 以 看 到 ) 周 围 人 的 各 个 方面 。 彼 此 的 所 作 所 为 是 无 法 
隐瞒 的 ， 匿 名 是 不 可 能 的 (这 是 一 个 实名 制 的 世界 ) 。 这 是 一 
个 实名 制 的 世界 。 在 这 方面 缺乏 隐私 和 湿 油 。 另 一 方面 ， 在 城 
市 中 ,居民 为 了 保护 自己 的 隐私 ， 彼 此 之 间 形 成 了 嫉 亚 如 仇 的 
匿名 关系 。 在 这 方面 ， 可 以 说 是 干燥 的 。 

6) 城市 之 所 以 比较 干燥 ,是 因为 城市 比较 开放 ， 对 外 来 的 各 种 
人 都 能 接受 。 而 在 农村 ， 他们 往往 排斥 陌生 人 ， 并 以 自己 之 间 
的 强烈 团结 为 菏 ,正如 “部落 主义 “一 词 所 言 ， 他 们 在 这 方面 是 
封 厅 的 、 湿 洞 的 。 


然而 ， 近 年 来 ,即使 在 农村 ， 由 于 交通 方式 的 发 展 ， 私 家 车 的 
普及 率 也 很 高 ， 比 如 ， 人 们 坐 上 汽车 ， 利 用 铺 好 的 道路 从 一 个 
地 方 到 另 一 个 地 方 。 在 这 方面 ， 居 民 的 固定 化 程度 越 来 越 低 ， 
游牧 化 程度 越 来 越 高 。 随 着 通讯 方式 (如 互联 网 ) 的 普及 ， 人 
们 的 关系 不 再 局 限于 本 村 ， 人 们 与 其 他 地 区 的 各 种 人 的 交往 越 
来 越 多 。 


可 以 说 ， 交 通 、 通 讯 技术 的 发 展 ， 拉 大 了 现代 农耕 村 落 中 个 体 
之 间 的 心理 距离 ， 使 他 们 属于 不 同 的 世界 ， 从 而 导致 了 人 际 关 
系 的 枯燥 。 


三 ) 2001 年 9 月 首次 发 表 


关于 “ 干 式 功能 主义 “的 建议 


-从 一 个 自由 独立 的 个 人 的 角度 来 看 ; 
1998-2006 年 首次 出 版 


干 式 功 能 主义 为 社会 学 中 传统 的 全 能 主义 、 湿 式 功 能 主义 提供 
了 一 种 蔡 代 方 案 , 即 把 个 人 从 属于 整体 ， 以 个 人 为 中 心 的 视 
角 ， 把 “功能 “看 作 是 个 人 在 环境 中 生存 所 必需 的 功能 。 


摘要 ]。 

传统 社会 学 中 的 “ 湿 功 能 主义 “是 从 包括 个 人 和 个 体 在 内 的 整个 
系统 和 体系 出 发 的 ， 而 我 们 则 提出 了 一 种 新 的 “ 干 功能 主义 ”， 
即 从 个 体 、 个 人 和 粒子 出 发 ， 彼 此 孤立 地 自由 活动 。 


在 干 式 功能 主义 中 ， 功 能 被 看 作 是 帮助 每 个 个 体 、 个 人 和 粒子 
生存 和 持续 发 展 的 功能 。 干 式 功 能 主义 以 每 个 个 体 的 分 离 、 独 
立 、 自 立 和 自由 为 前 提 ， 并 试图 的 毁 、 初 始 化 、 重 新 组 合 或 重 
构 现 有 的 上 层 系统 社会、 组织、 公司 .………) ， 如 果 这 些 系统 
不 适合 每 个 个 体 、 个 人 和 粒子 的 生存 ， 那 么 它们 就 会 被 包围 。 
就 此 而 言 ， 它 是 社会 、 组 织 、 企 业 等 的 一 种 革命 性 的 、 变 革 性 
的 思维 方式 。 


功能 主义 有 两 种 观点 : 一 种 是 从 个 人 、 个 体 、 个 体 粒 子 相 互 孤 
立地 自由 运动 开始 的 干 式 观点 ， 另 一 种 是 从 包括 个 人 和 个 体 的 
整个 系统 或 体系 开始 的 湿式 观点 。 


在 下 文中 ， 我 们 将 前 者 称 为 干 式 功能 主义 ， 后 者 称 为 湿式 功能 


在 干 功能 主义 中 ， 功 能 被 看 作 是 帮助 每 一 个 个 体 、 个 人 或 粒子 
生存 和 持续 存在 的 功能 。 在 干 功能 主义 中 ， 假 定 每 个 个 体 的 分 
离 、 独 立 、 自 立 和 自由 。 包 容 每 个 个 体 、 个 人 、 粒 子 的 现 有 上 
层 系统 (社会 、 组 织 、 公 司 等 ) 只 是 每 个 个 体 、 个 人 、 粒 子 生 
存 的 工具 和 手段 ， 如 果 尼 们 不 适合 个 体 、 个 人 人、 粒子 的 生存 ， 
就 会 被 摧毁 、 初 始 化 、 重 新 组 合 或 重组 。 如 果 不 适 合 个 体 、 个 
体 、 粒 子 的 生存 ， 就 会 被 摧毁 、 重 新 初始 化 或 重组 。 从 这 一 点 
来 说 ， 它 是 社会 、 组 织 、 企 业 的 一 种 革命 性 的 、 变 革 性 的 思维 
万 趟 ， 


男 一 方面 ,在 湿 功能 主义 中 ， 一 个 功能 的 出 发 点 是 维护 围绕 个 
体 的 整个 系统 。 其 目的 是 为 了 维持 和 维护 现 有 的 系统 。 湿 功能 
主义 从 整体 出 发 ， 认 为 个 体 与 整体 是 一 体 的 ， 个 体 与 整体 是 融 
合 、 埋 藏 和 面向 的 ， 个 体 与 整体 是 相互 融合 、 和 谐 的 。 在 这 种 
情况 下 ,系统 本 身 具 有 与 个 体 不 同 维度 的 独立 意志 或 运动 。 换 
名 话说 ， 它 是 一 种 整体 性 的 思维 方式 ， 它 将 整体 优先 于 个 体 ， 
将 个 体 作 为 一 个 局 部 实体 ， 为 维护 整体 做 出 页 献 。 它 也 有 维持 
现状 的 一 面 ， 即 不 断 试 图 调整 和 改变 现 有 的 制度 ， 以 免 破坏 
尼 。 系 统 月 溃 (企业 破产 ) 、 自 杀 和 初始 化 都 不 在 考虑 之 列 。 
一 种 “ 湿 功 能 主义 ”, 如 传统 的 社会 学 和 生态 功能 主义 理论 ， 认 
为 功能 是 人 类 个 体 所 属 的 整个 社会 和 生态 系统 维持 和 生存 的 必 
要 条 件 。 在 这 个 意义 上 ， 可 以 说 是 把 个 人 看 作 是 社会 或 生态 系 
统 的 附庸 。 社 会 学 或 生态 学 功能 主义 的 任务 是 分 析 社 会 或 生态 
系统 中 相互 联系 的 要 素 或 变量 的 平衡 性 (平衡 性 分 析 ) 。 社 会 
学 或 生态 功能 主义 最 基本 的 关注 点 是 社会 系统 和 生态 系统 的 自 
我 维持 或 生存 。 为 此 ， 应 确立 “功能 要 求 ”( 系 统 的 欲望 和 目 
标 ) 的 概念 ， 作 为 系统 维持 和 生存 的 必要 条 件 。 而 正 是 “需求 分 
析 “明确 了 功能 需求 是 系统 维持 和 生存 的 必要 条 件 和 充分 条 件 。 
干 式 功能 主义 把 功能 看 成 是 人 类 个 体 本 身 (而 不 是 社会 ) 维持 
和 维持 自己 生活 所 必需 的 东西 。 社 会 的 产生 或 维持 ， 只 能 靠 个 


体 共 同 提高 环境 适应 水 平 。 如 果 每 个 个 体 的 环境 适应 水 平 不 能 
通过 社会 的 建立 而 达到 足够 的 水 平 ， 那 么 个 体 就 可 以 (产生 . 破 
坏 或 消灭 社会 或 离开 社会 的 自由 。 就 此 而 言 ， 个 人 并 不 是 社会 
的 附 良 。 我 们 认为 生存 的 主体 只 是 个 人 而 不 是 社会 。 

下 面 的 干 式 功能 主义 不 同 于 这 种 传统 的 极权 主义 、 社 会 学 和 生 
态 学 功能 主义 ， 它 提供 了 一 种 新 的 观点 ， 即 “功能 “是 个 人 在 环 
境 中 生存 所 必需 的 功能 。 换 名 话说 “功能 “被 看 作 是 个 体 在 与 
环境 的 互动 中 保护 自己 不 被 避 开 所 必需 的 功能 。 

干 式 功能 主义 试图 从 以 下 几 个 角度 重新 思考 功能 主义 。(D) 从 构 
成 社会 的 个 体 的 角度 。(2) 从 与 环境 的 相互 作用 或 适应 环境 的 角 
度 出 发 。 

功能 是 人 类 对 环境 保持 一 定 适应 性 的 必要 条 件 ， 但 功能 是 人 类 
个 体 生存 的 必要 条 件 ， 而 不 是 维持 整个 社会 的 必要 条 件 。 社 会 
和 组 织 只 是 人 类 个 体 生存 的 于 段 和 工具 。 


表 _ 49 


与 传统 的 社会 系统 理论 (根据 TParsons、N.Luhmann、 吉 田 玉 
人 ..……. 等 人 的 说 法 ) 有 什么 不 同 ? 与 传统 社会 系统 理论 的 区 别 
在 哪里 (根据 工 Parsons , N.Luhmann ，Yoshida ,Tamito..….. 等 
人 的 说 法 。 

干 式 功 能 主义 与 传统 社会 系统 理论 (湿式 功能 主义 ) 相同 , 它 
把 社会 看 成 是 一 个 功能 分 明 、 相 互 依存 的 单一 部 分 系统 。 

干 式 功能 主义 与 传统 社会 系统 理论 的 不 同 之 处 在 于 , 它 采 取 的 
是 个 体 主义 的 观点 ， 是 为 个 人 量 身 定 做 的 。 它 与 传统 的 社会 系 
统 理论 有 很 大 的 不 同 ， 它 从 一 开始 就 从 整个 社会 的 角度 出 发 ， 
在 分 析 社 会 系统 时 ， 不 把 个 人 作为 分 析 的 对 象 ， 因 为 它 认 为 社 
会 是 由 个 人 寻求 更 好 的 环境 适应 水 平 而 产生 、 分 化 和 改变 的 。 
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正义 、 人 性 和 干 /湿性 
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义气 被 看 成 是 对 对 方 的 心理 束缚 和 不 便 ， 人 性 被 看 成 是 对 对 方 
的 纯粹 亲近 ， 两 者 合 在 一 起 可 以 说 是 带 来 一 种 湿 泪 的 感觉 。 


传统 上 ， 义 和 人 道 都 被 看 作 是 带 来 一 种 湿润 的 感觉 。 在 文中 ， 
我 们 将 解释 为 什么 义 和 人 道 会 被 认为 是 湿 的 。 


综 上 所 述 ， 义 和 人 道 被 认为 是 心理 上 的 束缚 和 不 方便 ， 人 道 被 
认为 是 纯粹 的 杀 近 对 方 ， 都 会 带 来 湿润 的 感觉 。 


首先 要 解释 的 是 义理 。 
义气 可 以 看 作 是 社会 对 等 带 来 的 束缚 。 


义理 有 三 个 方面 

给 正直 的 伴侣 。 

(你 不 想 和 被 谈话 的 人 有 末 密 的 关系 ， 因 为 你 和 他 (她 ) 总 体 上 
不 一 致 ， 或 者 你 和 他 (她 ) 之 间 有 很 长 的 距离 。 在 现实 中 ,我 希望 
和 谈话 对 象 有 干系 。 其 实 ， 我 想 和 对 方 自 由 自在 ,没有 关系 。 
(2) 自 己 对 对 方 过 去 所 受 的 帮助 或 私心 ， 欠 对 方 一 个 人 情 。 你 需 
要 报恩 ,但 由 于 某 些 原因 ， 你 还 没 能 报恩 ,或 者 你 不 知道 今后 
该 如 何 报恩 。 

(G3) 你 要 继续 和 伴侣 交往 。 你 必须 在 他 们 面前 假装 和 他 们 亲密 ， 
即使 你 并 不 想 和 他 们 一 起 出 去 玩 。 


如 果 你 因为 从 了 对 方 什么 而 不 得 不 向 对 方 低 头 玩 守 ， 比 如 , 当 
你 真 的 想 和 对 方 建立 干系 时 ， 你 却 不 得 不 和 对 方 建立 表面 上 末 
密 ( 伪 杀 密 ) 的 湿 关 系 , 这 种 关系 就 会 被 感觉 到 是 一 种 束缚 。 


义气 被 感觉 为 湿 的 原因 是 。 

(接近 对 方 ， 即 使 是 表面 上 的 ， 也 至 少 是 表面 和 心理 上 的 亲密 
关系 。 

CO) 在 与 对 方 的 关系 中 感到 拘束 或 不 便 。 

G) 归 纳 为 (1)。 


在 这 种 情况 下 ， 由 于 欠 了 对 方 什 么 ， 就 意味 着 自己 必须 顺应 对 
方 的 意愿 ， 而 这 往往 与 自己 的 意愿 不 一 致 ， 这 就 使 自己 感到 不 
便 和 不 甘心 。 这 是 公 沟 的 消极 方面 。 


但 是 ， 如 果 对 一 个 欠 自 己 人 情 的 人 不 理 不 虹 ， 就 会 使 自己 的 社 
会 信誉 丧失 殖 尽 ， 也 会 使 自己 无 法 自 处 。 
在 这 种 情况 下 ， 唯 有 把 欠 他 们 的 债 全 部 还 清 ， 才 能 解脱 。 


这 种 “ 义 ”, 是 被 对 方 帮助 的 人 、 接 受 对 方 东 西 的 人 、 从 对 方 东 
西 的 人 的 心理 ; 反之 “人道 ”, 是 帮助 对 方 的 人 、 给 对 方 东西 
的 人 、 给 对 方 东 西 的 人 ( 欠 对 方 东西 的 人 ) 的 心理 ,是 相反 的 
心理 ,即使 是 同样 的 湿 心 理 。 


人 情 是 想 帮 助 对方 而 不 求 回 报 的 心理 ， 是 想 真 心 接近 对 方 ， 给 
子 对 方 同 情 的 心理 。 它 是 真正 想 给 予 对 方 帮 助 的 心理 ， 纯 粹 是 
出 于 善意 ， 而 不 期 望 对 方 给 予 任何 回报 。 它 的 特点 是 没有 别 有 
用 心地 想 从 对 方 那里 获得 利益 或 回报 。 

这 就 是 不 怀 好 意 地 接近 和 帮助 对 方 的 心理 。 从 这 一 点 上 说 ， 人 
性 是 湿 泪 心 理 的 产物 ， 它 缩短 了 与 对 方 的 心理 距离 ， 试 图 接近 
对 方 。 


这 种 无 偿 帮 助 的 对 象 往往 被 认为 是 正义 的 ， 这 是 正义 与 人 性 予 
盾 的 一 面 ， 也 说 明正 义 与 人 性 是 一 个 硬币 的 两 面 ， 把 它们 看 作 


是 一 对 。 
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湿 省 社会 中 的 干 式 人 际 关 系 。 
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在 日 本 和 东亚 这 样 的 湿性 社会 中 ， 并 不 是 所 有 的 人 际 关 系 都 是 
湿性 的 ， 而 是 存在 着 对 末 朋 好 友 的 湿性 态度 和 对 陌生 人 、 陌 生 
人 的 干 性 态度 的 对 立 。 


在 本 节 中 ， 笔 者 将 讨论 日 本 和 东亚 社会 中 以 湿性 态度 为 标准 的 
干 性 人 际 关 系 的 机 制 。 


1. 引 言 


传统 上 ， 日 本 人 被 描述 为 集体 主义 ， 不 喜欢 隐私 ， 喜 欢 与 周围 
的 环境 保持 一 致 ， 喜 欢 规 章 制度 。 这 些 态度 在 笔者 的 研究 中 都 
被 描述 为 湿性 态度 。 


但 在 近代 社会 心理 学 中 ， 如 高 野 和 英 坂 (1997) 所 示 ， 在 实验 室 实 
验 中 发 现 日 本 被 试 者 的 态度 是 个 人 主义 的 ， 与 西方 同行 的 态度 
并 无 不 同 ， 而 西方 同行 的 态度 则 被 认为 是 集体 主义 的 。 这 证 明 
日 本 人 的 态度 并 非 传统 社会 心理 学 中 的 集体 主义 。 


上 述 现象 应 理解 为 日 本 人 的 人 际 关系 由 本 应 湿润 的 人 际 关 系 转 
变 为 干燥 的 人 际 关 系 。 

2. 湿润 社会 中 的 干 式 人 际 关系 

其 实 ， 我 想 说 的 是 ， 即 使 在 一 个 以 湿性 人 际 关 系 为 标准 的 社会 
里 ， 也 不 是 所 有 的 人 际 关系 都 是 湿性 的 ， 在 茶 些 领域 里 ， 干 性 
人 际 关 系 也 是 可 能 的 。 


在 湿 的 社会 里 ， 人 际 关 系 可 以 是 湿 的 ， 也 可 以 是 干 的， 视 情况 
而 定 ， 因 而 同时 具有 两 个 对 立 的 方面 。 在 湿性 社会 中 ， 湿 性 人 


际 关 系 和 干 性 人 际 关 系 同时 存在 ， 而 且 是 相互 排斥 的 。 

上 述 假设 可 以 具体 解释 如 下 。 在 日 本 、 东 亚 等 湿性 社会 中 ， 人 
们 对 杀 朋 好 友 会 采取 湿性 的 硼 度 ， 追 求 强烈 的 团结 感 和 温暖 
感 、 纵 容 感 ， 而 对 阳 生 人 、 阳 生 人 则 会 采取 冷漠 、 无 个 性 的 态 
度 ， 对 阳 生 人 则 妥 取 干 性 的 态度 。 可 以 是 这 样 的 。 


3. 人 际 关系 的 干 湿 二 元 论 的 机 制 。 


在 湿 泪 社 会 中 ， 人 际 关系 的 干 湿 二 元 性 被 认为 是 由 以 下 机 制造 
成 的 。 


在 湿 渡 滤 的 社会 中 ， 每 个 人 都 有 接近 对 方 的 心理 吸引 ,每 个 人 
之 间 都 有 一 种 人 际 争夺 的 力量 ， 通 过 过 着 对 方 的 手 ， 尽 可 能 地 
缩小 自己 所 属 群体 的 表面 积 ， 对 方 看 不 到 已 经 形成 的 群体 表 
面 ， 无 法 进去 。 这 些 力量 是 : 1.) 不 愿意 让 外 人 进入 ; 2.) 当 群 
体 中 的 同伴 想 从 表面 出 来 时 ， 就 会 试图 拉 住 他 们 ， 这 相当 于 物 
理 液 体 中 的 “表面 张力 ”。 在 这 些 条 件 下 ， 人 们 更 喜欢 封闭 的 人 
际 关系 ， 只 试图 与 自己 所 属 的 群体 /同伴 群体 内 的 其 他 人 交往 
(他 们 只 对 自己 群体 内 的 事情 感 兴趣 ) 。 也 就 是 说 ， 他 们 只 对 
自己 群体 内 的 事情 感 兴趣 。 


在 湿润 的 社会 中 ， 由 于 所 属 群体 的 表面 张力 而 产生 的 封闭 性 ， 
使 人 们 对 所 属 群体 的 内 部 和 外 部 产生 了 鲜明 的 区 分 倾向 。 而 对 
群体 内 部 来 说 ， 作 为 同属 一 个 群体 的 杀 人， 有 一 种 团结 和 温暖 
的 感觉 ， 属 于 同一 个 命运 共同 体 的 人 之 间 产 生 了 一 种 相互 关心 
和 帮助 的 关系 ， 既 关心 和 帮助 对 方 ， 也 关心 自己 。 


这 些 充 满 人 情 温 暖和 相互 扶持 的 湿性 人 际 关 系 ， 其 实 是 群体 内 
部 的 封闭 关系 。 在 湿 滤 滤 的 社会 蜂 ， 人 们 往往 会 粘 在 一 起 ， 并 
努力 保持 一 致 ， 生 成 的 群体 就 像 物质 层面 的 液 候 水 一 样 ， 会 产 
生 一 种 区 分 内 部 和 外 部 的 “表面 ”, 以 及 排斥 群体 外 的 人 进入 群 
体 的 “表面 张力 ”。 你 自然 会 有 。 


在 湿 滤 滤 的 社会 蜂 ， 人 际 关 系 中 存在 着 双重 标准 ， 明 确 区 分 内 
外 ， 把 对 家 人 的 湿 渡 渡 的 态度 和 对 外 面 的 陌生 人 的 干巴 巴 的 态 
度 作 为 标准 。 


可 以 说 ， 在 一 个 社会 中 ,由 于 存在 着 一 种 “表面 张力 ”, 而 这 种 
“表面 张力 “是 人 际 关 系 湿润 的 产物 ， 阳 生 人 不 容易 从 心理 上 进 
入 群体 , 在 人 际 关 系 上 ， 从 陌生 人 变 成 近 杀 需要 付出 很 多 努 
为 


下 图 说 明了 在 湿 泪 的 社会 中 ， 由 家 庭 群体 组 成 的 湿 世 界 和 由 陋 
生 人 组 成 的 干 世界 的 区 别 ， 陌 生 人 和 陌生 人 分 别 来 往 。 


 [ 渴 的 内 部 入 的 世相 
让 -一 人 @ 


(附录 ) 湿 润 社会 中 的 公共 空间 与 私人 空间 。 


在 湿 渡 滤 的 社会 中 ,“ 亲 威 “ 与 “陌生 人 “有 着 上 述 鲜 明 的 区 别 ， 
公共 空间 (火车 站 一 火车 或 公园 ) 是 一 个 “陌生 人 “的 场所 ， 不 
特定 数量 的 陌生 人 为 了 不 同 的 目的 而 临时 聚集 在 这 里 冷 涡 、 
干燥 的 态度 是 这 里 的 常态 。 


在 湿 渡 渡 的 社会 里 ， 人 们 在 地 理 上 偏远 的 地 方 有 多 个 隶属 的 “内 
部 “和 群体。 如 在 日 本 ， 在 家 里 ， 在 工作 中 ， 在 学 校 ， 在 爱好 俱 乐 
部 等 ) ， 这 样 一 来 ， 公 共 场 所 就 作为 一 个 非 个 人 的 空间 站 在 他 
们 面前 ， 他 们 在 离开 一 个 : 和 群体， 重新 进入 另 一 个 “内 心 
“群体 之 前 ， 只 是 短暂 的 经 


因此 ， 公共 场所 在 湿 滤 滤 的 社会 中 是 不 被 重 和 视 的 。 对 于 那些 没 


有 护照 =“ 边 缘 人 “的 人 来 说 ， 这 是 一 个 吹 毛 求 疫 的 地 方 ， 他 们 可 
以 加 入 某 个 “内 在 “群体 (如 流 痕 者 、 无 家 可 归 者 等 ) ， 而 且 不 
能 保证 他 们 能 够 过 上 人 的 生活 。 


至于 二 述 考虑 ， 与 湿 社 会 的 公共 空间 相对 的 “私人 空间 “被 认为 

是 “家 庭 “群体 的 内 部 ， 就 在 其 中 。 干 性 社会 与 湿性 社会 的 区 别 
在 于 ， 在 干 性 社会 中 “私人 空间 “ 指 的 是 个 人 的 私人 空间 ,而 
在 湿性 社会 中 ,“ 私 人 空间 “ 指 的 是 “私人 “的 世界 一 自己 的 家 庭 
群体 的 世界 。 在 这 种 情况 下 ， 在 湿润 社会 中 ， 杀 属 群体 有 自己 
的 隐私 ,说明 它 是 一 个 私人 空间 。 关 于 这 一 点 ， 请 看 “群体 隐私 
“的 单独 章节 。 


综 上 所 述 ， 在 湿 渡 滤 的 社会 里 ,“ 公 “外 ”。( 陌 生 人 的 世界 。) 
(内 部 人 的 世界 。)”， 我 “内 部 。( 内 人 的 世界 。)( 内 人 的 世 
界 。)。 


(补充 ) 作 为 “集体 免疫 系统 “的 湿 群 体 。 


在 湿 滤 滤 的 社会 中 ， 生 成 的 群体 中 有 一 种 “表象 ”, 它 试图 明确 
区 分 群体 的 内 部 和 外 部 。 存 在 一 种 “表面 张力 ”, 它 阻止 陌生 人 
进入 群体 ,而 陌生 人 在 心理 上 也 不 容易 进入 群体 。 


在 这 种 情况 下 ， 湿 人 群体 中 “表面 张力 “的 功能 被 认为 与 机 体 免 
疫 系 统 的 功能 及 其 基本 思想 相同 。 


免疫 系统 的 功能 是 指 机 体能 够 接受 同胞 ， 但 排斥 那些 与 自己 不 
同 的 、 陌 生 的 人 作为 攻击 目标 。 


男 一 方面 ， 在 一 个 湿润 的 群体 中 ， 生 物体 接受 那些 属于 自己 的 
杀 属 进入 群体 , 但 如 果 有 与 自己 属性 不 同 的 陌生 人 和 异类 试图 
加 入 群体 ， 则 会 被 拒绝 。 事情 。 


因此 ,可 以 说 ， 接 受 与 自己 属性 相同 的 杀 属 ,排斥 与 自己 不 同 

的 杀 属 ,其 作用 与 免疫 力 相 同 。 滥 种 群 的 这 种 特性 可 以 用 “集体 
免疫 力 - 了 湿 泪 种 群 可 以 被 认为 是 一 种 超越 常规 生 
物 水 平 的 集体 免疫 系统 。 


在 湿 种 群 中 ， 接受 或 拒绝 了 他 人 的 标准 是 “亲缘 关系 “这 一 共同 属 
性 ( 即 在 同一 地 方 生活 或 曾经 生活 过 的 地 理 联 系 。 属 于 同一 血 
绿 的 血缘 关系 。 其 所 代表 的 属性 ) 。) ). 对 于 有 关系 的 束 人 ， 人 多 
许 其 进入 ， 而 对 于 没有 关系 的 陌生 人 ， 则 拒绝 其 进入 ， 犹 如 “一 
见不得 其 人 ”。 


日 本 社会 中 的 双重 性 例子 


以 日 本 为 例 ， 学 校 、 政 府 机 关 、 公 司 的 招聘 考试 异常 严格 ， 
为 组 织 内 外 分 离 的 表面 张力 基本 上 对 阳 生 人 是 封闭 的 ， 人 迫使 考 
生 几 须 在 学 业 和 运动 上 非常 努力 才能 打开 封闭 的 大 门 。 


另 一 方面 ， 考 生 一 旦 通过 就 业 考 试 ， 注 册 成 为 家 庭 团体 的 一 
员 ， 就 会 有 一 种 家 庭 式 的 、 湿 润 的 、 相 互 支持 和 合作 的 、 充 满 
相互 团结 和 温暖 的 关系 ， 除 非 考生 自愿 离开 团体 ， 人 否则 这 种 关 
系 是 终身 保障 的 。 此 外 ， 还 将 保证 生活 中 各 方面 的 灵活 性 ， 包 
括 提供 企业 住房 、 培 训 提 高 业务 技能 、 退 休 后 再 就 业 的 照顾 
等 。 


男 一 方面 ， 一 个 家 庭 群体 之 外 的 陌生 人 ， 除 非 与 该 群体 有 某 种 
联系 (联系 ) ， 否 则 极 难 进 入 该 群体 并 在 该 群体 内 得 到 安置 。 
为 他 们 没有 组 织 的 围墙 保护 ， 直接 暴露 在 外 面 吹 来 的 寒 风 
中 ,生存 环境 和 恶劣。 因此， 滔 人 ,也 就 是 菜鸟 ， 只 能 在 干 冷 
的 、 非 人 的 人 际 环境 中 靠 自 己 的 机 智 生存 。 


因此 ,在 传统 的 日 本 社会 中 ， 混 渡 滤 的 家 庭 群体 和 干巴 巴 的 临 
时 性 的 陌生 人 和 群体 是 相互 对 立 的 。 
(附录 ) 其 他 东亚 社会 的 双重 性 实例 (中 国 ) 


以 上 两 个 方面 的 人 际 关系 不 仅 适 用 于 日 本 人 ， 也 适用 于 其 他 东 
亚 民 族 。 


例如 ， 根据 [Sonoda ,2001] ,中 国人 对 与 自己 没有 关系 的 人 的 态 
度 是 敌视 的 、 没 有 人 情 味 的 。 例 如 ， 在 公交 车 和 地 铁 上 ， 他 们 


会 尽量 比 你 先 上 公交 车 或 地 铁 ， 即 使 这 意味 着 要 把 你 周围 的 人 
都 中 下 去 ， 阳 生 人 之 间 也 很 少 把 座位 让 给 对 方 。 此 外 ， 他 们 不 
会 因为 公共 场所 被 陌生 人 支配 而 不 去 管 ， 他 们 不 介意 破坏 或 污 
损 公 共 场 所 。 另 一 方面 ,有 相同 血缘 关系 的 人 ， 彼 此 之 间 形 成 
了 紧密 的 互惠 组 织 ， 在 生活 中 有 很 强 的 团结 和 迁就 意识 。 比 
如 ， 有 杀 威 在 商业 领域 ， 就 可 以 优先 购买 紧俏 商品 ; 有 末 威 在 
交通 领域 ， 就 可 以 不 买 票 坐车 出 去 旅游 。 


在 这 种 情况 下 ， 中 国人 建立 的 是 封闭 的 人 际 关 系 ， 这 种 关系 只 
在 有 血缘 关系 的 人 之 间 建 立 ， 在 这 种 关系 中 ， 他 们 追求 的 是 充 
满 人 情 温 暖和 团结 的 湿润 的 人 际 关系 。 另 一 方面 ， 对 于 阳 生 
人 ， 冷漠 的 、 没 有 人 性 的 、 干 巴巴 的 人 际 关 系 会 更 有 效 。 


$. 日 本 社会 与 其 他 社会 相 比 的 二 元 性 特征 


即使 在 同一 个 湿润 的 社会 里 ， 日 本 与 中 国 、 韩 国 等 国 在 家 庭 成 
员 与 外 界 的 干 湿 人 际 关 系 上 ， 也 有 着 如 上 所 述 的 双重 性 观点 。 


例如 ， 就 中 国人 和 韩国 人 而 言 ,只 有 基本 具有 父系 血缘 关系 的 
人 才能 加 入 家 族群 体 ,在 这 一 点 上 ， 他 们 具有 与 生 俱 来 的 加 入 
家 族群 体 的 权利 ， 卫 生 人 仅 仪 因为 没有 血缘 关系 而 没有 资格 加 
入 家 族群 体 。 


男 一 方面 ， 就 日 本 人 而 言 ， 从 “改姓 “现象 中 可 以 看 出 ， 即 进入 
家 族 集团 的 人 的 姓氏 改变 为 进入 家 族 的 家 人 的 姓氏 ， 不 同 的 
是 ， 即 使 在 血缘 关系 的 层面 上 ， 如 果 一 个 人 对 加 入 家 族 集团 抱 
有 新 的 态度 ， 无 论 其 先天 的 血缘 关系 如 何 ， 只 要 从 头 开 始 学 习 
家 族 集团 的 风俗 习惯 ， 就 可 以 作为 家 族 集团 的 一 员 受到 欢迎 。 


在 日 本 ， 与 血缘 关系 无 关 的 组 织 ， 如 学 校 、 政 府 机 关 、 个 人 所 
隶属 (或 曾经 隶属 ) 的 公司 等 ， 在 某 些 情况 下 也 普遍 被 定位 为 
与 血缘 关系 同等 重要 或 更 重要 的 杀 必 群体。 例如， 大 学 里 存在 
的 学 术 小 团体 ， 或 者 在 组 织 中 占 主 导 地 位 的 强势 伪 家 族人 际 关 
系 ， 如 中 央 政 府 各 部 委 的 “农林 世家 “等 ， 都 证 明了 这 一 点 。 


然而 ,即使 在 日 本 ， 在 “新 人 “与 “家 族群 体 “的 关系 上 ， 也 存 


在 着 一 定 的 差异 ， 一 个 新 人 要 想 被 欢迎 到 这 种 湿润 而 温暖 的 人 
际 关 系 的 内 部 群体 (如 公司 、 政 府 机 关 、 学 校 ) ， 需 要 付出 的 
努力 和 艰 位 (如 欺凌 ) 。 上 文 提 到 的 中 央 各 部 委 伪 家 庭 关 系 的 
“表面 张力 “的 湿 洞 ， 也 是 只 有 突破 组 织 表 面 张 力 的 人 ， 即 好 不 
容易 通过 录用 考试 进入 组 织 的 人 ， 才 能 体会 到 的 杀 近 感 和 湿润 
感 。 


另外 ， 在 日 本 ， 人 允许 卫生 人 加 入 这 样 的 组 织 ， 是 因为 他 们 要 么 
是 尚未 染 上 组 织 色 彩 的 “和 白板 ”( 应 届 毕 业 生 ) ， 要 人 么 即使 经 历 
过 其 他 组 织 ， 也 不 能 把 自己 涂 成 即将 加 入 的 组 织 的 色彩 。 这 通 
常 只 限于 那些 年 轻 的 人 。 这 也 是 日 本 很 难 重 用 老年 人 的 原因 。 


6. 为 什么 日 本 人 在 心理 实验 中 表现 出 干巴 巴 的 态度 ? 


那么 ， 为 什么 湿性 (集体 主义 ) 的 日 本 人 在 心理 实验 中 会 表现 
出 干 性 (个 人 主义 ) 的 态度 呢 ? 笔者 自己 对 此 的 解释 如 下 。 


在 心理 实验 室 的 实验 中 ， 实验 者 与 被 试 者 之 间 ， 以 及 被 试 者 之 
间 的 关系 ， 往 往 是 匆匆 忙 忙 聚 在 一 起 的 临时 陌生 人 ， 这 种 人 际 
关系 在 被 试 者 看 来 是 干巴 巴 的 。 因 此 ， 被 试 对 实验 者 和 同室 的 
其 他 人 没有 像 对 自己 的 杀 人 和 好 友 那 样 的 团结 感 和 温暖 感 ， 他 
们 彼此 之 间 尽 量 保持 一 种 势头 、 距 离 感 和 临时 性 的 人 际 关系 ， 
这 就 导致 了 被 试 在 实验 中 的 干脆 态度 。 这 可 能 会 导致 以 下 情况 
的 发 生 ; 


那么 ， 如 何 让 日 本 被 试 在 心理 实验 中 采取 湿润 的 态度 呢 ? 


基本 上 ， 我 认为 可 以 通过 将 被 试 之 间 已 经 建立 起 来 的 关系 带 入 
实验 室 来 实现 。 我 认为 ， 在 实验 室 中 应 该 选择 被 试 者 之 间 的 近 
杀 ， 不 要 让 阳 生 人 进入 实验 室 ， 以 免 破坏 被 试 者 之 间 温 暖 的 团 
结 感 ， 和 营造 相互 支持 的 氛围 。 


另外 ， 如 果 不 能 将 被 试 者 之 间 的 关系 原封 不 动 地 转移 到 实验 

室 , 比如 ,可 以 将 被 试 者 之 间 的 关系 进行 重新 配置 ， 让 那些 相 
互 之 间 有 末 缘 关系 、 有 可 能 产生 团结 感 的 被 试 者 在 同一 个 小 组 
中 ， 并 延长 实验 时 间 ， 让 最 初 相互 陌生 ， 但 现在 义 在 同一 个 命 


运 共同 体 中 的 被 试 者 产生 湿 洞 的 团结 感 。 


(附录 ) “封闭 式 有 限 信任 (湿性 社会 ) “与 “开放 式 一 般 信任 ( 干 性 社 


会 ) 


山 岸 ，1998] 在 回答 “大 多 数 人 值得 信赖 “这 一 项 时 ， 美 国人 对 一 
般 人 的 信任 程度 高 于 日 本 人 ， 如 “大 多 数 人 值得 信赖 ”。 


笔者 认为 ， 信 任 度 与 社会 的 干 湿 关系 可 以 概括 为 以 下 几 点 。 


在 西方 这 样 的 干 性 社会 ， 人 们 对 每 个 人 都 是 平等 信任 的 ， 就 好 

像 是 一 个 契约 的 主体 。 一 个 人 一 旦 与 一 个 人 订立 了 契约 ， 就 会 

全 力 以 赴 地 信任 他 ， 哪 怕 是 阳 生 人 。 在 这 方面 ,可 以 说 信任 的 

对 象 对 每 个 人 都 是 敞开 的 。 就 此 而 言 ， 干 社会 中 的 信任 可 以 称 

为 “公开 的 信任 “或 “ 普 允 的 信任 ”。 在 这 种 情况 下 ,人们 会 宣 不 
留情 地 将 任何 违反 契约 的 人 作为 叛徒 提起 诉讼 。 从 这 个 意义 上 

说 “一 般 信任 “总 是 站 在 诉讼 的 一 方 ， 从 这 个 意义 上 说 , 它 有 
一 定 的 “冷酷 ”。 


相反 ， 在 日 本 这 样 的 湿润 社会 里 ， 人 们 只 对 自己 的 杀 属 敞开 心 
庚 、 信 任 。 信 任 的 对 象 不 是 一 般 的 人 ， 而 是 对 外 界 封闭 的 、 仪 
限于 直系 杀 属 群体 的 信任 对 象 。 就 此 而 言 ， 可 以 说 信任 的 对 象 
仅 限 于 特定 的 人 。 就 此 而 言 ， 湿 社会 的 信任 可 以 称 为 “封闭 的 信 
任 “ 或 “有 限 的 信任 ”。 


按照 山 岸 的 理论 ， 在 日 本 这 样 一 个 缺乏 音 遍 信任 的 社会 里 ， 人 
们 别 无 选择 ， 只 能 通过 相互 监督 采取 集体 主义 的 行动 。 相 比 之 
下 ， 我 有 不 同 的 看 法 。 


在 日 本 这 样 一 个 湿润 的 社会 里 ， 缺 乏 音 遍 信任 并 不 意味 着 不 能 
建立 信任 关系 ， 而 是 人 们 在 一 个 封闭 的 杀 属 群体 中 被 人 的 温 
暖 、 杀 情 、 团 结 所 包围 ， 他 们 重视 人 与 人 之 间 的 友好 关系 。 可 
以 说 ， 人 与 人 之 间 存 在 着 一 种 (尽管 仪 限 于 内 部 同行 ) 极 深 
的 、 基 本 的 信任 。 因 此 ， 我 认为 ， 像 日 本 人 这 样 的 湿 人 ， 更 多 
的 是 通过 群体 合作 ， 通 过 对 同行 封闭 的 信任 感 来 拉 近 彼此 的 心 
理 距 离 ， 而 不 是 通过 相互 监督 。 


7. 为 什么 日 本 人 在 网 络 心理 测试 中 会 选择 干脆 的 态度 ? 


在 笔者 目前 正在 进行 的 网 站 心理 测试 中 ， 大 部 分 访问 网 站 的 受 
访 者 都 选择 了 适合 自己 性 格 的 干 式 态度 。 


为 什么 湿性 (集体 主义 ) 的 日 本 人 在 网 络 心理 测试 中 会 选择 干 
性 〈 个 人 主义 ) 的 态度 呢 ? 我 对 此 的 解释 如 下 


互联 网 上 的 网 站 ， 对 于 访问 者 来 说 ， 是 一 个 陌生 人 创造 的 信息 
环境 。 包 括 本 网 站 在 内 的 这 些 网 站 的 访问 者 都 是 进入 了 阳 生 人 
的 世界 ， 他 们 在 不 知 不 觉 中 (不 自觉 地 ) 准备 采取 干脆 的 态 
度 。 


在 这 样 的 状态 下 ， 你 可 以 进入 心理 测试 ， 问 :“ 你 喜欢 干脆 的 态 
度 还 是 湿润 的 态度 ， 而 不 指定 你 是 对 谁 ? 来 访 者 = 测试 对 象 默认 
的 态度 是 对 阳 生 人 = 了 中 生 人 的 冷淡 和 干脆 ， 因 此 他 们 会 给 出 干脆 
的 答案 ,即使 他 们 的 性 格 是 湿 的 。 


如 果 不 解 决 这 种 情况 ， 网 络 上 的 心理 测试 可 能 总 是 把 湿性 人 格 
误解 为 二 性 人 格 。 为 了 解决 这 个 问题 ， 我 们 可 以 让 参与 者 将 自 
己 的 答案 分 为 两 组 : 1) 与 自己 杀 属 关系 密切 的 人 ，2) 阳 生 
人 ， 比 较 他 们 的 答案 结果 。 


结果 可 以 说 ， 对 杀 属 和 近 杀 的 态度 明显 比 对 卫生 人 的 态度 湿 泪 
的 人 ， 其 基本 特征 更 湿 洞 。 这 是 因为 ， 杀 属 和 阳 生 人 之 间 的 态 
度 差 异 ， 以 及 态度 的 双重 性 ， 是 我 上 面 提 到 的 湿性 人 的 一 个 主 
要 特征 。 


当然 ， 由 于 网 络 的 匿名 性 ， 所 有 的 湿性 受 访 者 都 会 有 戒备 心 
理 ， 他 们 往往 会 隐藏 自己 湿 渡 滤 的 内 心 , 尽量 展现 自己 干练 的 
外 在 一 面 。 因 此 “你 对 亲人 的 态度 是 干 还 是 湿 ? 即使 被 问 到 
“你 觉得 呢 ? ”, 受 访 者 也 会 倾向 于 选择 “ 干 “ 的 那 一 个 ， 如 果 有 
的 话 。 


但 是 ， 没 想到 湿 答 题 者 在 心理 测试 中 隐瞒 了 “ 杀 威 “与 “ 阳 生 人 
“之 间 的 态度 差异 ， 结 果 无 意 中 回答 自己 对 “ 亲 威 “的 态度 相对 


较 湿 。 因 此 ， 我 相信 ， 隐藏 在 干燥 外 表 下 的 湿 滑 会 在 无 意 中 浮 
出 水 面 。 


8. 假设 的 检验 。 湿 洞 社会 的 分 析 ( 日 本 ) 


如 果 笔 者 的 解释 是 正确 的 ， 那 么 在 心理 测试 中 ， 被 认为 人 际 关 
系 湿 洞 的 日 本 人 和 东亚 人 对 杀人 的 态度 应 该 明显 湿润 于 对 陌生 
人 和 阳 生 人 的 态度 。 


为 了 检验 这 一 假设 ， 笔 者 在 互联 网 上 进行 了 一 次 心理 测试 式 的 
问卷 调查 ， 调 查 对 象 主要 是 日 本 年 轻 人 。 调 查 的 对 象 是 访问 过 
该 网 站 的 被 调查 者 。 调 查 内 容 包括 笔 者 制定 的 17 类 干 湿 行 为 分 
别 对 应 的 17 种 湿 态 度 的 两 个 回答 阶段 。 笔 者 只 对 每 种 态度 表述 
中 的 “与 谁 "中 的 “ 谁 “的 内 容 进行 了 替换 。( 在 整个 两 个 
阶段 中 ， 句 子 的 结尾 是 一 样 的 。 然 后 ， 笔 者 请 被 调查 者 说 明 其 
适用 性 如 何 。 


在 两 阶段 反应 的 第 一 阶段 ， 态 度 表 达 统 一 针对 “ 阳 生 人 ”( 即 陌生 
人 )， 如 “我 喜欢 和 阳 生 人 一 起 行动 "。 要 求 被 调查 者 对 每 一 种 候 
度 进行 从 非常 真实 “到 “几乎 不 真实 “的 五 级 评分 。 第 二 步 ， 
态度 与 “ 杂 威 “的 态度 一 致 (如 “我 更 喜欢 和 杀 威 在 一 起 ”") 。 回 
答 的 格式 与 第 一 阶段 相同 ， 及 用 五 点 式 评 分 。 


回答 的 结果 如 下 表 所 示 。 
表 _50 


表 51 


在 分 析 了 回复 数据 后 ， 对 


(针对 每 个 回答 项 目 ， 对 “ 亲 威 “与 “卫生 人 ( 隅 路 人 ) “之 间 的 回 
答 值 的 均值 差异 进行 检验 (有 对 应 关系 。) 对 每 个 回答 项 目 ， 进 行 
“ 杀 威 “与 “ 阳 生 人 “之 间 回 答 值 均值 差异 的 检验 ( 即 有 对 应 关 

系 ) , 在 17 个 回答 项 目 中 ,发现 大 多 数 (15 个 项 目 ) 的 “ 杀 威 “ 比 
“陌生 人 “明显 湿润 (在 0.01 的 显著 性 水 平 下 )。 


(2) 对 每 个 被 调查 者 进行 符号 检验 ， 以 确定 对 “ 杀 威 “ 比 “卫生 人 
“更 湿 泪 的 项 目 数 是 否 明显 多 于 对 “ 阳 生 人 “更 湿润 的 项 目 数 。 
(Stranger) 对 “卫生 人 “的 湿润 态度 (0.05) 明 显 多 于 对 “ 杀 威 “的 混 
泪 态 度 (55.5%) 的 被 调查 者 占 绝 大 多 数 。 相 反 ， 对 隔 生 人 (0.05) 的 
湿性 态度 明显 高 于 对 亲属 (0.05) 的 项 目 数量 只 占 被 调查 者 总 数 的 
790。 


这 些 结果 支 持 了 我 的 假设 ， 即 在 日 本 这 样 的 湿润 社会 中 ， 对 杀 
属 的 态度 会 明显 比 对 阳 生 人 和 阳 生 人 的 态度 湿润 。 


被 调查 者 大 多 是 十 几 二 十 岁 的 年 轻 人 ， 他 们 在 行为 模式 上 传统 
上 被 认为 是 干巴 巴 的 ， 但 在 “ 亲 威 “和 “ 阳 生 人 “之 间 却 表现 出 
鲜明 的 区 别 ， 这 正 是 湿润 社会 的 特征 ， 这 说 明 这 些 日 本 年 轻 人 
的 内 心 和 老 一 辈 人 一 样 湿润 。 


9. 今 后 的 问题 


另 一 方面 ， 在 人 际 关系 干 燥 的 西方 ， 人们 对 亲属 和 阳 生 人 的 态 
度 并 不 像 在 湿润 的 社会 中 那样 有 很 大 的 差异 ， 预 计 两 者 都 是 运 
度 干 燥 的 。 这 一 假说 的 有 效 性 需要 在 今后 的 研究 中 加 以 明确 。 
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干 和 湿 同 时 进行 
2006 年 1 月 至 9 月 首次 出 版 


要 同时 获得 干 值 和 湿 值 是 很 难 的 ， 必 须要 做 出 妥协 。 又 比如 ， 
如 果 你 只 取 湿 值 ， 如 果 你 想 实 现 积极 的 一 面 ， 就 会 同时 伴随 着 
消极 的 一 面 。 


1. 平衡 干 值 和 湿 值 

干货 和 湿 货 的 价值 很 难 调 和 。 其 中 一 个 例子 是 提高 自由 和 团 
结 。 

自由 和 团结 是 不 相 容 的 。 


自由 和 团结 对 人 类 来 说 都 是 积极 的 、 理 想 的 价值 ， 人 类 希望 两 
者 兼 得 。 

自由 可 以 尽情 地 舒展 自己 的 翅膀 ,向 着 自己 想 去 的 方向 前 进 ， 
已 包含 了 一 种 以 工作 为 导向 的 干脆 利落 和 相互 分 离 的 心态 。 

而 团结 ， 则 会 让 人 产生 一 种 温暖 舒适 的 感觉 ， 与 周围 的 人 团结 
在 一 起 ， 这 是 由 一 种 以 聚集 和 粘连 为 导向 的 湿润 的 心态 构成 
的 。 


从 可 取 性 的 角度 看 ， 我 们 既 要 自由 ， 又 要 团结 ， 但 遗憾 的 是 


二 者 在 干 湿 轴 上 是 对 立 的 ， 是 不 相 容 的 。 


要 想 有 团结 的 意识 ， 每 个 人 必须 拥有 相同 的 价值 观 ， 必 须 限 制 
和 规范 每 个 人 的 自由 和 个 性 ， 让 他 们 独立 于 周围 环境 , 走 自 己 
的 路 ， 保 持 彼 此 的 独立 性 。 


另 一 方面 ， 当 个 体 自由 得 到 保证 时 ， 个体 就 会 脱离 周围 环境 而 
独立 行动 ， 缺 过 团结 。 这 样 一 来 ， 就 会 产生 孤独 感 和 凌 凉 感 ， 

不 得 不 独自 为 自己 的 行为 负责 ， 党 得 自己 和 别人 不 一 样 。 

毕 竞 ， 通 常 不 可 能 同时 拥有 自由 和 团结 。 如 果 你 必须 同时 拥有 
这 两 样 东西 ， 你 需要 找到 一 个 中 间 值 ,在 一 定 程度 上 限制 自由 
和 团结 的 同时 ， 不 引起 不 满 。 

自由 和 团结 与 ”……. 为 自由 化 〈 社 会 等 ) 而 团结 “是 相 容 的 ,或 
者 说 只 有 当 每 个 人 的 自由 意志 恰好 是 几 个 人 共同 的 、 共 同 的 时 
侯 ,自由 和 团结 才 是 相 容 的 。 

例如 ， 婚 然 全 人 类 都 有 一 个 共同 的 观点 ， 即 物价 越 低 ， 生 活 成 


本 越 低 ,生活 越 容 易 ， 那 么 ， 每 个 人 都 有 可 能 出 于 自己 的 自由 
意志 ， 自 愿 地 “为 降低 物价 而 团结 起 来 ”。 


2、 湿 ( 干 ) 价值 的 两 面 性 

湿 洞 值 有 两 个 方面 ， 同 时 是 积极 和 消极 的 。 

比如 ， 搂抱 和 依恋 都 会 带 来 湿 泪 的 感觉 ， 但 两 者 是 同时 发 生 
的 : 

孩子 因为 喜欢 你 而 依恋 你 ,这样 的 孩子 对 你 的 积极 评价 让 你 感 
到 舒服 和 快乐 ,从 而 给 你 讲 来 积极 的 感觉 。 


男 一 方面 ， 孩子 在 你 身边 不 断 地 咬 你 、 粘 你 ， 特 别 是 在 你 忙碌 
的 时 候 ， 会 被 认为 是 烦人 、 吵 阅 ， 给 你 带 来 负面 的 感觉 。 


男 一 方面 ， 如 果 你 把 孩子 当做 是 你 的 烦心 事 ， 把 他 们 拒 之 门 
外 ， 他 们 就 会 跟 不 上 你 的 脚步 ， 你 也 会 想念 他 们 。 


毕竟 ， 搂 搂抱 抱 。 如 果 你 想得到 ( 正 值 ) ， 依 态 。 负 值 ) 需要 
同时 发 生 。 


以 上 是 湿 值 的 例子 ， 但 对 于 干 值 也 可 以 考虑 类 似 的 解释 。 


首次 发 表 于 2006 年 


干 混 循环 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


当 我 们 到 了 一 个 干燥 的 环境 中 ， 我 们 就 会 渴 记 湿润 ， 而 当 我 们 
到 了 一 个 潮湿 的 环境 中 ， 我 们 又 会 渴望 干燥 ,于 是 对 干燥 和 混 
泪 的 渴望 从 干燥 到 湿润 再 到 干燥 再 到 湿 泪 .…… 如 此 循环 。 笔 者 
对 此 进行 了 解释 。 


人 类 在 干燥 的 社会 环境 中 ， 将 无 法 承受 自由 竞争 读 来 的 差距 。 
厌倦 了 自由 竞争 。 因 此 ， 渴 再 实现 相互 团结 和 支持 的 湿润 。 


当 一 个 人 进入 这 样 一 个 湿润 的 社会 环境 时 ， 就 会 开始 对 束缚 感 
到 厌烦 ， 渔 蛙 一 种 干脆 的 自由 。 


这 样 一 来 ， 干 与 湿 的 取向 就 往复 了 。 


电子 邮件 、 电 话 与 王 、 湿 的 关系 


2009 年 11 月 首次 发 表 。 


作者 解释 了 干 与 湿 与 人 的 电子 邮件 、 电 话 等 沟通 行为 的 关系 。 


湿性 。 

频繁 地 打 电 话 、 想 见面 、 发 短信 给 别人 。 

当 有 人 给 你 发 短信 时 ， 你 应 该 立即 回复 。 

这 种 行为 的 背后 是 想 了 解 这 个 人 ， 想 和 他 走 得 更 近 。 
干脆 的 人 。 

最 少 发 短信 或 打 电 话 。 

在 一 定 的 时 间 和 期 限 后 再 回复 。 


这 种 行为 的 背后 是 缺乏 与 人 接近 的 欲望 。 


最 理想 的 社交 湿度 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


社会 湿度 可 以 称 为 一 个 社会 中 人 们 的 社会 关系 (社会 交往 ) 的 
干 湿 程 度 。 

如 果 太 湿 。 

就 会 缺乏 自由 ， 有 一 种 束缚 感 ， 所 以 要 适度 的 干 玄 和 自由 。 


: 因为 人 与 人 之 间 的 关系 是 很 难 很 累 的 ， 所 以 要 合理 的 干 ， 要 
有 明确 的 人 际 关系 。 


太 干 胞 了 。 


有 人 几 要 合理 的 湿润 ， 彼 此 相处 融洽 ,保持 步调 一 致 ， 因 为 这 样 
太 过 自由 竞争 ， 会 拉 大 差距 。 

在 适当 湿 洞 的 环境 中 ， 要 保持 与 了 他 人 的 团结 意识 。 

总 之 ,对 人 类 来 说 ， 有 一 个 最 适宜 的 社会 湿度 ， 既 不 能 太 干 ， 
也 不 能 太 湿 ， 在 这 样 的 社会 湿度 下 ， 我 们 可 以 期 待 最 舒适 、 最 
高 效 的 生产 。 


例如 ， 半 农 半 游 牧 的 社会 湿度 被 认为 是 干 湿 适 中 ， 这 对 人 类 是 
有 利 的 。 


系统 和 干 湿 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


系统 各 组 成 部 分 之 间 是 相互 依存 的 ， 其 性 质 是 湿 的 。 
系统 各 组 成 部 分 之 间 是 相互 异 质 的 ， 其 性 质 是 干 性 的 。 


湿性 研究 ， 干 性 研究 。 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


在 湿性 研究 中 ， 研 究 者 必须 


热爱 并 依恋 研究 对 象 。 必 须 热 爱 研究 对 象 。 必 须 是 研究 对 象 的 
感情 对 象 。 

必须 与 研究 对 象 有 母性 统一 的 感觉 。 

研究 对 象 与 研究 者 之 间 没 有 距离 感 。 对 研究 对 象 不 能 客观 、 冷 


省 、 无 博 。 


在 干 式 研究 中 ， 研 究 者 必须 

研究 对 象 只 是 实现 目标 的 一 种 手段 或 工具 ， 如 赚钱 或 获得 亦 华 
主 贵 等 。 

研究 对 象 必须 是 一 个 冷静 客观 的 观察 对 象 。 

与 研究 对 象 保持 一 定 的 距离 ， 冷 腿 旁 观 。 

使 自己 的 研究 成 为 冷酷 无 情 的 批评 对 象 。 


日 本 和 女性 研究 者 被 认为 是 湿 型 ， 西 方 和 男性 研究 者 被 认为 是 
干 型 


朋友 的 选择 和 干 与 湿 的 关系 。 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


作者 解释 说 ， 朋 友 选 择 有 两 种 类 型 : 干 型 和 湿 型 。 


平 开外 大 二 勾 。 

每 个 爱好 都 有 不 同 的 朋友 。 

要 在 这 个 爱好 上 有 这 个 朋友 。 要 在 这 个 爱好 上 有 这 个 朋友 的 不 
同 。 要 有 这 样 的 朋友 。 

以 男性 为 主导 。 

湿 的 包容 主义 。 

一 个 朋友 有 多 个 一 所 有 的 兴趣 结合 在 一 起 。 

以 女性 为 主 ， 日 本 人 。 


干 湿 并 重 的 保守 、 创 新 。 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


以 日 本 和 美国 为 例 ， 解 释 了 维护 与 创新 、 干 与 湿 的 关系 有 何不 
同 。 


湿 保 养 、 干 创新 

在 日 本 传统 的 稻 作 社会 ， 保 守 阶 层 支 持 相互 尊重 的 湿性 ， 创 新 
阶层 支持 自由 主义 的 干 性 。 

干 性 的 保守 主义 ， 湿 性 的 创新 

在 美国 传统 的 牧区 社会 ， 保 守 阶 层 支 持 自救 的 干 ， 创 新 阶层 支 
持 医 保 网 (互助 ) 的 湿 。 这 是 对 日 本 的 颠覆 。 


网 是 湿 的 。 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


这 解释 了 互联 网 给 人 类 的 湿润 感 。 


互联 网 、 安 全 网 .……. 都 是 湿 渡 渡 的 ， 因 为 它们 走向 了 与 人 建立 
联系 和 联系 。 


管理 与 经 济 
考虑 组 织 中 的 “最 佳 “湿度 


- 干 湿 组 织 的 优 缺 点 ， 以 及 组 织 湿度 的 调节 和 和 铸 正 。 
(c)2002.10 首 次 公布 


对 于 过 于 干燥 或 过 于 潮湿 的 组 织 ， 你 需要 提供 “湿度 控制 “的 帮 
助 来 解决 这 个 问题 。 笔 者 目 在 通过 修正 组 织 的 气氛 来 提高 绩效 
和 和 舒适 度 。 笔 者 分 析 了 组 织 干 湿 的 优 劣 势 ， 总 结 了 组 织 湿度 控 
制 和 矫正 的 方法 以 及 心理 咨询 师 在 实现 这 一 目标 中 的 作用 。 


]. 


本 节 讨 论 了 将 个 人 层面 的 干 湿性 格 和 态度 的 研究 结果 应 用 到 组 
织 层面 的 潜力 有 多 大 ， 以 及 需要 解决 的 难题 ， 以 帮助 改善 组 织 
氛围 。 


在 社会 上 ， 有 很 多 组 织 要 么 太 干 ， 要 么 太 湿 ， 因 此 被 认为 是 功 
能 失调 或 病态 的 组 织 。 有 必要 建立 一 套 制 度 ， 为 这 类 组 织 提供 
“组 织 湿度 方面 的 辅导 和 咨询 。 

咨询 的 目的 是 协助 调整 和 纠正 组 织 的 湿度 ， 解 决 组 织 过 干 或 过 
湿 的 问题 。 

目的 是 纠正 组 织 内 的 气氛 ， 提 高 工作 绩效 和 舒适 度 。 

对 象 组 织 包 括 政府 机 关 、 企 业 、 学 校 和 家 庭 。 


过 


在 本 世 中 ， 我 们 将 把 干 式 组 织 和 湿式 组 织 的 特点 进行 比较 ， 将 
其 分 为 优势 和 劣势 ， 并 讨论 在 提高 绩效 和 员工 满意 度 方面 的 可 


取 之 处 (或 反之 ， 问 题 ) 。 本 节 讨 论 组 织 的 干 /湿性 质 。 


2.1 湿 性 组 织 。 
湿性 组 织 的 优点 是 : 1 . 


相互 依赖 和 支持 导向 。 

湿式 组 织 充 满 了 人 性 的 温暖 和 感动 。 它 是 公共 的 、 家 庭 的 、 舒 
适 的 ， 至 少 在 最 初 。 应 该 会 让 你 想 待 得 更 久 。 成 员 愿 意 为 保持 
舒适 度 而 努力 。 

在 组 织 内 部 ， 成 员 应 该 愿意 与 周围 的 同事 合作 ， 互 相关 心 和 帮 
助 ， 以 自己 的 利益 为 次 要 考虑 。( 互 惠 精 神 一 定 要 丰富 。) 如 果 成 
员 中 有 人 身体 不 舒服 ， 周 围 的 人 就 会 积极 无 偿 地 行动 起 来 ， 为 
他 们 诞 风挡 雨 ， 使 他 们 在 需要 的 时 候 能 够 文 心 工作 ， 给 他 们 提 
供 强 大 的 情感 支持 ， 使 他 们 能 够 继续 工作 。 他 们 也 容易 为 自己 
的 失败 承担 共同 的 责任 。 


关系 导向 。 

培养 了 成 员 与 组 织 的 强 入 团结 意识 ， 成 员 愿 意 为 自己 所 在 的 组 
织 努 力 奉献 ， 而 不 以 自我 为 中 心 。 

成 员 与 组 织 是 一 体 的。 他们 必须 与 周围 的 同事 形成 命运 共同 
体 。 组 织 的 成 功 也 是 成 员 的 成 功 。 成 功 是 与 周围 的 同事 共同 分 
享 的 ， 不 取决 于 谁 的 成 就 〈 即 不 取决 于 自己 的 成 就 ) 。 而 是 要 
成 为 组 织 的 一 员 。 

与 组 织 融 为 一 体 ， 每 个 成 员 的 自我 就 会 扩大 到 整个 组 织 的 规 
模 ， 他 们 会 感到 自己 的 能 力 得 到 了 增强 ,能够 以 一 种 无 所 不 能 
的 感觉 积极 有 力 地 工作 。 


同步 性 和 同步 性 导向 。 

成 员 之 间 有 很 强 的 团结 意识 ， 彼 此 有 着 密切 的 心理 地 位 。 

此 ,成员 之 间 的 摩 探 较 少 ， 容 易 达 成 一 致 ， 工作 起 来 也 很 舒 
服 。 为 了 保持 团结 感 ， 成 员 们 喜欢 与 周围 的 环境 采取 相同 的 行 
动 ， 尽 量 保持 在 同一 水 平 位 站。 

他 们 不 把 对 方 看 成 是 竞争 对 于 (例如 ， 他 们 不 把 对 方 看 成 是 竞争 
对 于 ， 促 销 活动 以 友好 、 同 步 的 方式 进行 。) ) ,所 以 他 们 可 以 
对 周围 的 环境 感 玛 全 和 训 容 ， 专 注 于 工作 。 

即使 是 微不足道 的 小 差距 (如 普 升 和 待遇 方面 的 差距 ) ,也 会 导致 
成 员 失 去 团结 感 。 事 实 上 ， 成 年 成 员 为 了 换 回 因 拖 延 而 失去 的 


团结 感 ， 会 拼命 追赶 对 方 ， 这 就 寻 致 成 员 之 间 以 恢复 同步 化 和 
横向 化 为 目的 的 激烈 竞争 (交感 竞争 ) ， 从 而 导致 组 织 的 活 
为 ， 


另 一 方面 ， 湿 式 组 织 的 缺点 是 。 


集体 主义 】。] 
由 于 群体 利益 高 于 个 人 利益 ， 成 员 单 方面 被 迫 对 组 织 做 出 自我 
牺牲 。 


拥挤 取向 。 
成 员 之 间 的 心理 距离 很 近 ， 由 于 挤 在 一 处 ， 成 员 之 间 没 有 心理 
间隙 ， 空 气流 通 不 畅 ， 令 人 窒息 。 关 系 过 于 紧张 。 


闭门造车 的 导向 。 

由 于 组 织 对 外 封闭 ， 新 鲜 的 风 (新 人 才 ) 很 难 从 外 面 进来 。 很 
容易 变 得 内 向 ,心胸 狭窄 。 组 织 的 气氛 是 黑暗 的 ， 因 为 没有 光 
从 组 织 外 部 照 进 来 。 


同步 化 寻 向 

成 员 之 间 互 相 拉 下 水 ， 让 对 方 保持 在 同一 水 平 线 上 ， 把 那些 不 
在 圈子 里 的 人 拉 下 水 ， 并 试图 列举 出 显 若 的 成 绩 (或 有 成 绩 的 
人 ) ， 降 低 他 们 个 人 的 成 就 动机 。 赌 注 很 大 。 

当 他 们 为 了 保持 温情 和 统一 感 而 同步 行动 的 时 候 ， 他 们 的 思维 
就 会 变 得 同 质 化 ， 在 示 些 时 候 ， 他 们 开始 排斥 异 质 的 、 有 能 力 
的 人 。 


法 规 主义 】。] 

成 员 们 需要 共同 行动 来 维持 统一 感 ， 并 规范 和 约束 对 方 的 行 
为 ， 以 形成 纪律 来 统一 行动 ,所 以 他 们 缺乏 行动 的 自由 ， 他 们 
的 自由 成 为 成 员 们 泡 茶 的 对 象 。 


关系 寻 向 】。] 
他 们 非常 注重 保持 恨 好 的 心理 人 际 关 系 ， 容 易 产 生 压 力 。 


反 隐 私 。 
成 员 之 间 缺 乏 隐私 。 每 个 成 员 的 私生活 和 性 乌 好 的 流言 草 语 不 


断 地 在 组 织 中 流传 ， 这 很 难 抵制 ， 导 致 他 们 把 精力 花 在 提高 : 
绩 以 外 的 无 关 事情 上 。 


留 人 导向 。 

团队 中 的 一 个 成 员 会 困 在 一 个 地 方 。( 永 远 只 和 同一 个 人 一 起 工 
作 。) 这 容易 使 这 个 地 方 的 气氛 停滞 不 前 ， 因 为 人 们 被 吸引 去 遵 
循 先例 和 惯例 。 疲 惫 感 往 往 支 配 着 这 个 地 方 。 缺 乏 党 试 新 事物 
的 意愿 ， 过 于 追求 现状 的 心态 ， 跟 不 上 环境 的 变化 。 

在 组 织 中 的 时 间 越 长 ， 获 得 的 先例 和 惯例 越 多 ， 越 是 直言 不 
讳 ， 就 越 容易 被 “无 能 的 长 辈 “ 所 主导 。 因 为 从 一 开始 就 坦 重 留 
在 组 织 中 的 人 ， 清 心 喜 和 欲 的 心态 变 得 太 强 ， 就 会 错失 获取 外 部 
人 才 的 机 会 ， 导 致 业绩 不 佳 。 

在 组 织 中 采 的 时 间 太 长 ， 以 至 于 可 以 看 到 每 个 成 员 的 所 有 小 缺 
点 ， 从 而 引起 不 运 。 


2.2 干 式 组 织 。 
干 式 组 织 的 优点 。 


在 叉 s 

以 个 人 为 基础 的 决策 受到 尊重 ， 如 果 个 人 对 提高 组 织 的 工作 效 
率 有 自己 的 想法 ， 就 可 以 积极 主动 地 加 以 利用 。 

因为 不 需要 对 一 个 组 织 进行 无 限 的 、 无 限制 的 忠诚 承诺 ， 所 以 
不 必 对 组 织 做 出 不 必要 的 牺牲 。 


广 域 分 配 寻 向 】。] 
个 人 与 个 人 之 间 应 分 开 ， 成 员 之 间 应 有 足够 的 心理 空间 ， 以 利 
于 通风 。 工 作 氛 围 应 使 人 精神 振奋 。 


不 以 关系 和 衬 带 关系 为 导向 。 
可 以 与 自己 需要 的 人 (或 想 推销 自己 的 人 ) 杀 自 见面 交谈 ,而 
不 必 追 溯 到 他 们 身上 ， 可 以 招 到 流动 性 大 的 人 。 


自由 主义 。 
由 于 成 员 之 间 没 有 太 多 的 束缚 和 牵 绊 ， 每 个 成 员 都 可 以 自由 独 
立地 流动 。 由 于 很 少 有 约束 和 限制 ， 成 员 可 以 部 有 经 营 决策 的 


自由 ， 所 以 他 们 可 以 更 容易 地 执行 他 们 认为 对 组 织 有 利 的 措 
施 。 团 队 中 的 每 个 成 员 都 可 以 自由 地 向 别人 炫 溜 自己 的 工作 业 
绩 。 

为 他 们 可 以 直接 与 利益 相关 者 接触 ， 而 利益 相关 者 是 实现 组 
织 目 标的 必要 条 件 ， 所 以 组 织 成 员 之 间 的 信息 流动 变 得 更 加 顺 
畅 和 快捷 。 


不 合 时 宜 的 定位 

他 们 不 会 因为 与 众 不 同 而 受到 批评 ， 而 是 作为 独特 的 个 体 爱 到 
欢迎 , 这 使 得 他 们 可 以 走 自己 独特 的 、 不 同 于 他 人 的 道路 ,他 
们 所 创造 的 成 果 将 具有 强大 的 吸引 力 和 竞争 优势 ， 是 他 人 无 法 
模仿 的 。 


草 重 隐私 。 

你 可 以 保持 一 个 舒适 的 隐私 水 平 ， 因 为 其 他 成 员 不 会 对 你 的 私 
人 和 领域 进行 不 必要 的 干涉 ， 探究 或 八卦 。 他 们 可 以 专注 于 他 们 
的 主要 职责 ， 因 为 他 们 不 必 担 心 维护 隐私 。 


理性 取向 。 
由 于 不 需要 过 度 关 注 周 围 的 环境 ， 他 们 可 以 作为 个 人 做 出 理性 
的 判断 ， 因 为 他 们 不 太 可 能 受到 周围 成 员 不 必要 的 干扰 。 


开放 性 取向 
该 组 织 对 外 开放 ， 使 外 界 的 人 才 更 容易 进来 。 组 织 的 氛围 是 明 
亮 的 、 积 极 的 、 令 人 向 往 的 ， 因 为 外 界 的 光 直 接 照 进 组 织 。 


动 在 导向 。 

成 员 流 动 的 频率 越 高 ， 作 为 一 个 组 织 ， 他 们 的 行动 就 越 迅 速 ， 
越 机 敏 。 因 此 ， 他 们 能 够 立即 采取 行动 ， 适应 外 部 环境 的 变 
化 。 提 高 了 组 织 的 流动 性 。 


创造 性 导向 


自由 的 思维 ， 不 受 组 织 的 限制 和 先例 的 约束 ， 敢 于 涉足 新 的 、 
曾 涉 足 的 领域 ， 将 使 你 产生 前 所 未 有 的 原创 性 研发 成 果 。 


干 式 组 织 的 缺点 是 。 


修业 生 又 5 
由 于 每 个 成 员 只 考虑 自 己 的 利益 ,即使 对 整个 组 织 或 周围 成 员 
有 利 ， 也 不 会 去 做 对 自己 不 利 的 事情 。 因 此 ,成员 之 间 很 难 形 
成 一 种 超越 契约 条 款 的 自愿 合作 关系 。 即 使 做 对 他 人 有 利 的 事 
情 ，1.) 如 果 你 的 产 出 对 他 人 无 益 ， 你 就 无 法 赚钱 ， 因 为 他 人 不 
会 使 用 你 提供 的 服务 ， 你 也 无 法 从 中 获 利 ; 2.) 你 做 了 一 件 好 

, 会 得 到 一 些 回报 (你 的 利益 ) ， 比 如 死 后 进入 天 壮 . 等 等 ， 
我 们 第 一 次 有 动力 去 做 对 他 人 有 利 的 事情 。 


独立 定向 】。 

由 于 过 度 的 任人唯贤 、 唯 才 是 举 ， 每 个 人 都 只 考虑 自己 的 能 
和 结果 ， 往 往 不 喜欢 帮助 别人 ， 认 为 把 别人 中 下 去 就 可 以 了 。 
由 于 互助 程度 较 弱 ， 缺乏 集体 和 家 庭 的 氛围 ， 组 织 的 气氛 变 得 
冷水 水 的 。 他 们 不 能 依靠 别人 来 帮助 他 们 ， 因 为 他 们 自己 的 事 
情 要 自己 处 理 (如 果 他 们 自己 处 理 的 话 ， 他 们 就 会 公开 要 求 别 
人 给 予 回报 ， 比 如 把 自己 的 成 果 给 他 们 ) 。 如 果 你 依赖 他 们 ， 
他 们 会 要 求 你 给 他 们 一 些 回报 。 如 果 他 们 不 能 自己 做 决定 ,他 
们 就 会 衣 负 沉重 的 责任 。 


脱离 导向 ， 尊 重 隐私 

成 员 之 间 缺 乏 团 结 ， 因 为 每 个 成 员 都 是 独立 行动 的 。 他 们 的 行 
动 都 是 假设 彼此 有 不 同 的 意见 ， 人 与 人 之 间 的 关系 如 果 保 持 不 
变 ， 就 容易 变 得 草木 缘 兵 。( 这 种 反对 和 诉讼 很 可 能 发 生 。) 为 
此 ， 人 际 关 系 不 会 深入 到 对 方 ， 也 就 不 会 再 简单 朴素 。 


自由 主义 。 
周围 所 有 成 员 的 竞争 都 是 自由 主义 的 竞争 ， 由 于 不 知道 什么 时 
候 会 被 超越 ， 也 不 知道 自己 的 立场 会 被 颠覆 ， 所 以 无 法 放松 ， 
压力 很 大 。 


非 依附 性 导向 。 

因为 成 年 成 员 在 组 织 中 不 安 于 现状 ， 积极 冒进 ， 所 以 来 去 匆 
级。 成 年 会 员 对 组 织 的 忠诚 度 完 全 建立 在 短期 契约 的 基础 上 ， 
一 旦 契约 结束 ， 他 们 就 会 从 此 恢复 到 陌生 人 的 身份 。 很 难 争 取 
到 一 个 愿意 长 期 无 条 件 私下 为 组 织 服务 的 成 年 成 员 。 


2.3 干 湿性 状 的 不 相 容 性 


上 面 列 举 的 干 式 组 织 的 一 组 特征 (个 人 主义 、 自 由 主义 、 理 性 
时 商 光 ) 和 湿式 组 织 的 一 组 特征 (集体 主义 、 管 制 性 、 非 理 
性 寻 向 .……) 这 两 组 特征 是 对 立 的 ， 很 难 创 造 出 一 个 同时 具有 
两 者 强烈 结合 的 组 织 (例如 ,集体 主义 = 集体 主义 ， 自 由 氛围 = 
自由 组 织 ) 。 


例如 ， 一 个 充满 家 庭 远 情 的 湿润 组 织 ， 往 往 气 氛 凝 沛 ， 空 气流 
通 不 畅 。 另 一 方面 ， 一 个 开放 的 、 通 风 的 、 流 动 的 、 脚 步 轻 久 
的 、 干 燥 的 组 织 ， 在 人 际 关 系 上 往往 是 冷冰冰 的 ， 人 在 里 面 往 
往 会 感到 孤独 和 路 离 。 


但 是 ， 从 干 湿 的 角度 来 看 ,二 者 是 相互 矛盾 的 ， 是 不 相 容 的 。 


然而 ， 从 干 湿 的 角度 来 看 ， 这 两 者 是 相互 矛盾 、 互 不 相 容 的 。 
在 干 湿 平 衔 的 前 提 下 ， 运 当 的 保暖 和 通风 ， 可 以 使 组 织 的 性 能 
达到 最 佳 。 


号 


从 上 述 情况 看 ,组织 既 不 能 太 干 ， 也 不 能 太 湿 ， 人 否则 就 会 表现 

不 好 ,也 不 能 让 人 感到 不 舒服 。 

对 于 组 织 成 员 来 说 ， 应 该 有 恰到好处 的 湿度 ， 既 不 能 太 干 ， 也 

个 能 太 湿 。 

组 织 的 最 佳 湿度 是 多 少 ? 一 旦 知道 了 这 一 点 ， 将 组 织 内 的 湿度 
(以 及 空调 除湿 加 湿 ) 控制 在 最 佳 条 件 下 ， 对 提高 组 织 的 生产 

效率 和 员工 满意 度 有 很 大 的 帮助 。 

为 了 证 明 这 一 优势 ， 有 必要 通过 现场 研究 进行 验证 。 

验证 程序 认为 如 下 。 

(1) 制 定 一 个 测量 组 织 湿度 的 心理 量 表 ,让 各 组 织 成 员 对 其 进行 

回答 。 

@O) 分 别 对 各 组 织 的 生产 力 (绩效 ) 和 和 舒适 度 进行 问卷 调查 ， 并 对 

结果 进行 分 类 。 

G) 考 察 生产 率 好 的 组 织 与 生产 率 低 的 组 织 之 间 、 停 适度 高 的 组 

织 与 不 舒适 度 高 的 组 织 之 间 的 湿度 有 何不 同 。 


假设 包括 ， 例 如 ， 以 下 几 个 方面 。 

(最 理想 的 绩效 /舒适 条 件 之 一 是 在 干 点 到 湿 点 的 中 间 。 

(2) 在 干 点 和 湿 点 的 每 一 个 点 上 ， 总共 会 有 两 个 最 理想 的 性 能 和 
舒适 度 。 

G) 会 出 现 上 述 (D) 和 (2) 的 组 合 。 

(4) 组 织 性 能 和 停 适 度 与 干 / 湿 无 关 。 


一 旦 上 述 假设 得 到 验证 ， 确 定 了 最 佳 湿度 ， 那 么 就 需要 制定 新 
的 控制 和 调节 组 织 湿度 的 有 效 方法 。 

一 个 有 效 的 方法 是 为 每 个 组 织 指 派 一 名 咨询 师 (如 在 公司 中 指 
派 一 名 行业 咨询 师 ) ， 让 咨询 师 将 其 在 人 际 湿 度 控制 方面 的 专 
业 知 识 应 用 于 组 织 成 员 之 间 的 人 际 湿度 控制 。 在 这 个 过 程 中 ， 
要 了 解 组 织 的 现状 ， 为 改变 湿度 到 理想 的 水 平 提供 咨询 和 畏 
导 。 当 组 织 过 于 干燥 时 ， 组织 咨 询 师 可 以 为 组 织 注 入 湿性 行 
为 ， 反 之 ， 当 组 织 过 于 潮湿 时 ， 组织 咨询 师 可 以 为 组 织 注 入 湿 
性 行为 。 


笔者 在 本 站 已 经 整理 了 一 套 关 于 什么 行为 是 干 的 、 什 么 行为 是 
湿 的 调查 结果 ， 大 家 可 以 参考 一 下 。 


问题 是 如 何 确定 一 个 有 效 的 组 织 湿度 调节 过 程 。 例 如 ， 可 以 考 
碟 以 下 过 程 。 


1) 组 建 一 种 组 织 湿度 控制 委员 会 ， 由 辅导 员 牵 头 ， 面 向 整个 组 
织 ， 赋 予 他 们 充分 的 权力 来 调节 和 纠正 组 织 湿 度 。 


2) 辅导 员 是 组 织 中 的 关键 人 物 ， 他 们 在 组 织 决 策 中 发 挥 了 重要 
作用 (这 不 一 定 是 地 位 高 的 人 。 即 使 是 非 事 业 人 员 ， 由 于 其 特 
殊 的 技能 ,也 可 能 在 组 织 中 发 挥 巨大 的 影响 力 ， 只 有 他 们 才能 
做 到 这 一 点 ) 。) ) 通 过 在 组 织 中 对 他 们 进行 访谈 和 实地 观察 ， 
然后 通过 面对面 调查 等 方法 测量 他 们 喜欢 的 人 际 湿 度 。 


3) 整理 组 织 中 关键 人 物 所 喜欢 的 人 际 湿度 数据 ， 根据 数据 确定 
组 织 中 目前 的 湿度 。 
4) 从 组 织 目 标 、 绩 效 和 员工 满意 度 等 方面 确定 计算 出 的 组 织 湿 


度 是 人 否 合适 。 


5) 如 果 判 断 组 织 的 湿度 不 合适 ， 则 决定 根据 组 织 目 标 和 指示 ， 


寻找 最 近 的 绩效 和 员工 满意 度 较 高 的 组 织 湿度 ， 并 将 原 组 织 
湿度 转移 到 该 湿度 。 


6) 在 转移 湿度 时 ， 采 取 以 下 两 个 步骤 : a) 尽 可 能 纠正 组 织 传 
统 关 键 人 员 的 偏好 ; b) 妥 用 突击 心理 测试 和 访谈 的 方式 ,发现 
并 教育 那些 传统 上 能 胜任 组 织 工 作 ， 但 因 不 适应 主流 组 织 湿度 
而 受到 冷遇 的 人 员 担任 新 的 关键 人 员 职 务 。 做 到 这 一 点 的 过 


程 。 


所 有 这 些 步 又 都 不 可 能 在 短 时 间 内 完成 ， 比 如 几 个 月 。 预 计 只 
有 像 产品 生产 系统 的 调整 那样 ， 在 一 年 到 几 年 的 时 间 内 认真 地 
对 组 织 成 员 进行 心理 调整 ， 才 能 取得 初步 的 效果 。 


而 且 ， 在 矫正 这 种 组 织 湿度 的 过 程 中 ,心理 咨询 师 而 不 是 个 
人 ，, 将 在 矫正 组 织 湿度 方面 发 挥 重 要 的 作用 ， 这 是 过 去 所 没有 
的 。 因 此 ， 传统 临 床 心理 学 的 教育 内 容 有 必要 从 以 个 人 为 中 心 
转变 为 以 组 织 -社会 为 中 心 。 


在 现实 中 ， 组 织 中 每 个 成 员 所 适合 的 人 际 湿度 ， 对 每 个 成 员 来 
说 都 是 不 同 的。 有 的 成 员 喜 欢 干 湿 相 间 的 人 际 关 系 ( 干 分 子 ), 有 
的 成 员 喜 欢 湿 洞 ( 湿 分 子 )。 在 这 种 情况 下 ,成 年 人 对 干 湿 的 偏好 
程度 是 先天 和 遗传 决定 的 ， 并 因 其 成 长 环境 和 家 庭 结 构 的 不 同 
而 有 所 不 同 。(4 注 意 。 组 织 的 干 湿 程 度 不 可 能 是 均匀 的 ， 事 实 
上 ,组织 中 的 干 湿 分 子 之 间 的 拉锯 战 假设 是 不 断 发 生 的 。 


对 干 湿 的 先天 偏好 需要 澄清 ， 例如， 东亚 民族 ,如 日 本 人 ,在 
水 稻 种 植 环境 中 是 人 否 经 过 遗传 进化 而 喜欢 湿润 ， 如 果 有 的 话 ， 
是 什么 基因 寻 致 了 干 湿 偏 好 。 

此 外 ， 干 湿 偏 好 是 由 儿童 成 长 环境 的 后 天 特征 决定 的 方面 也 需 
要 进一步 研究 ， 如 在 干燥 的 家 庭 环境 中 长 大 的 孩子 在 多 大 程度 
上 喜欢 干燥 ,在 过 于 潮湿 的 家 庭 环 境 中 长 大 的 孩子 是 人 否 会 因为 
逃避 潮湿 的 氛围 而 倾向 于 喜欢 干燥 的 人 际 关 系 。 


但 是 ， 当 组 织 主 管 的 个 性 或 成 员 数 量 偏向 于 干 性 或 湿性 人 际 关 
系 时 ， 就 会 出 现 一 方 压 倒 另 一 方 的 情况 ， 少 数 人 可 能 会 表面 上 
追随 多 数 人 的 人 际 湿 度 ， 而 积累 心理 压力 ， 这 种 压力 往往 表现 


为 当事人 的 心理 障碍 。 相 信 这 种 情况 是 存在 的 。 此 外 ， 还 可 能 
导致 不 适合 组 织 湿度 的 人 才 外 流 (如 某 诺 贝尔 奖 获 得 者 因 不 愿 
在 潮湿 的 日 本 公司 或 政府 机 构 工 作 而 将 研究 工作 转移 到 西 


忆 


5 小 汉 


在 控制 组 织 的 湿度 时 ， 必 须 考虑 以 上 几 点 ， 例 如 ， 优 先 确定 使 
大 多 数 成 员 感到 舒适 的 组 织 湿 度 ， 同时 也 不 能 忽视 考虑 少数 人 
的 干 湿 问 题 (如 采取 与 大 多 数 人 隔离 的 政策 ) 。 


(c)2002 年 首次 发 表 


集体 主义 


-关于 适用 于 湿润 组 织 的 业绩 评价 方法 的 建议 ; 
2004 年 9 月 首次 公布 


传统 上 ， 日 本 以 绩效 为 基础 的 制度 是 以 个 人 为 单位 的 干 。 这 导 
致 了 成 员 之 间 的 路 离 感 和 冷漠 感 ， 从 而 导致 士气 下 降 。 因 此 ， 
我 提出 湿式 日 本 组 织 需 要 一 种 新 型 的 群体 性 的 湿式 绩效 制 ， 混 
式 日 本 组 织 的 优势 在 于 “群体 团结 ， 通 过 团结 产生 高 水 平 的 成 
果 ， 爆发 群体 力量 ”。 


我 在 这 里 提出 了 一 种 适合 日 本 村 社 等 湿性 组 织 和 母体 组 织 的 新 
型 绩效 制 形 陈 。 


传统 上 ， 日 本 的 绩效 制 是 由 一 个 主管 对 组 织 中 各 个 成 员 的 能 力 
和 成 绩 进 行 评估 ， 成 员 之 间 的 待遇 存在 差异 。 


在 湿 洞 的 社会 中 ， 传 统 的 以 个 人 为 评价 单位 的 干 式 绩效 制 ， 会 
导致 个 体 之 间 的 分 分 合 合 ， 群 体 的 凝聚 力 被 打破 。 此 外 ， 对 表 
现 好 的 人 的 嫉妒 心 也 会 盘旋 而 上 ， 精力 不 会 被 引导 到 实现 组 织 


目标 上 ， 而 组 织 目 标的 实现 应 该 由 每 个 人 自己 来 引导 。 


在 这 方面 ， 传 统 的 以 绩效 为 基础 的 评价 体系 ， 对 每 个 人 分 别 进 
行 评价 ， 运 合 欧美 的 干 式 社会 ， 不 适合 日 本 和 东亚 的 湿式 社 
会 ， 因 为 湿式 社会 强调 个 人 之 间 的 团结 。 


以 个 人 为 单位 的 干 式 绩效 评价 不 适合 日 本 、 东 亚 等 重视 个 人 之 
闻 团 结 的 湿式 任 会 ， 而 是 以 个 人 的 得 失 为 标准 ， 不 若 谍 对 整个 
群体 的 页 献 和 利益 。 


干脆 以 个 人 的 业绩 为 基础 ， 在 对 待人 的 问题 上 就 会 出 现 差异 。 
它 以 能 力 的 差异 来 对 待人 。 这 样 做 ， 就 会 造成 组 织 中 人 与 人 之 
间 的 差 跑 ， 失 去 了 团结 的 感觉 。 


这 在 一 个 干 式 组 织 中 是 有 效 的 ， 它 把 不 同 的 卫生 人 聚集 在 一 
起 ， 但 在 一 个 湿式 组 织 中 ， 以 与 “本 公司 “的 其 他 成 员 相 处 ， 王 
他 们 近 肩 而 过 为 目标 ， 就 会 失去 团结 一 致 的 意识 ， 跌 离 感 和 冷 
漠 感 在 组 织 成 员 中 蒙 延 ， 导 致 士气 下 降 。 


因此 ， 我 们 需要 一 种 新 的 以 绩效 为 基础 的 集团 单位 的 湿式 组 织 
方式 ， 湿 式 组 织 的 优势 在 于 ， 通 过 集团 的 团结 和 统一 ， 爆 发 出 
集团 的 力量 ， 从 而 产生 高 水 平 的 成 果 。 


以 绩效 为 基础 的 制度 ， 根 据 员 工 在 组 织 内 的 成 就 水 平 给 予 不 同 
的 待遇 ， 并 不 总 是 干 的 。 混 性 的 绩效 制 也 是 可 以 的 。 


那么 ， 什 么 是 湿式 绩效 工资 呢 ? 它 不 像 干 式 绩效 制 那 样 ， 以 个 
人 为 单位 ， 以 自我 为 单位 ， 而 是 以 小 团体 为 单位 来 评价 结果 。 
湿性 绩效 主义 不 把 个 人 与 群体 分 开 ， 分 别 评价 。 叱 不 把 工作 降 
低 到 个 人 身上 ， 而 是 以 群体 为 基础 进行 评价 。 


将 湿性 社会 成 员 所 具有 的 强烈 的 群体 归属 感 、 归 属 感 、 适 应 性 
和 团结 性 发 挥 到 了 极致 。 另 外 ， 通 过 增强 群体 之 间 的 竞争 意识 
和 竞争 能 力 ， 可 以 提高 工作 质量 ， 从 而 具有 竞争 力 。 


像 日 本 企业 这 样 的 湿式 组 织 ， 如 果 让 成 员 组 成 小 团体 ， 相 互 竞 


争 、 竞 合 ， 就 能 发 挥 强 大 的 生产 力 。 日 本 制造 业 就 说 明了 这 一 
点 ， 通 过 让 员工 组 成 小 团体 ,通过 TQC 的 练习 来 提高 质量 ， 大 
大 提高 了 产品 制造 的 质量 。 


应 用 到 绩效 制 中 ， 在 湿式 组 织 中 ， 通 过 让 员工 组 成 小 组 进行 绩 
效 评价 ， 可 以 通过 小 组 内 部 的 团结 、 与 其 他 小 组 的 对 立 、 竞 争 
意识 来 提高 小 组 的 生产 力 。 


总 之 ， 对 组 织 内 部 绩效 的 评价 是 基于 农村 传统 的 “部 落 精 神 ”( 即 
试图 与 其 他 村 落 团结 竞争 。) ) 来 培养 群体 间 的 竞争 意识 和 群体 
内 部 的 团结 意识 。 


同样 “这 项 工作 是 我 个 人 的 成 绩 “ 这 种 干巴 巴 的 政绩 观 正 在 被 
“这 项 工作 是 全 组 的 成 绩 “ 这 种 比较 湿润 的 政绩 观 所 取代 。 


传统 上 ， 工 作 通 常 是 以 小 组 为 单位 进行 的 ， 所 以 很 难 将 工作 成 
果 归 于 个 人 ， 而 对 整个 小 组 进行 评价 更 为 合适 。 


不 把 结果 归于 个 人 ， 自然 就 会 出 现 自由 搭车 的 问题 。 简 而 言 
之 ， 就 是 出 现 不 做 任何 工作 ， 却 寄生 在 别人 工作 上 的 成 员 。 要 
防止 这 种 情况 的 出 现 ， 可 以 通过 缩小 作为 绩效 评价 单位 的 群体 
规模 ， 防 止 责 任 分 配 。 


这 样 做 的 目的 是 ， 我 们 可 以 在 小 组 内 更 容易 发 现 那些 对 小 组 没 
有 页 献 的 人 ， 即 自由 骑 于 ， 这 样 做 ,自由 骑 于 自然 就 不 会 留 在 
小 组 内 ， 大 家 都 会 拼命 为 小 组 做 页 献 。 


再 比如 ,组 内 的 成 果 分 配 ， 即 使 让 组 内 自主 分 配 ， 也 往往 会 出 
现成 果 争 夺 战 。 嗓 门 大 的 人 就 会 把 所 有 的 成 果 都 拿 走 ， 这 就 会 
增加 不 公平 感 。 对 此 ， 我 们 认为 ， 人 人 和 平等 是 可 取 的 ， 但 仪 限 
于 该 群体 。 简 而 言 之 ， 和 群体 之 间 的 评价 应 该 有 差 跑 和 歧视 ,但 
在 一 个 群体 内 ， 每 个 人 的 评价 应 该 是 平等 的 。 


如 果 一 个 小 团体 的 成 绩 不 好 ， 那 么 自然 会 把 责任 推 到 拖累 小 团 
体 成 绩 的 弱者 身上 ， 或 者 推 到 对 小 团体 的 进步 没有 页 献 的 自由 


车 于 身上 。 


即使 小 团体 表现 良好 ,也 是 如 此 。 自 由 骑 于 和 弱者 因为 其 他 成 
员 的 尽力 而 获得 好 成 绩 ， 即 使 他 们 没有 完成 工作 ， 也 会 被 义 力 
的 成 员 说 :“ 因 为 我 们 ， 你 获得 了 高 薪 。 你 应 该 心 存 感激 。 遇 到 
这 种 情况 ， 人 小 团体 的 成 员 就 会 用 冷漠 的 眼光 看 着 你 ， 说 :“ 因 为 
我 们 的 缘故 ， 你 拿 到 了 高 薪 ， 你 应 该 感激 。“ 你 就 会 觉得 不 舒 
服 。 


这 时 小 团体 的 成 员 就 会 努力 提高 小 团体 的 业绩 ， 使 自己 不 至 于 
成 为 这 种 指责 和 不 层 的 对 象 ， 也 会 避免 处 于 这 样 的 境地 。 这 种 
不 愿意 被 人 认为 不 如 其 他 组 员 的 能 量 ， 会 朝 着 提升 公司 和 政府 
整体 业绩 的 方向 作用 。 


这 是 一 种 以 不 拖累 他 人 为 目的 的 “挫折 性 “动机 ， 但 它 还 是 会 使 
群体 和 组 织 的 能 量 大 增 ， 推 动 业 绩 向 积极 的 方向 发 展 。 


简 而 言 之 ， 那 些 没 有 取得 与 集体 成 果 高 评价 相称 的 个 人 成 果 的 
人 ， 很 可 能 会 感到 入 炊 ， 自 然 会 促使 自己 更 加 努力 ， 取 得 更 高 
的 个 人 成 果 。 


因此 ， 在 湿式 绩效 制度 中 ， 湿 式 绩效 制度 鼓励 成 员 自愿 努力 工 
作 ， 避 免 拖 累 集 体 中 的 其 他 人 ， 不 给 别人 踩 负面 的 脚 ， 这 样 既 
保持 了 团体 的 团结 感 ， 又 达到 了 湿式 绩效 制度 的 传统 目的 ， 即 
在 工作 评价 中 考虑 绩效 。 


小 团体 的 成 员 可 以 通过 对 团体 的 积极 贡献 来 提高 自己 的 绩效 。 
通过 这 样 的 方式 ， 他 们 可 以 对 狭隘 、 差 距 、 清 醒 的 帮 扶 工作 产 
生 积 极 的 态度 。 


当 他 们 的 容 恤 规 模 扩 大 到 小 组 单位 时 ， 他 们 也 会 觉得 自己 的 能 
力 和 积极 性 都 提高 了 ， 因 为 他 们 觉得 自己 的 力量 规模 更 大 了 ， 
周围 有 一 种 小 组 的 团结 感 。 简 而 言 之 ， 一 个 人 做 不 到 的 事情 ， 
可 以 和 其 他 人 一 起 做 ， 和 群体 中 的 每 个 成 员 都 可 以 得 到 群体 的 力 


里 。 


在 传统 的 个 人 评价 体系 中 ， 权 力 归 于 个 人 人， 结果， 所 有 的 权力 
都 被 缩小 到 个 人 的 大 小 。 


将 结果 和 责任 归还 给 个 人 ， 是 针对 个 人 谨慎 运作 的 干 式 社会 而 
言 的。 在 湿性 社会 中 ， 则 会 适得其反 ， 因 为 它 破 坏 了 以 往 强 大 
群体 的 凝聚 力 。 简 而 言 之 ， 由 于 对 结果 的 竞争 ， 群 体内 部 的 人 
际 关 系 变 得 很 瘤 众 ， 从 而 导致 士气 下 降 。 此 外 ， 如 果 每 个 人 都 
单独 工作 ， 就 会 失去 向 共同 目标 前 进 的 团结 感 。 此 外 ， 人 们 会 
追求 自己 的 利益 ， 失 去 了 帮助 小 组 中 其 他 人 的 兴趣 。 


湿式 绩效 法 的 目标 是 让 小 组 成 员 与 周围 的 人 保持 一 致 ， 从 而 实 
现 目 标 ， 取 得 成 果 。 


别人 怎么 样 都 无 所 请。 将 传统 的 “让 一 个 人 快乐 "的 干 式 绩效 导 
向 法 转换 为 “让 大 家 一 起 快乐 “的 湿式 绩效 导向 法 ， 就 可 以 在 不 
扼杀 湿式 组 织 活力 的 前 提 下 ， 引 入 基于 绩效 的 薪酬 评价 。 


对 于 一 个 组 织 来 说 ， 湿 洞 或 不 平衡 的 社会 并 不 是 一 件 坏事 。 但 
是 ， 如 果 对 员工 的 评价 能 够 勾 起 他 们 的 团结 和 谐 感 、 和 群体 归属 
感 以 及 与 其 他 群体 的 竞争 感 ， 那 么 他 们 都 会 积极 努力 为 群体 做 
页 献 ， 从 而 创造 出 高 额 的 业绩 。 


这 种 以 绩效 为 导向 的 湿性 群体 方法 存在 的 问题 是 。 


(GD 会 有 无 能 者 和 自由 骑 于 (无 所 事 事 的 寄生 虫 。) 把 自己 的 能 
挂 在 嘴 边 ， 认 为 “一 个 人 的 成 绩 就 是 大 家 的 成 绩 ”。 会 有 无 能 
和 自由 骑手 (无 所 事 事 的 寄生 虫 ) 将 自己 的 能 力 挂 在 嘴 边 ， 因 为 
“一 个 人 的 成 就 是 大 家 的 ”。 作 为 对 策 ， 可 以 营造 一 种 让 这 种 无 
能 者 和 自由 骑手 不 舒服 的 氛围 。 例 如 ,组 员 之 间 可 以 相互 检查 
对 方 对 小 组 的 贡献 ， 对 无 为 者 可 以 “ 禁 入 小 组 ”。 


CO) 科 层 主义 的 兴起 ， 人 们 认为 只 要 对 自己 的 群体 有 利 ， 其 他 的 
人 怎么 样 都 无 所 谓 。 针 对 这 种 情况 ， 我 们 要 积极 主动 地 把 对 组 
织 整体 利益 有 贡献 的 、 其 他 群体 所 忽略 的 东西 推脱 出 来 ， 并 把 
它 带 到 吸引 他 们 的 地 方 ， 让 他 们 觉得 这 是 我 们 群体 的 成 就 。 


G) 还 可 能 在 全 组 范围 内 形成 一 种 运动 ， 避免 在 卑微 的 边缘 地 带 
做 不 起 腿 的 工作 。 需 要 有 一 种 机 制 或 制度 来 专门 表扬 、 表 彰 、 
评价 这 样 一 群 人 ， 说 他 们 在 做 这 种 低调 的 、 看 似 有 害 的 、 清 理 
垃圾 的 工作 ， 说 他 们 在 为 组 织 做 重要 的 、 必 不 可 少 的 工作 。 


比如 说 ， 他 们 做 了 别人 不 训 欢 的 工作 ， 需 要 给 他 们 特别 的 表 场 
信 或 津贴 。 就 像 现在 这 样 ， 每 个 小 组 都 不 会 做 自己 的 工作 ,只 
能 以 一 种 非 建设 性 的 方式 强加 给 对 方 。 如 果 不 加 以 制止 ， 必 要 
的 工作 就 无 法 完成 ， 组 织 就 会 失灵 而 衣 汗 ， 所 以 要 特别 注意 这 
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在 一 个 小 团体 中 ， 必 须要 有 一 个 领导 者 ， 但 不 能 是 科 长 、 总 经 
理 等 上 级 。 这 样 做 ， 可 以 保证 组 内 成 员 的 平等 。 


在 评价 小 集团 的 业绩 时 ， 不 是 由 一 个 经 理 以 上 一 个 级 别 的 经 理 
来 评价 ， 而 是 应 该 由 经 理 组 成 一 个 小 组 ， 对 下 属 的 多 个 小 集团 
进行 共同 评价 。 由 多 个 高 于 各 子 集团 一 个 级 别 的 管理 者 将 各 子 
集团 作为 一 个 小 组 进行 评价 ， 既 可 以 避免 各 子 集团 完全 成 为 一 
个 管理 者 的 奴才 和 私有 财产 ， 也 可 以 通过 多 个 管理 者 的 眼光 ， 
对 所 辖 各 子 集团 的 业绩 进行 更 客观 的 评价 。 


为 此 ， 在 湿式 集团 化 绩效 体系 中 ， 将 不 再 像 传统 的 组 织 结构 那 
样 ， 一 个 或 多 个 小 集团 由 一 个 管理 者 单独 负责 ， 而 是 建立 一 个 
新 的 体系 ， 将 同 级 管理 者 进行 分 组 ， 并 相互 组 队 (比如 一 个 科 
室 班 ， 几 个 管理 者 相互 组 队 ， 一 个 部 门 班 ， 几 个 管理 者 相互 组 
队 ) ， 从 更 客观 的 角度 对 结果 进行 评价 。 作 为 一 个 管理 小 组 ， 
要 实现 组 织 的 层级 化 ， 在 每 个 组 织 层级 之 间 以 树 状 的 小 组 和 团 
队 的 形式 ， 下 设 若干 实际 工作 小 组 。 


简 而 言 之 ,“11 号 经 理 组 ” “12 号 经 理 组 ”、“13 号 经 理 组 ”..….. 挂 
在 一 个 “执行 组 1 “之 下 ,“11 号 经 理 组 ” “111 号 经 理 组 ”、“112 

号 经 理 组 ” “113 号 经 理 组 ”..….. 挂 在 一 个 “执行 组 1“ 之 下 。 多 个 
工作 分 队 和 小 组 一 起 挂 “作业 队 111”“ 作 业 队 1112” “作业 队 

1113 “等 。 结 果 评 价 由 “111 经 理 小 组 ” “111 经 理 小 组 ” “112 经 
理 小 组 “等 进行 。 


然后 ， 在 绩效 评价 方面 ,由 “111 经 理 小 组 “对 “业务 小 组 

111”、“ 业 务 小 组 111”、“112 经 理 小 组 ` “11 经 理 小 组 “进行 评 
价 ， 由 "执行 小 组 1“ 对 “11 经 理 小 组 "、 “12 经 理 小 组 “等 进行 评 
价 。 


这 样 的 团体 绩效 制度 ， 虽 然 有 维护 团体 团结 一 致 、 发 挥 团体 力 
量 的 积极 意义 ， 不 破坏 旧 社 会 “不 平衡 “的 特点 ， 但 也 有 其 隐蔽 
的 一 面 。 它 是 一 种 解雇 群体 成 员 的 方式 。 


也 就 是 说 ， 在 以 绩效 为 基础 的 群体 制度 中 ， 如 果 成 员 没 有 做 好 
本 职工 作 ， 降 低 了 群体 的 声誉 ， 就 会 因为 觉得 亏欠 其 他 群体 成 
员 而 自行 退出 群体 ,或 者 被 其 他 群体 成 员 问 责 或 挫败 ， 使 其 在 
群体 中 不 舒服 ， 或 者 被 中 出 群体 。 而 如 果 一 个 成 员 被 踊 出 一 个 
小 组 ， 而 没有 被 其 他 小 组 收录 ， 最 后 组 织 中 没有 其 他 小 组 可 以 
收录 ,这 时 就 会 被 组 织 解雇 。 


简 而 言 之 ， 在 一 个 绩效 评分 较 低 的 小 组 中 ， 应 该 召开 责任 会 
议 ， 确 定 哪些 成 员 因为 降低 了 该 时 期 小 组 的 评分 ， 造成 了 该 小 
组 的 低 评 分 而 被 要 求 离开 该 小 组 。 建 立 一 个 机 制 ， 让 这 样 被 中 
出 的 成 员 ， 如 果 没 有 被 其 他 组 接 走 ， 那 么 就 会 被 踊 出 组 织 或 重 
组 。 


通过 建立 这 样 的 制度 ， 相 信和 所 有 的 组 员 都 会 努力 工作 ， 吕 免 让 
自己 的 地 位 变 得 更 差 。 


最 后 ， 混 陈 组 织 的 绩效 评估 归根 结 撒 是 以 小 团体 为 单位 来 评估 
绩效 ， 而 不 是 以 个 人 为 单位 。 这 可 以 用 “强调 以 小 组 为 基础 的 结 
果 “和 “以 小 组 为 基础 的 绩效 “来 概括 。 


在 这 种 情况 下 ， 消 除 “群体 流 声 “的 息 惧 ， 让 小 团体 中 的 每 个 成 
员 都 觉得 自己 是 造成 流亡 的 徘 魁 祸首， 因此 不 被 允许 成 为 团体 
的 一 员 , 在 团体 中 没有 地 位 ， 这 种 负 激 励 的 结果 是 组 织 的 生产 
力 和 绩效 都 很 高 。 


唯 才 是 举 ， 有 两 种 类 型 : 个 人 唯 才 是 举 (个 人 唯 才 是 举 ) 和 和 群 
体 唯 才 是 举 (群体 唯 才 是 举 ) 。 但 是 ， 在 湿润 的 社会 中 ， 如 果 
按照 传统 的 以 个 人 为 单位 的 能 力 评价 方式 来 进行 ， 就 会 出 现 自 
己 与 他 人 的 差异 ， 从 而 导致 成 员 之 间 的 团结 平等 意识 被 破坏 ， 
道德 沦丧 ， 组 织 道 德 下 降 。 将 失去 竞争 优势 。 

为 了 避免 这 种 情况 的 发 生 ， 我 们 认为 ， 将 等 级 划分 为 “A 

部 ”“ 了 科 ” “SA 组 ”, 可 以 保持 组 员 之 间 的 团结 平等 意识 ， 组 
与 组 之 间 的 待遇 差距 ， 在 组 与 组 之 间 形 成 “不 要 输 给 邻 组 “的 竞 
争 意 识 的 基础 上 ， 更 容易 为 组 创造 一 个 共同 的 目标 ， 从 而 使 组 
的 凝聚 力 更 强 ， 能 够 取得 更 高 的 成 绩 。 


三 ) 2004 年 9 月 首次 发 表 


干 式 经 济 ,湿式 经 济 
2004 年 7 月 首次 公布 


干 、 湿 社会 的 经 济 活 动 性 质 是 有 区 别 的 ， 把 传统 的 面向 西方 干 
社会 的 “现代 经 济 学 “套用 到 日 本 、 东 亚 等 湿 社 会 是 不 合理 的 。 


干 湿 社 会 在 经 济 机 制 和 经 济 活动 上 有 很 大 的 区 别 。 


传统 上 ， 人 们 认为 西方 干 性 社会 起 源 的 “现代 经 济 学 “人 泛 而 普 
遍地 适用 于 整个 世界 。 


换 名 话说， 干 式 社会 和 湿式 社会 的 经 济 运 行 原 理 不 同 ， 需 要 的 
理论 也 不 同 。 


换 句 话说， 资本 主义 有 干 式 资本 主义 和 湿式 资本 主义 两 种 , 即 
积累 了 大 量 资 本 ( 赚 了 很 多 钱 ) 并 试图 致富 的 资本 主义 。 


干 式 社会 的 经 济 与 湿式 社会 的 经 济 有 以 下 几 个 方面 的 不 同 ， 例 
如 。 


(GD 干 燥 社 会 强调 流动 性 ， 尽 量 轻装 上 阵 ， 采 取 “ 以 流 为 主 “ 的 立 
场 ， 强 调 商 品 的 流动 和 周转 。 而 湿性 社会 则 不 会 一 味 地 流动 ， 
而 是 强调 物品 的 积累 ， 采取“ 存量 导向 “的 方式 。 


CO) 干燥 社会 提倡 企业 间 的 自由 竞争 。( 自 由 主义 。) 另 一 方面 ， 
湿式 社会 对 企业 之 间 的 流动 进行 管制 和 控制 ， 并 试图 染 取 串 
通 、 并 肩 和 车队 制度 (管制 主义 )。 


G) 在 干 式 社会 中 ， 企 业 之 间 的 竞争 是 相互 扩散 和 离散 的 ， 每 个 
企业 都 高 度 重 视 自己 的 独特 性 和 独创 性 ， 用 不 同 的 方式 做 不 同 
的 事情 。 而 在 湿润 社会 中 ， 企 业 之 间 的 竞争 是 相互 同步 的 ， 即 
企业 之 间 通 过 做 相同 或 相似 的 事情 ， 相 互 竞 争 ， 相 互 超越 。 


(4) 在 干 式 社会 中 ， 企 业 组 织 被 其 成 员 当 作 临 时 的 赚钱 工具 和 手 
段 ， 个 人 的 利益 被 放 在 首位 。 另 一 方面 ， 在 湿性 社会 中 ， 企业 
组 织 成 为 成 员 整 体 融 合 和 浸 泪 的 对 象 ， 他 们 会 “为 了 组 织 的 持久 
繁 末 而 竭尽 全 力 ”。 换 句 话说， 组 织 的 利益 将 高 于 个 人 的 利益 。 


(5) 在 干 式 社会 中 ， 消 费 者 基于 “功利 “的 价值 取向 为 XX 公 司 的 
产品 买单 ， 也 就 是 说 ， 他 们 购买 XXX 公司 的 产品 ,是 因为 该 产品 
具有 优越 的 功能 ， 是 给 他 们 带 来 利益 的 于 段 。 另 一 方面 ,在 湿 
洞 社会 中 ， 消 费 者 购买 产品 是 基于 对 公司 的 统一 感 或 公司 的 品 
牌 形象 ， 因 为 他 们 训 欢 这 个 公司 。 


(0) 在 干 式 社会 中 ， 资本 投资 和 股票 购买 是 自己 独立 进行 的 投 
资 ， 不 受 他 人 的 影响 。 而 在 湿性 社会 中 ,投资 和 购买 股票 则 是 
别人 也 在 做 一 样 的 事情 。 


传统 的 干 式 社会 的 “现代 经 济 学 “并 不 能 完美 地 解释 湿式 社会 的 
经 济 ， 我 认为 我 们 需要 一 种 符合 湿式 社会 实际 情况 的 经 济 理 


论 。 


干 湿 经 济 的 对 比 ， 不 仅 可 以 用 欧美 的 地 区 差异 〈 干 = 西方 ， 湿 =- 
日 本 和 东亚 ) 来 解释 ， 还 可 以 用 男女 的 性 别 差异 〈 干 = 男性 ， 湿 
-女性 ) 来 解释 。 


一 个 经 济 体 的 干 湿 其 实 会 受到 性 别 差异 的 强烈 影响 。 


在 干 性 的 、 以 男性 为 主导 的 经 济 中 ， 男 性 会 试图 通过 开发 一 项 
从 未 出 现 过 的 新 技术 ， 进 行 高 风险 的 冒险 来 赚钱 ; 而 在 湿性 
的 、 以 女性 为 主导 的 经 济 中 ， 男 性 会 试图 在 成 熟 的 、 低 风 险 
的 、 确 定性 的 基础 上 赚钱 。 


三 ) 2004 年 首次 出 版 


日 本 社会 
日 本 人 是 干 还 是 湿 ? 


(c)1999.7-2006.4First published 


将 关于 性 格 的 干 /温和 态度 的 调查 结果 与 日 本 人 现 有 的 理论 进行 
比较 ， 并 总 结 成 表 。 结 果 如 下 .“ 日 本 人 一 “ 湿 ”。 

对 日 本 人 、 东 亚 人 、 西 方 人 的 性 格 和 态度 分 别 进行 干 性 或 湿性 
程度 的 问卷 调查 ， 结 果 证 实 了 “日 本 人 ” “东亚 人 ”“ 西 方 人 
“性 格 和 态度 之 间 的 关系 为 “日 本 人 = 湿性 “东亚 人 = 混 

仁 。， 西 记 估 二 放任 二 

此 外 ， 还 分 析 了 人 们 喜欢 干 型 还 是 湿 型 性 格 和 态度 的 在 线 心 理 
测试 结果 。 


下 面 从 湿性 与 干 性 的 角度 来 解释 日 本 人 人 际 关 系 (民族 性 格 ) 
的 特点 。 


内 容 简介 ] 日 本 人 的 人 际 关系 (民族 性 格 ) 特点 
1. 

日 本 传统 理论 与 湿 气 的 关系 : 汇总 表 。 

基于 “日 本 式 = 滥 “的 问卷 调查 (2000.10) 

心理 测试 结果 (1999 年 7 月 ) 
心理 测试 结果 (1999.7) 


3. 心理 测试 结果 (2006 年 3 月 ) 4. 
心理 测试 结果 (2006.3) 


(以 上 内 容 请 参考 参考 部 分 。) 


二 日 本 


一 “被 动 自 帮 干 “人 格 的 扩张 和 社会 的 “ 半 干 “性 质 。 
2005.05-2005.06 首 次 出 版 。 


摘要 ]。 


在 当今 的 日 本 社会 ， 可 以 说 是 “消极 、 自 闭 的 干 性 “增加 了 ,这 
是 一 种 不 与 人 交往 、 避 免 与 人 交往 、 独 来 独 往 的 倾向 。 


这 可 以 说 是 随 着 日 本 宪法 等 措施 的 出 台 ， 试 图 将 日 本 传统 的 湿 
性 社会 改变 为 干 性 社会 的 结果 。 


日 本 人 在 享受 与 他 人 摆脱 湿润 的 人 际 关 系 网 的 舒适 感 的 同时 ， 
也 感到 与 他 人 不 融洽 的 不 足 ， 这 是 一 种 矛盾 的 说 法 。 


干 型 人 格 有 两 种 方式 可 以 考虑 。 


一 种 是 “积极 的 、 自 信 的 干 性 ”, 个 体 独 立 自发 地 行动 ， 坚持 自 
己 的 主张 ， 互 相 冲 突 。 


男 一 种 是 “被 动 型 、 自 作 主 张 型 干 型 ”, 个 体 不 与 他 人 交往 ， 避 
免 与 他 人 交往 ， 独 来 独 往 。 


攻击 性 、 自 作 主 张 的 干 型 在 西方 社会 很 常 匈 ， 而 被 动 型 、 自 闭 
型 的 干 型 是 当今 日 本 人 中 越 来 越 芝 见 的 类 型 。 


被 动 攻击 型 、 自 作 主 张 型 干 是 与 传统 的 湿润 型 、 干 扰 型 、 烦 人 
型 、 非 隐私 型 社会 交往 方式 的 对 立 面 ， 被 认为 是 通过 将 自己 封 
闭 起 来 ， 不 与 他 人 交往 ， 保 持 自我 ， 以 达到 独立 自主 的 目的 。 


这 种 勉强 和 自 闭 的 干脆 ， 可 以 看 作 是 战 后 日 本 试图 在 精神 上 追 
赶 西方 世界 的 干脆 ， 模 仿 西方 的 个 人 主义 、 自 由 主义 和 强调 隐 
私 的 结果 。 


战 后 日 本 试图 通过 推行 以 美国 为 主体 制定 的 “日 本 宪法 ”, 强调 
尊重 个 人 、 言 论 自由 和 结社 自由 、 强 调 隐私 的 “日 本 宪法 ”, 来 
干 酒 之 前 的 湿润 社会 。 在 这 个 过 程 中 “理想 价值 一 ' 干 “的 观点 
在 日 本 全 国 蔓延 。 


最 初 ， 日 本 社会 的 干 政 企 图 是 从 打破 战 前 的 相互 监视 和 干涉 隐 
私 的 网 开始 的 ， 其 典型 代表 是 特别 高 等 警察 和 砚 志 团 。 结 果 ， 
每 个 人 都 从 网 中 被 切断 ， 自 主 地 限制 在 自己 的 框架 内 ， 从 而 保 
证 了 自己 与 周围 环境 的 独立 性 。 


我 说 他 们 变 王 了， 是 指 他 们 只 是 割裂 了 湿 滤 滤 的 人 际 关 系 的 网 
腿 ， 把 自己 关 在 自己 的 框 民 里 ， 所 以 他 们 表面 上 看 是 干 的 ,但 
思想 的 核心 仍然 是 湿 的 。 结 果 ， 当 他 们 进行 社交 时 ， 混 渡 渡 的 
人 际 关 系 马上 又 恢复 了 ， 这 就 很 麻烦 ， 很 麻烦 ， 所 以 他 们 尽量 
避免 和 避 开 社交 ,在 这 方面 ， 不 善于 建立 人 际 关系 的 人 (尤其 


是 年 轻 人 ) 越 来 越 多 。 


此 外 ， 由 于 内 心 深 处 仍然 是 湿润 的 ， 渴 望 与 他 人 接触 和 融洽 ， 
这 与 干脆 利落 的 避 开 麻烦 的 社交 方式 产生 了 矛盾 和 冲突 ,心理 
分 裂 的 风险 也 随 之 增加 。 


例如 ， 日 本 三 四 十 岁 的 男女 ， 生 在 社会 的 干 潮 中 ， 不 结婚 的 原 
因 是 怕 结 婚 后 与 亲 威 的 麻烦 社会 交往 增多 ， 怕 在 婚姻 生活 中 失 
去 独立 和 隐私 。 简 而 言 之 ,他们 害怕 混 渡 滤 的 相互 监视 和 隐私 
干涉 的 网 络 复 艾 。 


尽管 社会 的 干燥 是 出 于 上 层 湿 润 的 、 专 制 的 、 半 强制 性 的 动 
机 ,但 日 本 人 在 接受 了 这 种 半 干 燥 的 社会 之 后 ， 也 觉得 这 种 半 
干燥 的 社会 是 愉快 的 ， 并 把 它 作为 维护 社会 干燥 的 一 种 方式 来 
接受 。 现 代 的 日 本 人 似乎 很 享受 拥有 自由 的 可 贵 ， 彼 此 之 间 没 
有 不 必要 的 干涉 ， 以 自己 的 方式 。 


然而 另 一 方面 ， 在 他 们 的 思想 核心 ， 他 们 仍然 是 湿 的 。 总 之 ， 
我 们 说 社会 变 得 干燥 ,并 不 意味 着 每 个 人 的 心灵 已 经 完全 干 
燥 。 湿 泪 的 相互 融洽 的 愿 尾 ， 仍 然 是 心灵 的 核心 。 在 这 一 点 
上 ， 日 本 社会 并 不 像 西方 那样 完全 干 泗 ， 而 是 被 认为 已 经 停止 
了 “ 半 干 凋 ”( 只 是 半 干 河 ) 。 


如 果 我 们 重新 建立 人 际 关 系 ， 传 统 的 湿润 复杂 的 人 际 关系 就 会 
回归 。 因 此 ， 今 天 的 日 本 人 并 不 主动 建立 人 际 关 系 ， 而 是 在 孤 
独 、 寂 寓 的 感觉 与 渴望 与 他 人 结合 的 矛盾 中 纠结 。 


造成 日 本 社会 干涩 的 一 个 重要 因素 ， 可 能 是 日 本 社会 从 传统 的 
母 婴 共 睡 的 育儿 模式 ， 转 变 为 引进 婴儿 床 ， 使 母子 之 间 有 一 个 
空 凡 的 空间 。 简 而 言 之 ， 当 孩子 远离 母亲 而 睡 在 婴儿 床 里 时 ， 
他 们 不 再 有 与 母 杀 合 一 的 感觉 , 即使 长 大 后 ， 也 不 太 愿 意 与 他 
人 保持 距离 。 


不 过 ， 这 种 趋势 并 没有 像 欧美 国家 那样 走 到 让 孩子 与 配偶 分 房 
睡 、 鼓 励 孩子 完全 独立 的 极端 ， 因 此 ，“ 半 干 “ 的 说 法 适合 日 本 
的 育儿 方式 。 


2003.03-2003.06First published. 


作为 干 法 和 宗教 的 日 本 宪法 正文 


-日 本 法 “信仰 
2005.10 首 次 发 表 。 


日 本 宪法 具有 尊重 个 人 、 和 尊重 自由 等 干燥 的 性 质 ， 对 倾向 于 全 
盘 湿 润 的 日 本 社会 起 到 了 适度 干燥 的 除湿 作用 。 同 时 ,也 可 以 
说 ， 日 本 宪法 已 经 成 为 那些 试图 加 入 干巴 巴 的 西方 先进 国家 的 
“信仰 “对象 。 这 就 是 对 日 本 宪法 的 湿性 “专制 接受 ”。 


日 本 宪法 是 日 本 社会 的 “除湿 机 


日 本 完 法 是 一 部 干巴 巴 的 法 律 。 

(GD) 它 尊重 个 人 的 自由 。 它 保障 言论 自由 和 结社 自由 。 叱 必须 具 
有 自由 性 。 

C) 尊 重 个 人 的 独立 性 和 自主 性 。 尊 重 个 人 的 基本 人 权 ， 尊重 隐 
私 。 具 有 个 人 主义 色彩 。 

已 必须 具备 以 下 特点 。 


干燥 的 日 本 完 法 起 到 了 “除湿 机 “的 作用 ， 使 日 本 社会 适度 干 
燥 ， 因为 日 本 社会 往往 是 专 一 湿 油 的 ， 如 果 说 有 的 话 。 


这 种 对 社会 的 除湿 ， 也 是 被 调查 者 在 心理 测试 中 选择 干 方 来 诊 
断 干 湿性 格 的 原因 之 一 。 被 调查 者 心中 有 宪法 ， 他 们 的 意识 被 
完 法 除湿 了 。 宪 法 是 抽象 原则 的 大 杂烩 ， 被 调查 者 在 心理 测试 
中 碰 到 原则 性 的 问题 项 目 时 ， 很 可 能 会 在 脊 散 反射 中 选择 干 性 
的 。 


日 本 人 相信 干 完 法 ， 就 认为 自己 已 经 西化 了 ,已 经 加 入 了 西 
方 。 


换 名 话说， 现在 的 日 本 人 已 经 断绝 了 湿润 麻烦 的 人 际 关 系 和 交 
往 ， 不 怎么 交际 了 。 不 仅仅 是 不 是 NEET 的 年 轻 人 ， 还 出 现 了 普 
遍 化 、 普 遍 化 的 退缩 、 自 闭 现象 ， 导 致 人 际 关系 的 弱化 。 


心灵 的 核心 依然 是 湿润 的 ， 通 过 母子 合 一 的 意识 培养 出 来 的 ， 
当 一 个 人 与 他 人 交往 时 ， 重 视 相 互 和 谐 统 一 的 湿润 关系 就 会 恢 
复 。 这 就 是 西方 人 与 西方 同行 的 不 同 之 处 ， 西 方 人 在 与 他 人 的 
关系 中 保持 着 一 种 干脆 ， 不 顾 意 见 的 不 同 而 强硬 地 坚持 自己 。 


作为 信仰 对 象 的 日 本 完 法 


在 日 本 ， 日 本 的 干 宪法 已 经 成 为 “信仰 “的 对 象 。 简 而 言 之 ， 日 
本 完 法 是 日 本 人 脱 亚 入 欧 的 理想 工具 ， 他 们 信仰 干 完 法 ， 是 为 
了 与 西方 社会 融 为 一 体 。 


在 日 本 人 的 心目 中 ， 有 一 种 把 自己 评 为 “西方 第 一 ,亚洲 第 二 
“的 意识 ， 有 一 种 只 要 积极 信仰 美国 制定 的 干 式 完 法 ， 就 能 成 为 
与 西方 齐名 的 一 流 国家 的 意识 。 有 一 种 追随 西方 的 专制 主义 意 
识 。 人 (专制 主义 本 身 是 湿 的 ， 是 一 种 意识 的 表现 ， 就 是 想 成 为 别 
人 都 想 去 的 主流 。 


总 之 “ 干 “ 已 经 和 宗教 一 样 成 为 信仰 的 对 象 。 他 们 认为 ， 只 
养 成 并 信奉 干 的 态度 ， 就 能 接近 并 加 入 西方 社会 的 主流 ， 并 以 
此 来 充实 自己 的 生活 ， 获 得 幸福 。 

作为 信仰 对 象 的 宪法， 应 该 信以为真 ， 任 何 试图 质疑 或 改变 完 


法 内 容 的 行为 ， 都 会 被 视 为 不 信 而 受到 批评 。 日 本 的 “ 护 国 教 
“就 是 信仰 “日 本 完 法 “的 宗教 团体 。 


日 本 宪法 》 是 日 本 干 意识 形态 的 源头 ， 它 对 日 本 人 民 起 到 了 “ 干 
意识 形态 “的 作用 。 


大 家 之 所 以 在 心理 测试 中 选择 “ 干 “ 的 一 面 来 判断 自己 性 阁 的 二 
与 湿 ， 是 因为 他 们 想 认为 回答 “ 干 ”， 就 和 西方 人 处 于 同一 水 
平 。 他 们 想 通过 回答 “ 干 ”, 觉得 自己 已 经 加 入 了 西方 先进 国家 
的 行列 。 可 以 说 “ 干 “成 了 信仰 和 信念 的 对 象 


战 前 ， 民 族 神道 教 是 所 有 日 本 人 的 信仰 对 象 。 战 后 ， 叱 被 拒绝 
了 ,取而代之 的 是 美国 制定 的 (强加 的 ?7 可 以 说 ， 日 本 的 完 法 成 
为 了 信仰 对 象 。 可 以 说 ， 日 本 宪法 的 理念 取代 了 传统 的 国家 神 
道 ， 成 为 日 本 新 的 国教 ， 日 本 完 法 的 条 文 起 到 了 圣 书 的 作用 。 


3、 战 前 社会 的 对 立 面 


支持 干 完 ， 也 是 对 战 前 湿 的 、 相 互 监督 的 、 自 由 言论 控制 的 社 
会 的 反感 。 


战 前 ， 以 湿润 的 社会 制度 前 进 的 结果 是 失败 和 失败 。 而 另 一 方 
面 ， 战 有 性 了 自己 的 美国 ， 却 是 一 个 干巴 巴 的 自由 社会 。 日 本 人 
认为 ， 只 有 把 干 风 带 入 社会 ， 才 能 成 功 。 当 时 也 有 人 认为 ， 只 
有 让 干 风 吹 进 来 ， 日 本 社会 才能 变 得 更 像 西方 。 


日 本 人 努力 模仿 西方 社会 的 干 风 。 对 西方 有 一 种 深 深 的 自卑 
感 。 

潜意识 里 觉得 自己 其 实 是 湿 滤 渡 的 ， 抱 着 干巴 巴 态 度 的 人 , 老 
老实 实 的 就 会 变 得 湿 渡 渡 的 ， 竹 糊糊 的 ， 马 马虎 虎 的 。 


4、 美 国 统治 的 影响 


日 本 完 法 是 由 美国 制定 的 ， 美 国 在 战争 中 打败 了 日 本 ， 控 制 了 
日 本 。 


对 日 本 人 来 说 ， 美 国 是 他 们 的 征服 者 ， 他 们 的 统治 者 ， 他 们 的 
上 级 。 为 了 讨好 美国 ， 为 了 以 某 种 方式 让 美国 接受 他 们 ,唯一 
的 办 法 就 是 接受 并 相信 美国 制定 的 日 本 完 法 。 


如 果 他 们 不 相信 ， 就 会 受到 美国 新 一 轮 的 武力 和 制裁 ， 这 对 他 
们 伤害 很 大 。 反 之 ， 如 果 你 相信 它 ， 你 就 能 加 入 西方 发 达 干 国 
家 的 行列 。 所 以 ， 可 以 说 ， 所 有 的 日 本 人 都 尽 可 能 地 相信 日 本 
宪法。 这 种 信念 一 直 延 续 到 今天 。 


这 在 一 定 程度 上 是 因为 ， 即 使 到 了 今天 ， 美 国 也 将 日 本 置 于 其 
军事 控制 之 下 ， 在 日 本 本 土 驻 扎 军 队 ， 只 要 日 本 举 起 旗帜 ， 就 
随时 准备 进攻 首都 和 其 他 地 区 。 


乾坤 的 选择 与 战 后 冷战 的 关系 


日 本 人 喜欢 干脆 的 态度 ， 部 分 原因 是 由 于 冷战 。 
日 本 与 美国 一 起 ， 被 纳入 了 干巴 巴 的 自由 主义 阵营 。 而 俄 罗 
斯 、 中 国 等 社会 主义 阵营 则 以 湿性 极权 氛围 为 主 。 


日 本 社会 的 实际 情况 其 实 更 接近 湿润 的 社会 主义 阵营 ， 但 如 果 
我 们 不 采取 表面 上 的 干脆 态度 ， 就 会 被 其 他 西方 自由 主义 国家 
认为 与 我 们 不 同 而 受到 攻击 和 排挤 。 我 们 也 必须 从 安全 保护 企 
中 剔除 。 


6. 以 引领 社会 为 未 ， 以 干 为 选 。 


被 西方 社会 视 为 异类 ， 意味 着 我 们 加 入 欧洲 联盟 和 加 入 主要 先 
进 国家 行列 的 凤 愿 落空 。 简 而 言 之 ,这 意味 着 我 们 与 被 我 们 看 
不 起 的 亚洲 二 流 国家 一 样 。 


要 保持 自己 作为 领先 工业 化 国家 的 自豪 感 ， 就 必须 避免 被 视 为 
湿 泪 的 社会 。 这 种 作为 领先 国家 的 自豪 感 是 日 本 社会 发 展 的 动 
力 。 这 种 对 宪法 的 干脆 信仰 ， 与 这 种 成 为 领先 国家 的 自豪 感 有 
大: 


加 入 和 模仿 西方 社会 的 强烈 愿望 ， 被 公认 为 世界 领袖 的 强烈 愿 
望 ， 以 及 不 想 成 为 二 流 国家 的 高 度 自豪 感 ， 使 得 人 们 不 管 现实 
如 何 ， 都 会 选择 更 接近 西方 文化 的 干 式 方式 。 


人 们 之 所 以 选择 干货 ， 一 是 想 模仿 和 追随 西方 文化 ， 二 是 想 跻 
身 一 流 ,成 为 公认 的 佼佼 者 的 自尊 心 。 在 这 一 点 上 ， 诊 断 性 格 
干 湿 的 心理 测试 是 检验 一 个 人 是 否 是 一 个 领先 的 、 先 进 的 、 西 
式 的 人 的 垫 脚 石 。 这 也 是 我 们 大 家 努力 推 开 湿性 核心 ， 选 择 干 
性 核心 的 原因 。 简 而 言 之 , 干 的 比较 “ 酷 ”。 


7. 批判 日 本 宪法 ， 回 归 湿 的 本 质 


男 一 方面 ， 日 本 有 些 人 拒绝 接受 日 本 宪法 ， 认 为 叱 是 由 美国 制 
定 和 强加 的 。 他 们 在 心理 上 无 法 承认 日 本 在 战争 中 的 失败 和 失 
利 (他 们 是 另 一 种 意义 上 的 骄傲 者 ) 。 他 们 是 另 一 种 意义 上 的 
骄傲 的 人 。 或 者 说 ， 他 们 无 法 放 茎 战 前 的 日 本 社会 。 战 前 的 日 
本 社会 是 精神 统一 的 ， 以 天 旦 为 中 心 ， 居 于 首位 。 战 前 的 日 本 
社会 是 团结 的 ， 以 天 皇 为 中 心 ， 以 社会 为 上 层 ， 是 团结 的 ， 是 
一 体 的 。 正 是 由 于 对 美国 践踏 他 们 过 去 的 索 瘤 的 不 满 ， 他 们 才 
会 对 日 本 宪法 进行 批评 。 


批判 日 本 宪法 的 人 ， 是 那些 公开 承认 自己 内 心 返 瑞 归 真 、 母 性 
取向 的 人 。 换 名 话说 ， 他们 看 重 的 是 重视 相互 团结 、 和 谐 、 合 
作 的 传统 农家 情结 (日 本 和 东亚 共同 的 东方 情结 ) 。 在 他 们 看 
来 ， 日 本 宪法 太 过 干 瘤 ， 太 过 游牧 /牧民 化 。 其 实 ， 这 些 感情 在 
信奉 日 本 完 法 的 人 心中 是 深 藏 不 露 的 ， 但 他 们 不 承认 ， 因 为 如 
果 说 出 来 ， 就 会 把 他 们 从 成 为 西方 先进 国家 一 员 的 心境 中 拉 下 
来 。 


日 本 宪法 使 人 们 干脆 不 团结 ， 自 私自 利 ， 它 消除 了 社会 的 凝聚 
力 和 团结 。 每 个 人 的 行为 都 是 自私 的 、 以 自我 为 中 心 的 ， 
此 ,没有 为 整个 社会 服务 的 意识 。 这 样 的 批评 ， 历 来 以 湿 为 主 
的 人 都 有 。 


8.“ 专 制 接受 “ 干 性 体质 ， 湿 性 持续 存在 。 
另 一 方面 ， 也 可 以 说 ， 即 使 日 本 宪法 出 台 后 ， 社 会 变 得 干燥 


, 但 并 没有 像 西方 那样 干燥 ,思想 的 核心 仍然 是 湿 的 。 关 键 
, 日 本 人 在 接受 日 本 宪法 等 干 性 原则 的 同时 ， 也 保持 了 混 
这 从 日 本 完 法 的 湿性 “专制 接受 “可 以 看 出 。 


简 而 言 之 ， 日 本 宪法 等 二 性 原则 得 到 了 世界 主流 国家 的 支持 ， 

这 些 国家 接受 日 本 宪法 的 唯一 目的 就 是 想 加 入 世界 强大 的 主流 
国家 。 只 是 因为 一 干 社会 的 权威 性 和 主导 性 ， 所 以 他 们 想 "模仿 
“和 “追随 "。 


旗 如 呈 


这 种 专制 主义 ， 把 干 社会 创造 的 新 思想 、 新 技术 作为 权威 性 的 
先例 来 模仿 、 仿 效 ， 就 会 导致 主流 化 、 同 步 化、 先例 化 ， 这 是 
一 种 湿性 倾向 。 只 要 这 种 权威 主义 、 同 步 主 义 和 先 例 寻 向 还 
在 ， 日 本 人 看 似 选 择 了 干 的 态度 ， 但 内 心 还 是 湿 的 。 


如 果 干 式 的 西方 社会 衰落 了 ， 失 去 了 权威 ， 日 本 人 就 不 会 再 去 
模仿 它 ， 而 会 试图 回归 湿式 。 原 因 是 ， 干 巴巴 的 西方 社会 是 目 
前 世界 的 主流 。 一 旦 这 种 状况 消失 ， 就 没有 必要 再 去 兴 试 干 。 
在 日 本 完 法 出 台 前 后 ， 日 本 人 一 点 都 没有 改变 。 


以 宪法 为 手段 ， 保 证 国民 的 相互 体验 。 


在 现代 日 本 ， 日 本 完 法 已 经 成 为 日 本 人 对 宪法 的 共同 信仰 对 
象 ， 以 确保 相互 团结 的 湿 洞 感 。 

在 美国 这 样 一 个 干燥 的 社会 里 ， 日 本 完 法 的 最 初 制定 地 ， 人 们 
彼此 之 间 有 不 同 的、 个 性 化 的 意见 ， 并 激烈 地 坚持 自己 的 观 
点 ， 是 很 正常 的 。 所 以 日 本 完 法 的 写法 是 尊重 个 人 的 独立 性 和 
自由 意志 的 。 


但 是 ， 在 本 质 上 具有 高 度 母性 的 湿润 的 日 本 社会 中 ， 这 种 个 人 
独立 地 、 单 独 地 与 对 方 的 意见 发 生 冲突 的 行为 是 可 恶 的 ， 因 为 
它 破 坏 了 相互 的 团结 意识 ,“ 有 悖 于 和 谐 的 精神 ”。 


因此 ， 在 接受 日 本 完 法 的 过 程 中 ,巧妙 地 省 略 了 完 法 中 原本 的 
干巴 巴 的 气氛 ， 取 而 代 之 的 是 战 前 的 国家 神道 ， 将 其 作为 保障 
和 强化 团结 意识 的 手段 和 纲领 ， 作 为 大 家 共同 信仰 的 对 象 ， 作 


为 “共同 信仰 “来 代 鞭 战 前 的 国家 神道 。 这 是 因为 ， 如 果 信 仰 相 
同 的 宪法 ， 就 更 容易 建立 起 相互 认同 的 关系 ， 确 保 统 一 感 。 这 
种 通过 对 同一 完 法 的 “共同 信仰 “而 获得 的 统一 感 ， 对 日 本 人 来 
说 是 最 愉快 的 事情 。 对 日 本 人 来 说 ， 完 法 是 一 种 经 书 ， 他 们 在 
信仰 宪法 的 同时 ， 也 和 别人 一 起 念经 。 


当 所 有 的 日 本 人 都 对 日 本 完 法 有 信仰 的 时 候 ， 他 们 就 能 获得 一 
种 民族 整体 的 团结 古 。 


10. 对 美国 的 心理 依赖 与 放纵 的 成 就 感 


日 本 人 相信 有 卓 本 宪法 ， 就 可 以 同时 实现 对 起 草 完 法 的 美国 的 心 
理 依 赖 和 纵容 。 


日 本 人 向 来 有 很 强 的 依赖 心理 ,他们 有 很 强 的 想 依赖 别人 、 想 
被 别人 宠爱 的 意识 。 


在 战争 中 打败 日 本 的 美国 ， 在 日 本 人 心目 中 是 一 个 可 靠 的 国 
家 ， 他 们 对 美国 产生 了 依赖 感 和 纵容 感 ， 认 为 只 要 跟着 美国 走 
就 可 以 了 ， 美国 会 照顾 自己 。 


信仰 日 本 宪法 ， 也 就 意味 着 要 向 创造 完 法 的 美国 靠拢 ， 在 心理 
上 依赖 美国 。 可 以 说 ， 让 日 本 人 都 相信 日 本 完 法 ， 就 是 满足 了 
整个 国家 对 美国 的 天 真 和 依赖 感 。 


如 果 说 依赖 性 的 强 弱 导致 湿润 ， 独 立 自 立 的 强 弱 导 致 干 瘤 ， 那 
么 日 本 人 民 信 仰 日 本 宪法 的 现实 就 是 湿润 的 日 本 在 心理 上 依赖 
独立 自立 的 美国 。 


这 里 的 问题 是 ， 喜 欢 自 由 独立 的 干 美 国人 对 日 本 对 他 们 的 重度 
依赖 并 不 太 满意 ， 他 们 希望 日 本 能 有 一 定 的 独立 性 和 自立 性 。 
但 是 ， 目 前 的 依赖 (日 本 ) 和 接受 (美国 ) 的 关系 可 能 会 因为 
金融 危机 或 国家 间 的 差异 而 破裂 。 
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日 本 人 与 专制 主义 
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日 本 知识 分 子 被 人 说 成 是 专制 主义 者 ， 就 会 脸红 脖子 粗 ， 气 急 
败坏 ， 矢 口 人 否认。 不 过 ,这 是 因为 西方 权威 学 者 批判 专制 主义 
已 经 成 为 一 种 标准 理论 ， 日 本 知识 分 子 可 能 是 湿 的 专制 主义 
者 ， 他 们 对 西方 权威 的 来 源 一 味 追 随 。 


1. 追随 西方 权威 来 源 的 日 本 人 

当今 的 日 本 人 ， 尤 其 是 大 学 里 的 学 者 等 ， 以 及 一 般 的 知识 分 子 
和 文化 人 ， 都 否认 和 批评 专制 主义 。 当 他 们 被 称 为 专制 主义 者 
时 ， 就 会 面 红 耳 庆 ,气急 败坏 ， 拼命 声称 自己 不 是 专制 主义 
者 。 


所 以 ， 人 否定 专制 主义 的 日 本 人 不 是 专制 主义 是 有 道理 的 ， 但 事 
实 上 ,他们 就 是 专制 主义 。 


他 们 之 所 以 否认 专制 主义 ， 是 因为 他 们 所 依赖 的 西方 权威 来 源 
的 学 者 否认 和 批评 专制 主义 。 


这 里 所 说 的 “西方 权威 来 源 ”, 是 指 西方 学 术 界 提 出 和 倡导 突出 
理论 的 学 者 。 


在 西方 社会 学 界 ， 阿 多 诺 、 弗 洛 姆 等 犹太 学 者 批评 战 前 迫害 狭 
太 人 的 纳粹 德国 及 其 追随 者 ， 给 他 们 贴 上 了 “专制 主义 “的 标 

签 。 在 这 方面 ， 阿 多 诺 和 弗 洛 姆 是 提出 突出 理论 的 权威 学 者 ， 

他 们 的 声誉 至 今 未 变 。 对 此 ， 西方 权威 学 者 对 专制 主义 进行 了 
批评 和 人 否定。 


当 这 种 西方 权威 人 士 对 专制 主义 的 否定 被 引入 日 本 知识 分 子 的 


头脑 中 时 ， 就 会 出 现 一 个 有 趣 的 现象 ， 他 们 容易 受到 西方 地 位 
和 权威 的 影响 ， 和 急于 追随 和 崇尚 西方 权威 。 


日 本 知识 分 子 认为 ， 因 为 西方 权威 人 士 否 定 专制 主义 ， 所 以 他 
们 这 些 依赖 西方 权威 人 士 的 人 也 必须 批判 和 否定 专制 主义 ， 于 
是 直接 模仿 西方 权威 人 士 的 “专制 否定 “理论 ， 自 己 批判 专制 主 


问题 是 ， 日 本 知识 分 子 因为 是 专制 主义 者 ， 所 以 以 直接 信仰 
(西方 ) 权威 人 士 提 出 的 专制 主义 人 否定 论 的 形式 来 否定 专制 主 

义 。 或 者 说 ， 以 “权威 性 “来 否定 专制 主义 。 以 忠实 于 专制 主义 

的 方式 来 否定 专制 主义 。 在 这 方面 ， 日 本 有 一 个 奇怪 的 矛 

盾 。“ 专 制 主义 者 以 专制 主义 的 方式 否定 专制 主义 这 可 以 称 之 

为 ”( 由 专制 主义 者 ) 对 专制 主义 的 批判 “现象 。 


日 本 知识 分 子 之 所 以 人 否认 专制 主义 ， 是 因为 西方 权威 学 者 对 专 
制 主 义 的 批判 已 经 成 为 世界 的 标准 理论 ， 而 日 本 知识 分 子 实际 
上 是 遵循 西方 权威 人 士 的 意见 的 专制 主义 者 。 


日 本 知识 分 子 相 信 西 方 权威 学 者 的 言论 ， 或 者 说 相信 西方 学 术 

界 的 主流 理论 是 正确 的 理论 。 他 们 努力 学 习 和 模仿 他 们 ,尽快 

把 他 们 介绍 到 日 本 ， 并 作为 日 本 在 这 些 理论 方面 的 主要 专家 得 

到 承认 和 尊重 。 西 方 权 威 人 士 的 理论 往往 在 教科 书 和 其 他 出 版 

物 上 广泛 发 表 ， 所 以 被 认为 是 既定 的 理论 。 如 果 日 本 人 提出 了 

与 西方 权威 理论 (西方 常识 的 理论 或 趋势 ) 相悖 的 理论 ， 或 者 

日 本 人 批评 西方 权威 的 理论 ， 日 本 人 很 可 能 会 说 :“ 你 以 为 你 是 
谁 ， 敢 挑战 西方 的 权威 老师 ? 你 根本 不 知道 自己 在 做 什么 。 他 

们 置之不理 , 拖泥带水， 说 : “你 没有 权利 挑战 权威 老师 。 这 

就 是 日 本 知识 分 子 的 “专制 “态度 ， 很 正常 。 


但 是 ， 一 旦 他 们 这 样 取笑 的 批判 西方 现 有 理论 的 日 本 理论 被 西 
方 学 术 界 接受 ， 日 本 知识 分 子 的 表现 就 很 有 意思 了 。 换 名 话 

说 ， 他 们 急忙 一 改 往日 的 态度 ， 对 被 他 们 取笑 的 日 本 理论 大 加 
筑 赏 。 曾 经 被 他 取笑 和 名 视 的 日 本 同胞 ， 现在 被 提升 到 了 “伟大 
的 老师 “的 位 置 ， 并 努力 追随 他 的 脚步 。 推 而 广 之 ， 他 们 为 自己 
曾经 嘲笑 过 的 日 本 人 感到 骄傲 ， 因 为 他 们 认为 世界 已 经 承认 了 
日 本 同胞 。 对 他 们 来 说 “世界 “当然 是 “先进 、 权 威 的 西方 ”。 
每 当 有 日 本 人 获得 诺 贝尔 奖 时 ， 不 仅 知 识 分 子 ， 就 是 普通 民众 


也 是 兴奋 不 已 ， 赞 叹 不 已 。 在 他 获奖 之 前 ， 人 们 常常 取笑 他 是 
个 “fs* 的 家 伙 ”( 你 可 以 在 江 崎 玲 奈 和 西 泽 纯 一 的 书 中 了 解 更 多 
的 情况 。) )， 


从 现在 开始 ， 我 觉得 日 本 人 如 果 要 提出 与 西方 学 术 界 相反 的 理 
论 ， 在 向 西方 学 术 界 提 出 自己 的 理论 之 前 ， 最 好 先 向 有 关 的 日 
本 人 说 明 自 己 的 理论 ， 并 记录 他 们 的 反应 。( 我 相信 很 多 人 会 认 
为 ， 这 样 的 理论 显然 不 够 好 。 当 你 向 西方 学 术 界 提出 你 的 理 
论 ， 并 被 他 们 接受 后 ， 你 不 仅 会 知道 日 本 人 在 接受 理论 前 后 会 
有 不 同 的 反应 ， 而 且 你 还 会 有 确凿 的 证 据 证 明日 本 人 拒绝 接受 
西方 接受 的 理论 ， 你 还 可 以 对 他 们 的 反应 做 一 个 记录 。 这 就 意 
味 着 ， 日 本 官员 于 中 有 一 个 弱点 。 如 果 日 本 官员 是 著名 大 学 的 
教授 , 这 可 以 成 为 一 个 非常 有 效 的 筹码 。 


日 本 人 对 中 央 政 府 这 样 的 “上 级 “是 软弱 的 ， 尽 量 顺 从 。 但 对 日 
本 人 来 说 ， 西方 (尤其 是 美国 ) 是 一 个 比 中 央 政 府 更 进一步 的 
“超级 大 院 ”。 因 此 ， 上 日 本 人 ， 包括 中 央 政 府 的 官员 ,对 西方 的 
各 大 理论 和 运动 都 很 崇拜 和 相信 。 或 者 说 ， 精 通 西方 的 日 本 人 
经 常 以 西方 的 重大 思想 来 批评 日 本 政府 , 即 “ 上 层 人 士 ”。(' 西 
方 已 经 这 样 了 ,但 日 本 还 是 这 样 。 日 本 政府 不 是 好 东西 。). 但 
事实 上 ,这 往往 是 一 种 崇拜 西方 的 专制 主义 。 仿 佛 “超级 大 条 
(西方 )“ 的 权威 控制 着 “大 条 (日 本 政府 ) ”。 


这 种 专制 主义 是 一 种 湿润 的 、 女 性 主导 的 思维 方式 。 "我 想 属于 
权威 来 源 的 主流 ， 在 那里 ， 其 他 人 都 聚集 在 一 起 ， 我 想 采 在 主 
要 参与 者 的 安全 中 ， 在 那里 ， 光 亮 照 溜 ， 我 可 以 自我 感觉 民 
好 。 


问题 是 ， 这 些 崇拜 西方 、 湿 滤 滤 的 专制 主义 者 和 那些 干巴 巴 、 
根 正 苗 红 的 西方 思想 的 人 很 难 区 分 。 他 们 婚 批判 专制 主义 ， 又 
批判 湿 的 态度 ， 所 以 表面 上 看 不 出 他 们 的 区 别 。 湿 的 专制 主义 
一 方 也 信奉 专制 主义 人 否定 论 ， 从 不 承认 自己 是 专制 主义 ， 因 为 
承认 自己 是 专制 主义 ， 就 会 与 “西方 ( 即 反 对 专制 主义 和 干 的 ) 
= 一 流 “ 的 评价 平起平坐 。 他 们 选择 的 是 西方 的 、 干 的 ， 是 同样 
适合 他 们 俩 的 ， 甚 至 在 心理 测试 等 方面 也 是 如 此 。 有 必要 对 两 
者 进行 一 定 的 区 分 ， 这 也 是 今后 需要 解决 的 问题 。 


2. 日 本 的 权威 来 源 的 存在 


日 本 学 者 对 西方 理论 及 其 解释 ， 修 修补 补 ， 稍 加 改进 ， 最 后 往 
往 是 死 搬 硬 套 。 在 这 种 情况 下 ， 对 西方 理论 的 修 修补 补 ， 是 一 
种 试图 调和 多 个 西方 学 者 相互 说 不 同 话 的 行为 。 


西方 学 者 的 理论 是 个 人 的 理论 ， 可 能 是 错误 的 ， 应 该 区 服 ， 但 
日 本 学 者 对 此 没有 足够 的 观点 和 认识 。 总 之 ， 日 本 学 者 往往 不 
加 批判 地 上 崇拜、 相信 、 接 受 、 采 纳西 方 主流 理论 ， 认 为 是 “上 位 
者 的 理论 “或 “大 老师 的 理论 ”。 


日 本 学 者 有 一 种 倾向 ， 就 是 否定 自己 内 心 对 西方 现存 理论 的 破 
除 ， 提 出 一 种 元 服 西方 现存 理论 的 尝试 ， 他 们 不 允许 自己 去 批 
判 那些 被 他 们 视 为 权威 来 源 的 西方 主流 理论 。 


造成 这 种 现象 的 原因 是 日 本 权威 学 者 对 这 种 西方 主流 理论 的 依 
赖 。 之 所 以 有 这 种 依赖 ， 或 者 说 有 必要 依赖 它们 ， 是 因为 日 本 
的 权威 人 士 不 可 能 自己 拿 出 像 西 方 理论 那样 干巴 巴 的、 创新 
的 、 出 人 意料 的 、 大 规模 的 理论 。 


之 所 以 做 不 到 ,是 因为 这 些 日 本 权威 人 士 的 骨子里 ， 自 尊 心 比 
什么 都 强 ， 他 们 容易 受到 流言 的 影响 ， 他 们 害怕 冒险 和 失败 ， 
害怕 被 人 耻 笑 ， 所 以 他 们 只 是 低调 地 守 着 福 全 的 、 平 淡 的 、 婚 
定 的 发 现 和 技术 等 。 他 们 通过 掌握 和 成 为 博学 多 才 的 人 ， 成 为 
活生生 的 先例 和 传统 的 榜样 ， 并 试图 通过 说 自己 什么 都 懂 ， 是 
能 干 的 老师 和 前 辈 来 获得 大 家 的 尊重 ， 并 试图 通过 让 他 们 看 起 
来 像 没 有 经 验 的 后 辈 ， 吹 资历 之 风 来 支配 周围 的 人 ， 这 是 女性 
主导 的 ， 是 倒退 的 ， 是 退步 的 ， 但 他 们 仍然 在 人 前 炫 溜 的 精 
神 ， 试 图 显得 伟大 。 


日 本 的 学 者 ， 通 常 以 与 大 学 、 师 生 、 学 长 学 姐 的 关系 为 基础 ， 
生活 在 杀 信 集团 中 。 由 思想 相近 的 学 生 组 成 的 学 术 小 团体 和 派 
系 一 如 既往 地 盛行 ， 而 这 些小 团体 中 的 领 车 人 物 (教授 和 学 
长 ) 作为 日 本 的 权威 人 物 ， 是 为 其 他 成 员 着 想 的 。 


简 而 言 之 ， 日 本 学 者 是 生活 在 以 上 级 权威 来 源 的 等 级 关系 为 基 
础 的 湿性 侄子 或 伪 家 族群 体 中 。 这 些 群 体 可 以 看 成 是 一 种 由 父 
母 和 子女 以 及 等 级 关系 组 成 的 “未 津 ”(keiretsu) 。 日 本 学 者 必 
须 在 茶 种 有 影响 力 的 权威 群体 中 ， 才 能 获得 学 术 职位 和 生活 。 
如 果 不 听 话 ， 就 会 被 天 守 学 术 职 务 或 送出 世系 ， 无 法 生存 。 


日 本 学 者 对 自己 的 安全 和 自我 保护 非常 敏感 。 他 们 的 安全 会 因 
为 对 现任 权威 人 物 的 批评 而 受到 威胁 。 批 评 他 们 ， 他 们 就 有 可 
能 因为 自己 的 行为 而 受到 当局 的 批评 ， 在 日 本 受到 排挤 。 简 而 
言 之 ， 他 们 害怕 自己 会 被 排除 在 目前 的 权威 人 士 群体 之 外 ， 一 
是 发 生 这 种 情况 ， 他 们 将 被 孤立 ， 无 法 生存 ， 所 以 他 们 不 会 批 
评 . 


日 本 学 者 很 难 挑战 或 违 育 自己 所 属 的 权威 来 源 。 日 本 学 术 界 的 
情况 是 ， 日 本 权威 人 士 死 搬 硬 套 西 方 理论 ,这 在 权威 人 士 家 族 
中 通过 权威 人 士 与 学 生 、 低 年 级 学 生 的 关系 ， 以 及 师 生 关系 代 
代 相 传 。 


在 日 本 学 术 界 ， 不 可 能 违 育 权威 人 士 的 理论 ， 因 为 如 果 违 育 权 
威 人 士 的 理论 ， 就 会 面临 人 事 上 的 报应 。 换 句 话说， 如 果 你 不 
听话 ， 就 不 会 被 分 配 到 学 术 阔 位 ， 作 为 学 者 也 无 法 生存 。 


日 本 学 者 把 所 有 的 时 间 都 用 在 改进 、 修 改 和 稍稍 改变 西方 理论 
的 死 本 上 ， 或 者 与 其 他 权威 理论 进行 比较 。 他 们 努力 地 对 西方 
理论 进行 细微 的 破译 和 解释 ， 这 就 像 试图 破译 《圣经 》 或 《 佛 
经 》 一 样 。 总 之 ， 西 方 理论 被 视 为 权威 的 经 文 。 


这 是 因为 控制 日 本 学 术 岗 位 人 事 的 殖民 地 大 学 的 教授 /权威 们 都 
在 死命 地 抄袭 这 些 西方 理论 ， 日 本 学 者 也 在 效仿 他 们 ， 以 示 效 
忠 。 


总 之 ， 对 于 日 本 学 者 来 说 ， 他 们 在 论文 和 其 他 出 版 物 中 的 理论 
和 论证 ， 是 决定 他 们 是 否 忠于 所 属 权 威 来 源 的 垫 脚 石 。 对 于 日 
本 学 者 来 说 ， 他 们 的 权威 来 源 是 佣 与 他 们 的 权威 来 源 基 本 一 
致 ， 或 者 说 他 们 是 个 继 承 了 权威 来 源 的 论点 ， 而 他 们 在 论文 中 
的 论点 则 是 次 要 的 。 


对 于 日 本 学 者 来 说 ， 西 方 权威 来 源 及 其 师长 、 前 辈 们 所 主张 的 
内 容 ， 是 绝对 重要 的 ， 他 们 依赖 这 些 权 威 来 源 ， 并 试图 复制 这 
些 权威 来 源 。 


一 个 日 本 学 者 的 论文 内 容 是 对 西方 权威 资料 的 死 搬 硬 套 ， 在 此 
基础 上 稍 加 改进 ， 就 证 明 他 是 日 本 学 者 群体 中 的 一 员 ， 主 要 是 
权威 资料 。 从 他 论文 的 风格 可 以 看 出 他 对 权威 来 源 的 忠诚 和 保 
护 。 不 过 ,由 于 内 容 上 的 细微 差异 ， 也 有 不 同 的 派别 。 


3. 女 性 主导 的 专制 主义 。 
日 本 人 的 专制 主义 在 某 些 方面 具有 女性 至 上 的 特点 。 


已 与 自我 保护 意识 和 必然 性 原则 有 关 ， 认 为 靠 着 权威 ， 自 己 的 
福全 就 能 得 到 维护 ， 就 能 无 往 而 不 胜 。 


也 与 寻求 与 主流 的 统一 感 有 关 ， 如 果 不 与 主流 同 流 合 污 ， 就 会 
感到 孤独 和 荒凉 。 


或 者 是 与 想 靠 在 更 大 的 人 身上 ， 对 别人 的 宠爱 和 依赖 有 关 ， 
一 种 要 求 的 心理 。 


还 有 一 个 方面 ， 就 是 觉得 自己 和 一 些 权威 的 东西 结合 在 一 起 ， 
让 你 党 得 自己 可 以 支撑 起 自己 的 精神 文 柱 ， 这 让 你 党 得 自己 变 
大 了 第 一 次 有 了 在 公众 场合 说 话 的 勇气 。 


对 于 男人 来 说 ， 他 们 试图 粉碎 或 粉碎 现 有 的 理论 ， 而 种 下 自己 
的 理论 。 他 们 试图 冰 视 和 粉碎 权威 ， 追 求 自由 ， 有 的 还 想 让 自 
己 成 为 新 的 权威 人 物 ， 让 别人 听从 自己 的 意见 。 


与 此 相反 ， 女 性 的 目标 是 服从 现 有 的 权威 人 物 ， 顺 从 现 有 的 权 
威 人 物 ， 忠 实地 继承 权威 人 物 的 地 位 。 简 言 之 ， 她 们 并 不 试图 
违背 自己 所 属 家 庭 的 权威 来 源 ， 而 是 试图 原封 不 动 地 继承 现 有 
权威 来 源 的 理论 。 


在 这 一 点 上 ， 上 日 本 学 者 所 采取 的 态度 显然 是 站 在 维护 者 一 方 的 
性 别 ， 而 且 是 以 女性 为 主 。 


4. 湿 性 的 母性 权威 主义 与 干 性 的 父 性 权威 主义 的 区 别 。 


西方 传统 上 对 专制 主义 的 定义 是 德国 的 专制 主义 ,与 上 述 日 本 
的 专制 主义 ， 虽 然 使 用 的 是 同一 个 专制 主义 术语 ， 但 被 认为 在 
内 容 上 有 很 大 不 同 。 


德国 的 专制 主义 可 以 看 作 是 一 个 指挥 与 服从 的 等 级 关系 链 。 简 
言 之 ， 严 格 、 精 确 、 机 械 地 遵守 等 级 指挥 链 ， 上 级 的 命令 对 下 
级 来 说 是 绝对 的 ， 尽 可 能 忠实 地 遵守 这 些 命令 ， 在 他 们 心目 中 
已 成 为 一 种 自我 目标 。 对 他 们 来 说 ， 无 论 是 下 达 命 令 的 人 还 是 
服从 命令 的 人 ， 都 会 感到 高 兴 ， 因 为 从 上 到 下 的 指示 和 规则 都 
是 彻底 的 、 直 接 的 。 


这 种 态度 是 上 级 以 不 层 的 眼光 看 待 下 级 ， 把 下 级 当 作 实 现 自己 
目标 的 工具 和 手段 。 这 也 意味 着 ， 上 级 制定 的 教条 、 惯 例 和 形 
式 ， 目 的 是 作为 绝对 的 教义 ， 从 上 到 下 ， 机 械 而 精确 地 向 下 渗 
透 ， 是 一 种 原 教 自主 义 。 整 个 社会 被 看 作 是 一 个 大 的 教诲 传 
输 ， 是 一 台 机 背 ， 是 上 位 的 齿轮 装置 ， 就 像 一 个 巨大 的 装置 机 
构 。 


这 与 基督 教 的 父 神 原 教 虽 主义 相 一 致 ， 德 国 的 专制 主义 可 以 称 
为 干 式 专制 主义 、 父 系 专制 主义 和 父系 专制 主义 ， 这 是 一 种 干 
式 的 、 男 性 主导 的 、 父 系 的 、 干 式 的 。 


而 日 本 的 专制 主义 则 是 以 自我 保护 、 个 人 安全 的 欲 蛙 为 根基 ， 
通过 使 自己 成 为 主流 社会 的 一 员 来 获得 统一 感 。 简 而 言 之 ， 他 
们 郑 圣 成 为 一 个 由 权威 人 士 主持 的 湿 圈 或 群体 的 一 员 ， 他们 希 
望 成 为 这 个 圈子 或 群体 的 一 员 。 他 希望 成 为 权威 人 士 群 体 中 的 
一 员 ， 就 希 蛙 成 为 权威 人 士 圈子 中 的 一 员 ,享受 他 们 优待 的 温 
暖 。 他 们 希望 权威 源 保证 他 们 的 安全 ， 保 护 他 们 ， 着 忆 满 足 他 
们 的 请 求 精 神 和 纵容 。 


当 你 脱离 了 权威 人 士 主持 的 轿子， 你 的 人 身 安全 就 得 不 到 保 
障 。 他 们 有 强烈 的 愿 妊 ， 希 望 通过 听从 权威 人 士 的 建议 来 保证 
自己 的 安全 。 


加 入 到 权威 人 士 的 群体 中 ， 加 入 到 隶属 关系 中 ， 加 入 到 我 们 的 
群体 中 ， 他 们 就 能 保证 一 种 排他 性 的 团结 感 ， 感 觉 自 己 处 在 一 
个 温暖 的 伪 家 庭 群体 中 。 


在 这 种 情况 下 ， 权 威 肌体 是 以 母性 的 、 湿 性 的 实体 出 现 的 ， 从 
满足 日 本 人 希望 融入 母体 这 个 温暖 的 大 集体 ， 并 有 彼此 一 体感 
的 愿 蛙 来 看 ， 日 本 的 权威 主义 可 以 称 为 湿性 权威 主义 、 母 性 权 
威 主义 和 母性 权威 主义 。 


传统 上 ， 这 两 种 专制 主义 在 日 本 一 直 被 混 消 使 用 ,没有 对 尼 们 
进行 区 分 。 或 者 说 ， 在 今天 的 日 本 ， 专 制 主义 这 个 词 还 是 专门 
用 来 指 干 式 的 家 长 式 专制 主义 ， 如 德国 人 的 专制 主义 ， 而 对 湿 
式 的 母性 专制 主义 考虑 得 不 够 。 从 现在 起 ， 需 要 把 它们 作为 独 
立 的 事物 分 开 来 看 。 


5、 关 于 专制 主义 和 骄傲 


权威 主义 者 一 般 都 很 骄傲 。 他 们 之 所 以 要 有 权威 性 ， 与 他 们 想 
把 自己 定位 得 很 高 有 关 。 专 制 主义 的 另 一 个 表现 是 希望 在 婚姻 
相 杀 中 提升 自己 的 学 历 和 资历 。 

日 本 人 努力 地 想 被 称 为 世界 上 最 好 的 国家 ， 跻身 于 顶尖 国家 的 
行列 ， 看 不 起 其 他 亚洲 国家 ， 想 和 西方 国家 一 样 ， 有 上 所作 为。 
日 本 人 对 跻身 一 流行 列 的 渴望 也 可 以 称 之 为 专制 主义 ， 因 为 他 
们 渴 蛙 一 流 的 声誉 带 来 的 高 权威 。 
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男性 和 女性 


男性 和 女性 ， 哪 种 性 格 更 湿 油 (或 更 干燥 ) ? 
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将 个 性 和 态度 的 干 / 湿 调 查 结果 与 现 有 的 男女 行为 模式 性 别 差 异 
理论 进行 了 比较 ， 并 在 表格 中 进行 了 总 结 。 结 果 如 下 。 "女性 优 
妇 一 湿性 ”“ 男 性 优势 ”一干 性 ”。 

我 们 还 对 部 分 干 / 湿 调 查 项 目的 在 线 调查 结果 进行 了 总 结 ， 以 确 
定 左边 和 右边 的 项 目 哪个 更 “女性 化 "。 结 果 显 示 "女性 
化 二 这 ”。 

我 们 还 把 部 分 调查 项 目 变 成 了 心理 测试 ， 并 对 结果 进行 了 分 
析 。 在 这 种 情况 下 ， 反 应 趋势 的 性 别 差异 不 大 。 


下 文 将 从 湿 与 干 的 维度 来 解释 男女 在 人 际 行为 方面 的 性 别 差 
弄 。 
以 上 内 容 详 见 资源 部 分 ) 。 


行为 的 湿性 与 生物 价值 性 (汇总 表 


表 52 


(c)1999-2000 年 首次 出 版 


干 湿 关系 和 性 别 关 系 


2003.3-2005.3 首次 出 版 


我 们 认为 ， 男 女 之 间 因 性 吸引 而 相互 吸引 的 男女 关系 可 以 说 是 
湿 的 ， 因 为 他 们 是 相互 接近 和 吸引 的 。 


湿性 的 人 际 关 系 可 以 看 成 是 以 相互 接近 和 吸引 为 导向 的 ， 但 如 
果 我 们 把 这 一 发 现 应 用 到 男女 关系 上 ， 我们 可 以 说 ， 任 何 由 基 
因 决定 的 相互 吸引 的 男女 关系 本 质 上 都 是 湿性 的 。 


首先 ， 异 性 恋 者 ， 无 论 男女 ， 都 会 被 对 方 吸 引 ， 在 性 上 被 对 方 
吸引 ,并 寻求 与 对 方 成 为 亲密 关系 和 爱情 。 因 此 ， 进入 恋爱 关 
系 是 湿性 的 ， 因 为 尼 是 以 吸引 和 依恋 对 方 为 导向 的 。 


异性 关系 也 是 以 发 现 对方 身 上 不 具备 的 品质 和 能 力 为 导向 ， 进 
入 相互 依存 的 关系 ， 如 已 婚 夫 妇 。 因 此 ， 它 是 湿润 的 ， 以 至 于 
以 互相 依靠 和 依赖 为 导向 。 


此 外 ， 在 男女 恋爱 关系 中 ， 性 和 生育 工作 是 不 可 避免 的 。 性 爱 
的 前 奏 要 求 皮肤 与 皮肤 之 间 的 接触 、 爱 抚 ， 以 及 彼此 的 接触 ， 
从 而 带 来 湿润 的 感觉 。 另 外 ， 接 吻 是 嘴 与 嘴 之 间 的 相互 联系 和 
结合 ， 而 实际 的 性 爱 是 生殖 左 的 相互 联系 和 结合 ， 这 种 面向 这 
种 相互 结合 的 动作 是 湿润 的 。 此 外 ， 接吻 时 的 唾液 、 性 交 时 的 
精液 、 性 爱 时 分 泌 的 爱液 都 是 粘 稠 的 粘液 ， 在 这 方面 也 与 相互 
粘连 的 湿 油 有 关 。 性 爱 的 高 潮 也 主要 是 建立 在 与 对 方 的 一 体感 
上 ,与 重视 与 对 方 的 一 体感 和 融合 的 湿润 的 人 际 关 系 有 关 。 

此 外 ， 通 过 婚姻 ， 男 女 双 方 玮 着 与 对 方 的 一 体感 来 经 营 共 同 的 


家 庭 ， 这 样 的 婚姻 可 以 说 具有 相互 的 一 体 性 和 共同 性 、 集 体 
性 ， 这 些 都 与 湿性 人 际 关 系 有 关 。 


(三 )2003 年 -2005 年 首次 发 表 。 


爱情 、 婚 姻 和 性 的 本 质 与 湿 溃 


2006.01-2006.07 首 次 发 表 。 


爱情 和 婚姻 可 以 说 是 湿润 的 ， 因 为 它们 的 目的 是 为 了 使 男女 之 
间 的 关系 统一 和 团结 ， 这 从 “ 切 ^“ 分 于 “等 词语 在 婚礼 上 是 NG 
词 就 可 以 看 出 。 


爱情 是 湿润 的 ， 在 于 特定 男女 之 间 的 心理 关系 是 以 亲密 无 间 、 
互相 依恋 、 性 爱 结合 等 为 目的 。 


当 一 个 人 进入 恋爱 关系 后 ， 可 以 说 人 与 人 之 间 的 关系 变 得 湿 泪 
了 ， 因 为 他 们 频繁 地 交换 电子 邮件 、 探 望 和 社交 ， 而 不 是 干巴 
巴 的 粗心 态度 。 


婚姻 ， 恋 爱 关 系 变 得 稳定 而 长 久 ， 双 方 进入 夫妻 关系 ， 努 力 生 
儿 育 女 ， 也 是 湿润 的 ， 因 为 目标 是 实现 长 期 、 稳 定 的 结合 ， 实 
现 相 互 关系 的 统一 。 

比如 ,在 婚礼 上 说 “分手 或 “断绝 ”, 就 被 说 成 是 不 祥 之 兆 ， 被 
认为 是 不 吉利 的 字眼 。 

在 这 种 情况 下 , “分手 “和 “断绝 “都 应 该 是 表达 干脆 的 词语 。 

性 ， 就 是 生 孩 子 的 过 程 ， 也 是 湿润 的 ， 因 为 男女 双方 通过 对 接 
对 方 的 生殖 希 的 粘液 而 结合 ， 也 是 湿润 的 ， 还 因为 男女 双方 一 
起 达到 了 高 潮 。 


另外 ， 男 方 发 出 的 精子 与 女方 的 卵子 对 接 ， 使 女方 受精 ,也 是 
湿性 的 ， 因 为 尼 引 起 了 统一 和 结合 。 


对 于 婚 后 性 生活 所 生 的 孩子 ， 最 重要 的 是 父母 之 间 相 处 融洽 ， 
在 心理 上 相互 团结 ， 相 互 和 谐 。 


就 此 而 言 ， 爱 情 和 婚姻 的 本 质 是 男女 的 湿 合 。 


首次 发 表 于 2006 年 


日 本 男性 的 解放 〈 日 本 女性 研究 与 女性 主义 批评 


2000/07 - 首次 发 表 。 


将 性 格 和 态度 的 干 / 湿 调 查 结果 与 日 本 的 民族 性 格 和 女性 的 行为 
模式 相 匹配 ， 得 出 了 “日 本 人 = 湿润 = 女性 主导 “的 相关 性 。 这 一 
发 现 与 普遍 认为 日 本 是 一 个 男 权 社 会 ， 女 权 大 于 男 权 ， 日 本 社 
会 受 压 迫 、 被 解放 的 对 象 是 男性 的 观点 直接 相悖 。 


更 多 内 容 请 参考 笔者 的 《日 本 男性 解放 》 一 文 。 


干道 和 湿 道 的 必要 性 与 性 别 差异 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


他 指出 ， 人 、 人 类 要 想 生存 ， 既 要 有 男人 的 干 路 ， 也 要 有 女人 
的 滥 路 。 


男人 、 人 类 要 想 生存 下 去 。 
- 湿 = 液 路 = 女人 。 


干 - 气 的 方式 -男人 

两 条 道路 仅 有 一 条 是 不 够 的 ， 两 条 都 是 生存 的 必要 条 件 。 这 一 
点 可 以 从 以 下 事实 中 得 到 证 明 : 由 于 人 类 的 进化 ， 男 女 已 经 册 
现 了 分 化 ， 出 现 了 干 湿 对 比 鲜明 的 性 格 ， 两 者 相辅相成 。 
根据 需要 ， 有 必要 用 不 同 的 方式 来 使 用 它们 

这 就 是 男女 性 别 差异 的 真正 原因 。 


男人 、 女 人 与 社会 湿度 
2009 年 11 月 首次 发 表 。 


他 指出 ， 在 人 类 社会 中 ， 男 人 扮演 着 社会 除湿 郑 的 角色 ， 女 人 
扮演 着 加 湿 希 的 角色 。 


男人 扮演 着 社会 除湿 希 的 角色 ， 使 社会 变 得 干燥 ， 社 会 除湿 希 
的 作用 。 


女性 扮演 着 社会 加 湿 希 的 角色 ， 使 社会 变 得 湿润 。 


其 他 
利用 网 络 进行 调查 
(c)2001.2 首 次 出 版 


网 络 问卷 在 阐明 干 湿 行 为 模式 方面 发 挥 了 重要 作用 。 预 计 今 后 
基于 网 络 的 问卷 调查 将 逐渐 普及 。 我 们 总 结 了 利用 网 络 进行 问 
卷 调查 的 优 缺 点 ， 以 及 该 技术 的 诀 穷 和 未 来 前 景 。 


在 本 页 中 ， 我 们 对 心理 学 和 社会 学 中 利用 网 络 进 行 问卷 调查 的 
优 缺点 ， 以 及 该 技术 的 诀窍 和 未 来 前 景 进行 了 简单 的 总 结 。 


1 

(设备 ) 

通过 打开 问卷 页 面 ， 在 搜索 引擎 上 注册 等 方式 ， 可 以 收集 大 量 
的 受 访 者 。 

它 是 无 纸 化 的 ， 不 需要 邮寄 的 时 间 和 费用 。 不 受 物理 限制 。 

可 以 在 较 低 的 预算 下 完成 。 我 们 不 需要 支付 印刷 、 邮 寄 、 编 码 
或 雇佣 兼职 人 员 的 费用 。 您 可 以 使 用 免费 的 网 站 服务 。 

您 可 以 向 任何 连接 到 网 络 的 人 回答 问卷 。 


您 可 以 向 网 络 中 的 任何 人 回答 问卷 。 

不 需要 对 结果 进行 编码 。 不 需要 对 调查 的 结果 进行 编码 。 您 可 
以 立即 将 回答 结果 作为 在 线 数 据 加 以 利用 。 

只 要 对 接受 答案 的 CGI 程序 稍 加 修改 ， 就 可 以 自动 检查 所 有 答案 
的 遗漏 和 不 合适 的 条 目 。 

可 以 自动 完成 条 件 题 的 回答 。 通 过 修改 CGI 程序 , 可 以 自动 回答 
“只 有 回答 “no.o“ 的 人 可 以 回答 这 个 问题 “等 条 件 性 问题 。 通 过 
对 问题 生成 和 回答 接受 CGI 的 修改 ， 系 统 可 以 自动 引 寻 回答 者 回 
答 相应 的 问题 项 目 ， 如 “只 有 对 no.…o 问 题 回 答 “是 “的 人 ， 才 能 
回答 这 个 问题 。e 的 问题 ， 请 回答 这 个 问题 。 

答题 者 的 回答 具有 互动 性 和 趣味 性 。 事 实 上 ， 问题 的 回答 对 被 
调查 者 来 说 是 互动 的 、 有 趣 的 。 

能 够 在 网 络 中 的 任何 地 方 对 回答 进行 管理 ， 更 改 或 创建 新 的 问 


题 ， 这 是 一 大 优势 。 


(分 析 方 面 ) 

通过 构建 一 个 简单 的 回复 分 析 CGI 程 序 ,只 需 访 问 并 重新 加 载 分 
析 页 面 ， 就 可 以 立即 总 结 出 截至 该 点 的 数据 汇总 结果 。 任 意 时 
间 的 回复 状态 (回复 人 数 、 回 复 者 的 属性 、 回 复 内 容 等 ) 。 有 具 
体 来 说 ， 有 多 少 人 回复 ， 性 别 、 年 龄 等 属性 的 分 布 ， 回 复 的 内 
容 和 趋势 等 ) 可 以 一 次 性 看 到 。 有 具体 来 说 ， 有 多 少 人 回答 ， 性 
别 和 年 龄 等 属性 的 分 布 ， 回 答 的 内 容 和 趋势 等 ) 可 以 一 目 了 

由 于 可 以 比较 容易 地 构建 对 汇总 结果 进行 统计 检验 的 CGI 程序 ， 
因此 ， 只 要 进入 CGI 程序 页 面 进行 分 析 ， 就 可 以 很 容易 地 发 现 哪 
些 调 查 项 目 出 现 了 显著 差异 或 正在 出 现 显 著 差 异 。 不 用 等 到 把 
数据 输入 统计 分 析 软 件 ， 选 择 分 析 命令 ， 就 可 以 知道 会 得 到 什 
么 样 的 结果 。 


风 

如 果 打 开 问 卷 调查 网 页 的 服务 希 次 痪 ， 问 卷 调查 根本 无 法 进 
人 

因为 答卷 数据 是 电子 数据 ， 很 容易 因为 答卷 时 间 重 复 而 于 失 。 
如 果 不 对 答卷 数据 进行 备份 ， 数 据 一 下 子 就 会 去 失 上 王 单 ， 只 
能 从 头 肌 来 。 

需要 具备 制作 CGI 程序 的 技能 (用 perl 语 言 编程 等 ) 。 不 过 , 相 
对 于 企业 复杂 的 解决 方案 ,这些 技 能 在 初级 水 平 上 就 足够 了 ， 
不 需要 花 太 多 时 间 和 精力 去 学 习 。 


3. 

基于 网 络 的 调查 ， 即 使 不 进行 随机 抽样 ， 也 会 从 全 国 各 地 到 世 
界 各 地 得 到 不 特定 数量 的 回复 。 对 此 ， 必 须 能 够 保证 调查 对 象 
的 差异 性 、 多 样 性 和 不 相关 性 。 

在 没有 随机 抽样 的 情况 下 ， 如 同 传统 的 显 者 抽样 法 一 样 ， 存 在 


着 无 法 用 统计 学 上 的 类 比方 法 从 调查 结果 中 推断 出 一 个 人 口 数 
字 的 缺点 。 但 是 ， 通 过 与 随机 抽样 的 结果 反复 比较 ， 发 现 如 果 
没有 差异 ， 就 不 需要 随机 抽样 ， 这 样 可 以 大 大 减少 招募 被 调查 
者 的 时 间 和 精力 。 

在 这 种 情况 下 ， 通 过 提前 公布 调查 内 容 并 征集 答案 ， 可 以 狭隘 
地 吸引 对 特定 调查 内 容 感 兴趣 的 被 调查 者 。 认 真 对 待 研究 主题 
的 被 调查 者 可 以 勾 选 为 对 研究 主题 感 兴趣 的 被 调查 者 。 受 访 者 
是 指 通过 搜索 引擎 或 其 他 方式 吸引 到 某 个 页 面 的 不 特定 人 数 。 
这 与 传统 的 社会 心理 学 调查 在 方法 上 没有 太 大 区 别 ， 在 传统 的 
社会 心理 学 调查 中 ， 给 参加 课 的 大 学 生发 放 关 于 自己 兴趣 的 答 
卷 。 

顺 审 一 提 ， 本 网 站 到 2000 年 为 止 的 所 有 调查 结果 都 是 通过 这 种 
方式 获得 的 。 


4. 

今后 ， 想 必 国 家 和 地 方 政府 都 会 将 居民 登记 册 电 脑 化 ， 并 在 居 
民 资 料 中 附加 电子 邮件 地 址 ， 作 为 向 后 民 传 递 和 分 发 行政 信息 
的 手段 。 

从 带 有 电子 邮件 地 址 的 居民 户籍 中 ， 随 机 抽取 带 有 电子 邮件 地 
址 的 目标 人 物 ， 只 需要 求 抽取 的 目标 人 物 通过 电子 邮件 回答 ， 
并 要 求 目 标 居民 进入 指定 的 问卷 网 页 ， 就 可 以 收集 到 回答 数 
据 。 

市 政府 为 届 民 分 配 电子 邮件 地 址 ， 研 究 者 征 得 市 政府 的 许可 ， 
从 其 数据 库 台 账 中 随机 抽取 电子 邮件 地 址 ， 即 市 政府 为 抽 民 分 
配 电子 邮件 地 址 。 

为 了 防止 不 恰当 的 调查 ， 市 政府 最 好 对 调查 的 目的 进行 审查 。 
此 外 ， 地 方 政府 应 让 居民 承诺 不 将 其 电子 邮件 地 址 用 于 其 他 用 
途 。 在 获得 许可 后 ， 进 入 居民 登记 数据 库 ， 对 姓名 和 电子 邮件 
地 址 进行 随机 抽样 调查 。 要 求 被 调查 者 进入 指定 的 网 络 问卷 页 
面 ， 用 昵称 等 进行 回答 。 

这 种 系统 尚未 建立 ， 但 随 着 互联 网 等 信息 通信 技术 的 迅速 普 
及 ， 在 不 久 的 将 来 肯定 会 成 为 可 能 。 因 此 ， 网络 调 查 有 可 能 
为 主流 。 


5. 

如 果 调 查 内 容 与 使 用 或 不 使 用 互联 网 之 间 不 存在 相互 关系 ， 那 
么 使 用 网 络 作为 回答 方式 预计 不 会 使 结果 出 现 偏差 。 但 是 ， 在 
目前 (2001 年 初 ) ， 互 联网 还 没有 像 过 去 那样 普及 ， 特 别 是 在 
农村 地 区 、 老 年 人 和 低 收入 人 群 中 。 特 别 是 在 农村 地 区 、 老 年 
人 和 低 收 入 人 群 中 ， 情 况 更 是 如 此 。 因 此 ， 在 目前 的 情况 下 ， 
利用 互联 网 进行 社会 调查 ， 调查 结 果 未 必 能 反映 这 些 不 发 达 群 
体 的 意见 。 另 一 方面 ， 利 用 网 络 这 一 手段 获取 心理 、 生 理 敏 感 
度 的 数据 也 没有 问题 ， 这 与 社会 差距 无 关 。 


0. 

经 常会 有 同一 个 被 调查 者 在 已 经 提交 了 答案 后 ， 会 修改 并 重新 
提交 两 三 次 。 对 付 这 种 重复 的 回答 ， 可 以 让 被 调查 者 填写 自己 
的 邮箱 地 址 和 了 昵称， 这样 就 可 以 将 每 个 答案 与 其 他 答案 区 分 开 
来 。 另 外 ， 如 果 在 近期 内 出 现 了 非常 相似 的 回答 模式 ， 应 自动 
记录 回答 数据 ， 然 后 将 回答 数据 泼 出 去 ， 作 为 应 对 一 个 人 冒充 
多 个 回答 者 的 误导 性 回答 。 

另外 ， 如 果 在 答题 时 检查 是 售 有 重复 的 答题 者 ， 当 很 多 答题 者 
同时 重 亚 时， 数据 文件 可 能 会 丢失 。 因 此 ， 在 记录 答案 时 ，, 重 
复 者 只 允许 与 一 次 数据 ， 而 不 考虑 。 应 单独 建立 一 个 分 析 用 的 
CGI 程序 ， 以 便 以 后 检查 重复 的 数据 ， 使 数据 具有 唯一 性 。 


(c)2001.2 2001 年 首次 发 表 。 


日 语词 典 中 “ 干 湿 “的 定义 。 


“ 干 湿 “一 词 历 来 被 认为 是 什么 意思 ? 

以 下 是 笔者 自行 整理 的 日 语词 典 。 

焙 谷 园 1991 年 第 4 版 岩 波 书店 (日 语词 典 ) 。 

二 已 胃 

1 干燥 的 外 观 。 干 瘤 的 状态 。 

2 你 把 事情 分 得 很 清楚 。 理 性 现实 ， 不 感性 无 情 。 

湿 滤 滤 的 。 

脆弱 的 心态 。 情 绪 上 的 脆弱 。 

日 语词 典 》1989 年 小 丹 社 

二 层 

1 干燥 的 外 观 。 指 外 表 干 燥 的 样子 。 

2 即 无 味 无 趣 的 状态 。 

3 即 薄 而 干 的 东西 。 

4 (对 尊 类 ) 干 燥 。 

湿润 的 。 

执着 于 义理 、 人 性 等 的 状态 。 多 愁 善 感 的 状态 。 

大 古 轩 1995 年 的 《庄子 》。 

干 民 马 

] 不 含水 分 。 含 水 量 低 。 而 且 是 原样 。 

2 它们 的 样子 ,没有 任何 外 观 。 也 是 原样 。 枯 燥 无 味 。 

2a. 为 人 冷淡 无 味 。 不 顾 情 面 或 人 情 ,理智 地 脱离 。 也 指 不 为 情 
操 或 人 情 所 动 ， 理 智 地 断绝 。 

3 干燥 ,如 西方 酒 类 中 的 。 

混 的 。 

1 湿 泪 或 潮湿 。 以 及 做 的 方式 。 

2 多 愁 善 感 。 在 英语 中 指 “事物 的 方式 ”( 英 文 为 

“Sentimental”) 。 

现代 名 词 基础 知识 》1997 年 和 地 玉 金 水 著 。 

二 尼 民 

1 干燥 。 

2 没有 酒精 的 情况 。 

3 (日 语 中 的 用 法 ) 分 而 治之 、 线 性 的 生活 态度 ， 是 一 种 思维 和 行 
为 。 
4 二 的 尊 。 

混 的 。 

个 提 。 

新 明日 学 日 语词 典 》 第 三 版 1981 年 三 色 尘 。 


干巴 巴 

1- 干 脆 。 

2-1 不 顾 生活 中 的 普遍 风俗 和 感情 ， 轻 易 地 、 分 歧 理 地 做 事 的 方 
二 

2-2 索然 无 味 。 沉 问 无 趣 。 

3-1 避免 在 会 议 上 提供 酒精 饮料 。 

3-2 指 不 加 糖 的 洋酒 。 

泌 的 。 

他 感情 脆弱 ,多愁善感 。 


(三 )1997 年 首次 出 版 。 


常规 科学 词典 中 的 气体 、 液 体 、 分 子 间 力 等 定义 。 


在 传统 的 科学 领域 中 ， 气体、 液体 、 分 子 间 力 等 是 如 何 定义 
的 ? 
以 下 是 笔者 自己 总 结 的 科普 词典 。 


物理 学 大 辞典 》 ，1992 年 修订 版 ， 百 富 勤 出 版 。 

液态 

宏观 物质 以 气体 、 液 体 或 固体 的 形式 存在 ， 其 特点 是 : 与 气体 
一 样 ， 可 以 根据 容 问 的 不 同 自由 改变 形状 ， 但 与 气体 不 同 的 

是 ， 其 体积 几乎 是 恒定 的 。 容 器 不 需要 像 气 体 那 样 密封 ， 压 缩 
液体 时 需要 比 气 体高 得 多 的 压力 。 

从 微观 上 看 ， 作 为 液体 的 组 成 粒子 的 分 子 (或 原子 ) 与 周围 的 
分 子 (或 原子 ) 以 几乎 恒定 的 距离 运动 ,相互 之 间 产 生 强 大 的 
作用 力 。 

在 局 部 ， 在 短 时 间 内 “， 粒子 被 认为 是 呈现 出 一 种 类 似 固 体 的 排 
列 ， 然 后 再 发 生 位 移 ， 形 成 另 一 种 类 似 固 体 的 排列 。 事 实 上 ， 
对 于 短 时 间 内 发 生 的 现象 ， 液体 也 会 表现 得 像 固 体 。 


气体 

宏观 物质 是 以 气体 、 液 体 或 固体 的 形式 存在 的 ， 但 气体 的 特点 
不 仅 是 它 的 形状 可 以 从 一 个 容 需 中 自由 变化 ， 而 且 如 果 不 被 限 
制 在 一 个 容 元 中 ， 它 的 体积 将 以 任何 速度 膨胀 。 当 气体 的 体积 
越 小 ,温度 越 高 ， 脱 胀 的 压力 就 越 大 。 

气体 的 这 一 特性 是 由 于 组 成 气体 的 分 子 或 原子 的 动能 极 大 ， 叱 
们 几乎 可 以 自由 地 飞 来 去， 克服 了 相互 间 的 吸引 力 。 

除了 普通 的 气体 外 ， 例 如 金属 中 作为 电流 载体 的 电子 ， 也 可 以 
在 同样 的 意义 上 视 为 形成 气体 。 在 这 种 情况 下 ， 电 子 气体 的 脱 
胀 是 由 原子 核对 电子 施加 的 电 吸 引力 所 阻止 的 。 


(c)1997 年 首次 发 表 在 


人 与 物 的 湿 动 = 相互 接近 (统一 / 融 “| 运动 模式 D“ 人 与 物 的 干 动 - 
合 ) ， 定 居 (定居 ) 。 相互 离散 、 运 动 


操作 模式 D 


(D 遇 到 、 击 打 或 触摸 动作 模式 D. 干 ( 王 ， 被 王 。) 当 我 们 遇 到 、 击 打 
或 触摸 动作 模式 WwW 时 ， 感 觉 是 干 的 ( 干 )。 

(2) 当 遇 到 、 击 打 、 触 摸 动 作 模 式 W 时 ， 感觉 是 湿 的 ( 湿 )。 遇 到 、 击 
打 、 触 摸 动 作 模式 WwW 时 ， 感 觉 为 “ 湿 ”"( 湿 )。 


运动 模式 D 和 运动 模式 W 是 通用 模式 ， 通 常 应 用 于 分 子 、 物 体 群 和 人 
际 关系 的 运动 。 


分 析 角 度 “ | 操作 模式 W 操作 模式 D 
交 
(D 接 近 。 了 咏 人 。 要 接近 。 要 离开 。 要 脱离 。 

|O) 联 系 。 | 省 续 。 要 联系 。 要 坚持 。 | 要 脱离 ) 。 

|G) 植 入 。 | 要 粘连 。 要 粘连 。 要 脐 落 。 

(4 依附 。 | 要 粘着 。 要 粘着 。 | 要 分 开 。 

GO) 妥 集 。 | 尺 集 。 密 集 . 散 开 。 低 密度 . 


团结 、 融 合 。 要 合 而 为 


要 离散 。 要 相互 独立 。 


O) 同 。 | 作为 相同 的 . 0 要 在 不 同 的 道路 
2. 慢 速 高 速 

加速度 | 要 慢 - 要 快 

、 | 液体 分 了 运动 - 气态 分 子 运动 。 

党 例 说 明 。| 新 做 的 年 糕 硅胶 粒 、 弹 珠 - 

表 5 

分 析 有 角度“ 上 作 模式 W 控 FERD | 
四 接近。 以 人 、 要 接近 - 要 离开 、 要 及 离 

加 联系 | 证 续 。 要 联系 ， 要 坚持 。 | 要 脱离 ) 、 

G 植 入 | 萎 精 连 、 要 粘连 、 要 肌 | 落 。 

四 依附 。 | 要 粘着 ， 要 粘着 . 要 分 开 ， 

(要 集 。 | 聚集 。 密 集 。 散 开 。 低 密度 . 
| 要 人 要 相互 独立 ， 
(7) 同 . 作为 可 的 | ee 


|@) 速 度 。 | 要 慢 。 基 快 
|、 | 液体 分 子 运动 。 拟态 分 子 运动 
全 例 记 时 。 | 新 做 的 年 糕 硅胶 粒 、 弹 珠 


表 6 


液体 分 子 〈 湿 ) 的 体 分子 于) 
-运动 模式 W ”| -= 作业 模式 D 


集体 主义 由 二 


限制 主义 自由 主义 
| 反 隐 私 苯 重 隐私 
下 | 区 当 
返回 首页 。. 
表 7 
湿 (液体 ) 干 式 (气体 ) 

[A] [面向 近 距 离 ] 
[AH] 识别 并 与 其 他 粒子 共享 位 置 

[Al.1] 集体 主义 个 人 主义 。 


[Al.H] 聚集 在 一 起 ， 并 试图 作为 一 个 
有 凝聚 力 的 单位 一 起 行动 。 
拥挤 取向 
互相 拥挤 在 一 个 小 范围 内 。 
统一 性 (均匀 性 ) 方位 。 
[Al1.3] 彼此 位 置 接 近 、 相 同 (均匀 
性 ) 。 
调 性 取向 
[Al1.4] 企图 使 其 存在 的 位 置 相互 一 
致 。 
主流 取向 (专制 主义 ) 。 
[Al1.5] 试图 就 自己 的 生存 立场 达成 一 


[Al1.2] 


企图 独立 地 、 分 别 地 行动 ， 而 
不 互相 接近 。 

大 面积 的 分 布 方向 

分 散在 彼此 的 大 面积 上 。 


尊重 多 样 性 ( 异 质 性 方向 ) 。 
彼此 位 置 相隔 不 一 。 


反 调 方向 。 

不 要 试图 使 其 存在 的 位 置 相互 
王八: 

非 主流 取向 ( 反 权 威 主义 ) 。 
在 自己 的 生存 立场 上 甘于 做 少 


个 主流 的 观点 。 数 派 。 
[A2] 与 其 他 粒子 关系 的 构建 
[A2.H] 注重 关系 非 基 等 型 方 呵 


试图 去 撤 另 三 个 村 天 


试图 进入 没有 其 他 粒子 的 空 


间 。 
非 天 系 取向 


RE 了 没有 和 (切断 联 
[A3] 行动 自由 。 
[A3.1] 自由 主义 。 
[A3.1] 受 相 互 之 间作 用 的 引力 束缚 ， 彼此 之 间 没 有 任何 吸引 力 ， 可 
不 能 自由 移动 。 以 自由 活动 。 
[A4] 行动 的 自我 决定 。 
相互 依存 的 方向 ; 独立 (自力 更 生 ) 为 主 。 
[A4.1] 通过 他 们 之 间 的 吸引 力作 用 而 他 们 彼此 独立 自立 地 行动 , 彼 
相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 此 之 间 没 有 吸引 力 。 
以 其 他 方面 为 导向 自主 定向 
[A4.2] 它们 之 间 的 引力 吸引 不 能 独立 能 够 自主 决定 自己 的 行进 方 
决定 它们 的 行进 方向 。 向 。 
[ASs] 隐私 权 。 
反 隐 私 


为 了 亲近 对 方 、 依 访 对 方 而 侵 得 里 对 广 的 隐私 。 


[和 犯 对 方 的 隐私 。 无 法 拥有 私人 各 人 2 ， > 便 和 所 下 
空间 ) 。 

[A56] [确保 工作 的 明确 性 和 合理 性 ] 
[A6.1] 模糊 定向 ; 明确 性 〈 反 模糊 性 ) 方向 。 

[A6.H] 彼此 之 间 的 吸引 力 导 致 人 的 行 能 够 使 自己 的 行进 方向 保持 坦 
进 方向 模糊 不 清 。 率 和 明确 。 
不 合理 的 方向 告 显 定位， 

[A6.2] 从 行进 方向 上 看 ,它们 之 间 的 能 够 使 你 的 行进 方向 合理 、 分 
引力 是 不 分 彼此 的 。 尼 ; 

[A7] 确保 小 组 的 公开 性 
[A7.1] 开放 取向 。 

[A7.1] 形成 的 群体 是 向 外 封闭 的 。 表 形成 的 群体 是 向 外 开放 的 。( 群 
面 张 力作 用 于 群体 ) 。 体 中 没有 表面 张力 )。 

[B] 运动 、 活 动 、 行 动 方向 。 

[BH 确保 动态 能 源 和 移动 性 

1] 巴 让 ij 动态 定向 
不 能 自发 地 移动 。 必须 能 自发 地 活动 。 

[B1.2] 固定 型 非 建 制 (运动 扩散) 方向 。 


企图 安顿 在 你 所 处 的 点 。 试图 不 断 移动 ， 而 不 停留 在 你 


所 处 的 点 上 。 


以 创意 为 导向 
试图 进入 未 知 领域 。 


二 六 而 主 
[B1.3] 试图 停留 在 我 一 直 在 做 的 境界 
里 。 


表 8 
湿 省 于 巴巴 
[A] [心理 学 上 的 近似 定位 ] 
[AH] 认 清 自己 的 心理 定位 ， 并 与 他 人 分 享 。 
[Al1.1] 集体 主义 八大 二 
[Al1.1] 聚集 在 一 起 ， 并 试图 作为 一 个 企图 独立 地 、 彼 此 分 开 地 行 
有 凝聚 力 的 单位 一 起 行动 。 ” 动 。 
[Al12] [Al.3] 广 域 分 布 取向 
互相 拥挤 在 一 个 小 范围 内 。 分 散在 彼此 的 大 面积 上 。 


统一 性 ( 同 质 性 ) 定位 。 加 人 
[Al1.3] 试 图 将 对 方 纳入 统一 的 参照 尊重 多 样 性 ( 寞 质 性 取向 ) 。 


示 尊重 对 方 的 多 样 性 。 
同情 取向 反 同 情 心 的 取向 。 
[Al1.4] 企图 使 妥 取 的 行动 与 对 方 保持 不 试图 使 所 采取 的 行动 与 对 方 
一 致 。 相 一 致 。 
二 非 主流 取向 ( 反 专 制 ) 
[Al1.5] 人 已 经 承认 对 自己 的 意见 要 甘于 做 少数 
7 和 7 一 工 派 。 
[A2] 与 他 人 建立 关系 和 关系 
Re 非 关 系 导 向 
[A2] 尖 国生 条 人 建 训 in 头 天 不 要 试图 与 他 人 有 太 多 的 关 
VAN A 狼 o 系 。 
关系 导向 非 关系 取向 。 
[A2.2] 偏向 于 与 自己 已 经 有 联系 ( 关 与 他 人 的 关系 中 没有 已 有 的 联 
系 ) 的 人 建立 关系 。 藉 ， 
[A3] 决定 做 什么 的 自由 。 
本 自由 主义 
[A3.1] 互相 制约 对 方 的 行为 互相 试 着 自由 活动 。( 想 自由 活 
动 ) 
[A4] 行动 的 自我 决定 。 


[A4.1] 相互 依存 的 方向 独立 (自立 ) 取向 。 


相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 彼此 独立 自立 地 行动 。 
其 他 方面 的 导向 。 白 主 型 
[A4.2] 你 不 是 自己 一 个 人 做 决定 , 而 一 王 


是 让 你 身边 的 人 其 你 做 决定 。 能 品 日 品 侯 二 ， 
[AS|] 隐私 权 。 
[A5 1] 芭 隐 私 尊重 对 方 的 隐私 。 
不 要 尊重 对 方 的 隐私 。 尊重 对 方 的 隐私 。 
[A6] 行动 的 明确 性 和 合理 性 。 
[A6.1] 模 糊 定 向 日 性 术 已 折 
[6 我 所 了 的 划 见 并 不 直接 人 
非 理 性 取向 
[Ao6.2] 后 , 理性 对 待 事 人 感 和 理性 行事 。 
[A7] 确保 小 组 的 公开 性 
[A7 了 ][ 蕉 7 和 忆 起 开放 ， 
喜欢 在 一 个 封闭 的 群体 中 。 。 A] 喜 欢 在 一 个 开放 的 群体 中 。 
[B] 心理 运动 、 活 动 和 运动 方向 ; 
[BH] 确保 动态 能 源 和 移动 性 
[B11] Ia] 动态 方向 
不 要 试图 自发 地 移动 。 企图 自发 地 移动 。 
国定 型 和 
站 和 建站 江 生生 和， 试图 在 自己 目前 所 处 的 土地 或 
组 织 中 不 成 建制 地 不 断 移动 。 
以 先例 为 导向 。 


[B1.3] 试图 停留 在 我 一 直 在 做 的 境界 人 
于 人 


的 分 子 。 混 (液体 状 ) 干燥 (气态 ) 
CD 接近 - 咬 人 。 要 接近 - 要 离开 。 要 脱离 
CO 联系。 生 人 要 和。 要 于 | 其 脱离) 。 

|G) 植 入 要 粘连 。 届 落 。 

| | | 


(4) 依 附 。 滞后 要 光 
G) 要 聚拢 聚拢 。 密 集 - 艇 询 、 代 硬度 
(@J 合 为 一 体 。 要 全 中， 时 和 | 区 离散 。 征 此 独立 . 
(7) 相 同 而 亲密 的 朋 | 要 协调 或 调和 。 而 撞 或 对 立 。 

全 年 同人 卫 胶 粒 、 大 理 石 。 


其 各 《全 | 沽 的 - 湿 的 。 


二 -二 


(D 要 接近 。 ”| 要 接近。 


DC 过 楼， 飞 续 。 要 联系 。 要 坚 


尾 : 要 分 革 ， 
(G3) 植 入 。 要 坚持 。 和 要 坚持 。 


(由 执 着 。 | 区 依附 。 
(G 要 组 装 。 ”| 陀 集 。 密 集 . 


要 团结 整合 。 要 协 
(0) 一 体 。 从 


(7) 同 而 亲 之 。| 要 协调 或 调和 。 


漠不关心 。 


要 脱离 ) 。 


要 从 容 离开 。 要 脱离 。 要 脱 
落 。 要 移 开 。 要 除去 。 


要 便于 处 理 。 要 光滑 。 
散 开 。 低 密度 。 


要 相互 离散 。 要 相互 独立 。 


要 不 和 谐 。 要 冲突 或 冲突 。 


哇 胶 颗粒 


叶 象 。 [ 创 春 年 粒 
一 个 一 个 
从 


碰巧 在 同一 辆 火车 上 的 乘客 。 


[心理 学 上 的 近似 定位 ] 
认 清 自己 的 心理 定位 ， 并 与 他 人 分 享 。 


ss 


一 


聚集 在 一 起 ， 并 试图 作为 一 
个 有 凝聚 力 的 单位 一 起 行 
动 。 

拥挤 取向 


_ 人 让 拥挤 在 一个 小 区 败 由。 | 
均匀 性 (homogeneity) 方 向 。 


试图 把 对 方 装 进 一 个 统一 的 
参照 系 。 
同情 取向 
企图 使 采取 的 行动 与 对 方 保 
持 一 致 。 


主流 取向 (专制 主义 


企图 独立 地 、 彼 此 分 开 地 行 
动 。 


大 面积 的 分 布 方向 
相互 之 间 大 面积 分 散 。 
尊重 多 样 性 ( 异 质 性 取 
向 ) 。 

尊重 彼此 的 多 样 性 。 

反 同 理 心 的 取向 。 

不 试图 在 所 采取 的 行动 上 与 
对 方 相 一 致 。 


ed 
非 主流 取向 ( 反 专 制 ) | 


四 区 Ce 

[A2] 上 与 他 人 建立 关系 和 关系 

国王 光 非 关 系 导向 

人 不 要 试图 与 他 人 有 太 多 的 关 

本 证 非 关 系 取 向 。 

A2.2] | 偏向 于 与 自己 已 经 有 联系 | 与 他 人 的 关系 中 没有 已 有 的 
(关系 ) 的 人 建立 关系 。 。 酉 系 。 

[A3] | 决定 做 什么 的 自由 。 
自由 主义 

人 互相 试 着 自由 活动 。( 起 自由 

活动 ) 

[A4] | 动 的 自我 决定 。 

A4 1] | 盯 互 依存 的 方向 ee | 
相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 | 彼此 独立 自立 地 行动 。 
他 人 导向 

罗 自主 型 
而 是 让 你 身边 的 人 蔡 你 做 决 ”| 能 够 自己 做 主 
自 。 

[A5] | 隐私 。 

As | 发 隐 私 尊重 对 方 的 隐私 。 ‖ 
不 要 尊重 对 方 的 隐私 。 尊重 对 方 的 隐私 。 

[A6] | 行动 上 的 明确 性 和 合理 性 。 


- 


以 模糊 性 为 导向 

我 所 采取 的 意见 并 不 直接 、 
明确 。 

非 理性 取向 

不 能 感情 用 事 ， 理 性 对 待 事 
物 。 
确保 小 组 的 公开 性 


封闭 式 
训 欢 在 一 个 封闭 的 群体 中 。 


明确 性 ( 反 模 糊 ) 导向 
我 对 自己 的 观点 是 坦率 和 明 
确 的 。 

理性 取向 。 

在 情感 上 与 事物 分 清 主 次 ， 
理性 行事 。 


开放 的 心态 。 
甲 】 哀 欢 在 一 个 开放 的 群体 
中 


心理 运动 、 活 动 和 运动 方向 ; 


[B1] | 网 保 动态 能 源 和 移动 性 
bi 1 藤 态 导向 动态 定位 
| 不 要 试图 自发 地 移动 。 企图 自发 地 移动 。 


固定 型 
试图 在 你 所 在 的 土地 或 组 织 
中 建立 起 来 。 


先例 导向 
试图 停留 在 我 一 直 在 做 的 境 


和 异 里 。 


非 建立 性 (运动 和 扩散 ) 导 
向 。 
试图 不 断 地 移动 ， 而 不 在 你 
所 在 的 土地 或 组 织 中 建立 起 
来 。 


以 创意 为 导向 
试图 进入 未 知 领域 。 


表 12 
| 混 油 民国 国 
[A] | 心理 学 上 的 近似 定位 ] 
[Al] | 认 清 自己 的 心理 定位 ， 并 与 他 人 分 享 。 

集体 主义 隔 

人 大 主义 。 

聚集 在 一 起 ， 并 试图 作为 一 “| 和 全 闪 人 WHAT 
Al.1] 1 有 凝聚 力 的 单位 一 起 行 人 彼此 分 开 地 行 
[Al 2] 雪 挤 取向 大 面积 的 分 布 方向 

“| 互相 拥挤 在 一 个 小 范围 内 。 “| 相互 之 间 大 面积 分 散 。 

[Al1.3] 鬼 匀 性 (homogeneity) 方 向 。 尊重 多 样 性 ( 异 质 | 狂 取 

试图 把 对 方 装 进 一 个 统一 的 向 ) 。 


一 | 参照 系 。 二 重 彼此 的 多 样 性 。 员 
同情 取向 反 同 理 心 的 取向 。 | 

[Al1.4]| 企 图 使 采取 的 行动 与 对 方 保 “| 不 试图 在 所 采取 的 行动 上 与 
持 一 致 。 对 方 相 一 致 。 

ER 二 非 主流 取向 ( 反 专制 ) 

人 对 让 已 的 在 见 要 并 于 做 少数 | 

[A2] 睛 他 人 建立 关系 和 关系 
以 关系 为 导向 非 关系 导向 | 

下 的 
关系 导向 非 关 系 取 向 。 | 

A2.2] | 偏向 于 与 自己 已 经 有 联系 上 与 他 人 的 关系 中 没有 已 有 的 
(关系 ) 的 人 建立 关系 。 联系 。 

[A3] | 快 定做 什么 的 自由 。 

所 自由 主义 

有 互相 试 着 自由 活动 aaa| 

活动 ) 

[A4] | 行 动 的 自我 决定 。 

A4 1] | 站 互 依存 的 方向 独立 (自立 ) 取向 。 ‖ 
相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 彼此 独立 自立 地 行动 。 
他 人 导向 

[A4 2]| 你 不 是 自己 一 个 人 做 决定 ， | 自主 型 
而 是 让 你 身边 的 人 蔡 你 做 决 ”| 能 够 自己 做 主 ， 

自 。 

[A5] 隐私 。 

A51] | 攻陷 私 | 
不 要 尊重 对 方 的 隐私 。 尊重 对 方 的 隐私 。 

[A6] | 行动 上 的 明确 性 和 合理 性 。 

以 模糊 性 为 导向 明确 性 ( 反 模 糊 ) 导向 | 

A6.1] 戈 所 采取 的 意见 并 不 直接 、，” | 我 对 自己 的 观点 是 坦率 和 明 
明确 。 确 的 。 

非 理 性 取向 理性 取向 。 | 

[A6.2]| 不 能 感情 用 事 ， 理 性 对 待 事 “| 在 情感 上 与 事物 分 清 主 次 ， 


| 


物 。 
确保 小 组 的 公开 性 


理性 行事 。 


A7.H 持 闭 式 开放 的 心态 。 
训 欢 在 一 个 封闭 的 群体 中 。 ”上 】 喜 欢 在 一 个 开放 的 群体 
国 


[B] “心理 运动 、 活 动 和 运动 方向 ; 
[B1] | 确保 动态 能 产 和 移动 性 


li] 地 态 导向 动态 定位 
| 不 要 试图 自发 地 移动 。 企图 自发 地 移动 。 


非 建立 性 (运动 和 扩散 ) 导 
固定 型 向 。 
[B1.2]| 试 图 在 你 所 在 的 土地 或 组 织 “| 试图 不 断 地 移动 ， 而 不 在 你 


中 建立 起 来 。 所 在 的 土地 或 组 织 中 建立 起 
来. 
先例 导向 要 
2 E = | 以 创意 为 导向 
站 必 旦 全 和 二 在 和 二。 情 图 进入 未 知 领域 | 
返回 首 


湿 的 = 集体 主义 


企图 分 开行 动 ， 一 个 一 个 地 单独 | 个 图 一 起 行动 齐头并进 


义 。 | 行动。 
壤 欢 单独 行动 /单独 行动 。 “| 言 欢 团体 /集体 行动 。 | 
壤 欢 与 他 人 分 离 和 独立 。 唐 欢 与 他 人 统一 和 融合 .。 

息 自己 的 个 人 利益 放 在 第 位、 三 后 玫 休 的 利 痊 ( 而 不 是 


个 人 利益 ) 。 


他 更 喜欢 独自 走 一 条 不 同 的 路 ，| 我 不 喜欢 一 个 人 走 ， 和 别人 分 
与 别人 分 开 。 开 走 。 


没 污 ] 例子 : 1 


| 丛 图 在 一 个 大 的 空间 里 分 散 。 | 企图 在 小 空间 里 保持 密集 。 
2 壤 欢 在 一 个 个 私密 的 房间 里 。 | 慷 欢 在 人 多 的 大 房间 里 。 
8 于 事 物 的 看 法 要 客观 。 不 客观 。 
4 ”| 他 对 事物 的 看 法 很 广 。 我 对 事物 的 看 法 很 狭隘 。 


干 -尊重 多 样 性 ( 异 质 性 导向 ) [湿润 -均匀 性 ( 同 质 性 ) 方 向 。 
和 对方 多 样 性 试图 用 统一 的 方式 来 框 定 对 
上 2 


例题 上 】。] 6 了 :1 


不 要 试图 与 身边 的 人 并 肩 作 “| 不 要 试图 与 周围 的 人 并 肩 作 
战 。 战 。 


我 对 与 我 有 不 同意 见 的 人 是 ”| 匠 不 能 容 多 与 我 有 不 同意 见 
让 容 的 。 的 人 。 


、 试图 把 人 装 进 一 个 统一 的 参 
承认 人 的 多 样 性 。 下 检 昌 。 了 


表 16 

人 A14 | 干 - 反 调 谱 方向 湿式 -调式 

的 定 “| 不 要 试图 将 自己 的 行动 与 对 “| 试图 将 自己 的 行为 与 对 方 的 行 
义 。 “| 方 相 匹配 。 为 相 匹配 。 

父 生 举例 J] 。] 例子 : 1 


的 
硬 天 0 
博 。 情 。 


多 不 喜欢 模仿 别人 。 喜欢 模仿 别人 。 
3 试图 成 为 独特 的 。 试图 成 为 独一无二 的 人 。 


Al.5 “上午 = 非 主流 导向 ( 反 权 威 ) 湿 的 = 主流 导向 (专制 ) 

定 : 对 于 你 所 及 取 的 观点 ， 要 接受 | 关于 你 采取 的 意见 (已 经 被 
”| 不 主流 的 观点 。 接受 的 意见 。 

例子 上 。] 合子: 1 

j 成 为 / 2 员 , 并 能 | 要 努力 成 为 主流 群体 的 一 

接受 员 。 

3 RS 

3 不 要 纠结 于 品牌 。 买 东 西 的 时 候 要 坚持 品牌 。 

表 18 

A2.1 | 干 = 非 关系 性 和 断 联 性 为 主 湿 法 = 关系 和 联系 为 导向 

的 定 | 不 要 试图 与 他 人 有 太 多 的 关系 。| 积 极 尝试 与 他 人 发 生 关 系 ， 

义 。 | 试图 切断 关系 ) 。 与 他 人 建立 联系 。 

二 | 举例 。] 例子 :1 

1 不 喜欢 与 他 人 接触 。 喜欢 与 他 人 接触 。 

罗 不 要 特别 在 意 给 身边 的 人 留 下 好 | 总 是 在 意 给 身边 的 人 留 下 好 
印象 。 印象 。 


他 们 的 社交 方式 是 遥远 的 。 


在 他 们 的 社交 方式 上 是 亲密 
的 。 


不 愿意 向 他 人 透露 自己 的 内 心 。 


不 愿意 向 别人 透露 自己 的 内 
心 、。 


干 = 非 关系 导向 
与 他 人 没有 预先 存在 的 关系 ， 无 论 
义 。 | 他 们 是 


否 与 他 人 有 现 有 的 联系 。 
例题 中]。 


在 你 的 人 际 关系 中 不 要 重视 裙带 关 


湿 = 任 人 唯 亲 

应 优先 考虑 与 他 人 有 现存 
联系 (nexus) 的 关系 。 
例子 : 1 


在 你 的 人 际 关 系 中 要 尊重 


| | 夭 (关系 ) 。 电 带 关系 (人 脉 ) 。 
不 间 允 父母 与 下 局 的 关系 ee 


湿 法 = 管制 主义 
试图 自由 地 相互 移动 。 试 图 |、 RE 
自由 活动 ) . 为 了 规范 对 方 的 行为 。 


举例 员 。 例子 : 1 


于 愿 自己 的 行动 自由 不 受 管 


站 宁愿 自己 的 行动 自由 受到 管制 。 


ee 让 对 方 的 行动 受到 控制 。( 把 对 方 
允许 对 方 自由 行动 。 
不 喜欢 被 对 方 束缚 。 更 喜欢 被 对 方 束缚 。 
醒 呈 王 本 不 要 让 一 个 人 在 群体 中 脱 颖 而 
日 出 


有 犯错 的 人 ， 才 要 对 错误 | 哪怕 是 一 个 人 的 错 ， 也 是 身边 所 
责 ， 有 的 人 的 责任 。 


表 21 
[A4I 作 -独立 和 自力 更 生 为 主演 法 -相互 依赖 的 方向 
吕 彼此 独立 自立 地 行动 。 的 互相 倚靠 ) 。 


必 |mmn 侈 于 1 


| 广 欢 相互 独立 。 喜欢 在 社会 交往 中 互相 依靠 。 
PP | 具有 独立 的 思想 。 有 强烈 的 请 求 精神 。 

8 | 医 恶 变质 。 试图 破坏 对 方 。 

4 | 医 恶 建立 派系 。 渴望 建立 派系 。 


.2 合式 = 自主 定向 


湿 洞 = 其 他 方向 


能 够 自己 一 个 人 做 决定 。 


自己 不 能 自己 做 决定 ， 而 是 让 
别人 来 蔡 自 己 做 决定 。 


例 昨 中]。 


有 自己 的 看 法 。 
不 要 被 周围 的 潮流 所 左右 。( 不 
要 被 周围 的 流行 趋势 所 左右 。 


[| 
[| 


不 要 被 周围 的 流行 趋势 所 左 
右 。 

不 能 自己 决定 自己 未 来 的 行动 
路 线 。 受 周围 人 的 影响 ) 。 


4 二 = 尊重 隐私 


Wet = 反 隐 私 


瑟 得 重 对 广 的 了 和 


不 尊重 对 方 的 隐私 。 


举例 /】。] 


不 干涉 他 人 的 隐私 。 

不 喜欢 监视 对 方 。 

不 喜欢 说 别人 的 闲话 。 
于 愿 不 向 当局 告密 。 
我 不 在 乎 别人 怎么 看 我 。 


例子 : 1 


弹 


愿意 干涉 他 人 的 隐私 。 


也 


喜欢 说 别人 的 闲话 。 
村 愿 向 当局 告密 。 
我 在 乎 的 是 别人 如 何 看 待 我 。 


欢 互相 监视 。 


不 误 欢 化 妆 。 


喜欢 化 妆 。 


干 = 反 暖 昧 (明确 ) 方位 


湿 法 = 以 模糊 性 为 导向 


相 我 自己 的 意见 并 不 清晰 明了 。 


以 .| 


攻 en sj 例子 : 1 


[| 联 话 的 方式 要 直接 。 牵强 、 委 婉 。 
> 刁 图 让 事情 白 纸 黑 字 更 清晰 。 | 试图 让 事情 变 得 模糊 不 清 。 


3。 | 愤 图 明确 自己 未 来 的 道路 。 。 | 坛 图 保持 模糊 的 状态 。 


65- 合 还 定位 混 法 = 非 理性 取向 


时 事 所 情 人 ,行事 理性 。 无 法 对 事物 进行 情感 上 的 分 


化 ， 而 理性 地 行事 。 
， pl .1 6 了 1: 
这 个 想法 是 人 理 的 . 一 定 是 非 理 性 的 。 


这 个 想法 是 科学 的 。 它 是 非 科学 的 。 
不 相信 宗教 。 相信 宗教 。 


干 式 = 开放 式 方向 湿式 -封闭 式 


字 大 在 “个 开放 的 条 宁愿 在 一 个 封闭 的 群体 中 。 


全 叶 | 例 开 过 


偏爱 开放 的 关系 。 喜欢 封闭 的 关系 。 
不 要 纠结 于 内 部 和 外 部 的 | 要 特别 注意 一 个 人 的 朋友 圈 和 熟人 
区 别 。 圈 的 内 外 之 分 。 
他 们 对 自己 群体 之 外 的 事 | 他 们 只 对 自己 所 属 群体 内 的 事情 感 
情感 兴趣 。 兴趣 。 


-|f 式 = 动态 方向 湿式 -静态 定位 | 


v . | 尽量 多 走动 。 不 要 试图 四 处 移动 。 


举例 |】。] 例子 : 1 


它 的 工作 速度 很 快 。 动作 慢 。 
事情 决定 的 节奏 是 快 的 。 蔬 奏 很 慢 。 


行动 是 积极 的 。 行动 是 被 动 的 。 


下 和 幸 合 ( 动 和 扩 抽 ) 叶 和 


试图 不 断 移 动 ， 而 不 在 你 所 在 “| 企图 留 在 你 所 在 的 土地 或 组 织 
 : | 的 土地 或 组 织 中 定居 。 ER 


没 | 例题 |]. 例子 :1 


不 断 地 在 移动 。 迁 徙 中 的 生 ”| 定居 在 一 个 地 方 。 静 止 的 生 
活 。 游 牧 的 生活 。 偏 爱 他 们 。 “| 活 。 农 耕 生 活 。 偏 爱 它 们 。 
宁愿 人 事 是 变动 的 。 宁愿 人 员 处 于 停滞 状态 。 
偏爱 短期 合同 关系 。 喜欢 建立 长 期 的 业务 关系 。 


总 是 试图 扩散 到 新 的 领域 。 。 | 避 二 和 全 在 间 和 生生 和 


表 29 

13 干 -创新 导向 湿式 = 面向 先例 

释义 : 试图 进入 无 人 | 试 图 进入 无 人 涉足 的 | 他 试图 停留 在 他 一 直 在 
涉足 的 未 知 领域 。 ”| 未 知 领域 的 领域 。 

没有 .。 例题 |]。 例子 : 1 


和 0 和 00 


“ 我 们 敢于 做 从 未 做 过 | 我 们 只 努力 做 以 前 做 过 
的 事情 。 的 事 。 
宁愿 遵循 现状 。 


3 宁愿 改变 现状 。 


分 析 角 度 “ | 上 作 模式 W 操作 模式 D 
() 接 近 。 ”| 咬 人 。 要 接近 。 要 离开 。 要 脱离 。 

O) 联 系 。 | 耳 续 。 要 联系 。 要 坚持 。 | 要 脱离 ) 。 | 
G) 植 入 。 | 基 粘 连 。 要 粘连 。 要 旨 落 。 

要 粘着 。 要 粘着 。 要 分 开 。 

屎 条。 密集 散 开 。 低 密度 。 


团结 、 融 合 。 要 合 而 为 


要 离散 。 要 相互 独立 。 


作为 相同 的 ， 抽 


要 慢 。 要 快 。 


液体 分 子 运动 。 气候 分 子 运动 。 
硅胶 粒 、 弹 珠 。 


新 做 的 年 糕 。 


表 31 

-运动 模式 W “| = 作业 模式 D 
集体 主义 个 人 主义 
限制 主义 自由 主义 

反 隐 私 尊重 隐私 
[本 


湿 (液体 ) 


干 式 (气体 ) 


[A] [面向 近 距 离 ] 


[AH] 识别 并 与 其 他 粒子 共享 位 置 
[Al.1] 集体 主义 个 人 主义 。 


[Al1.U] 聚集 在 一 起 ， 并 试图 作为 一 个 企图 独立 地 、 分 别 地 行动 ， 而 
有 凝聚 力 的 单位 一 起 行动 。 ”不 互相 接近 。 

拥挤 取向 大 面积 的 分 布 方向 

互相 拥挤 在 一 个 小 范围 内 。 分 散在 彼此 的 大 面积 上 。 


统一 性 (均匀 性 ) 方位 。 姜 已 
和 重 多 样 仁 ( 异 质 性 方向 ) 。 


[Al1.2] 


天 
调 性 取向 反 调 方向 。 

[Al1.4] 企图 使 其 存在 的 位 置 相互 一 ”不 要 试图 使 其 存在 的 位 置 相互 
全 


宇 庆 取向 (专制 主义 ) 。 非 主流 取向 ( 反 权 威 主义 ) 。 
[Al1.5] 试图 就 自己 的 生存 立场 达成 一 在 自己 的 生存 立场 上 甘于 做 少 


个 主流 的 观点 。 数 派 。 
[A2] 与 其 他 粒 子 关系 的 构建 
非 关 系 型 方向 
注重 关系 人 人 
we 非 关系 取向 
关系 定向 ES 
[A2.2] 要 与 其 他 粮 子 有 联系 . oo 
[A3] 行动 自由 。 
[A3.1] 自由 主义 。 
[A3.1] 受 相 互 之 间作 用 的 引力 束缚 ， 彼此 之 间 没 有 任何 吸引 力 ， 可 
不 能 自由 移动 。 以 自由 活动 。 
[A4] 行动 的 自我 决定 。 
相互 依存 的 方向 ; 独立 (自力 更 生 ) 为 主 。 


[A4.1] 通过 他 们 之 间 的 吸引 力作 用 而 他 们 彼此 独立 自立 地 行动 ， 彼 
相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 此 之 间 没有 吸引 力 。 


以 其 他 方面 为 导向 自主 定向 

[A4.2] 它们 之 闻 的 引力 吸引 不 能 独立 能 够 自主 决定 自己 的 行进 方 
决定 它们 的 行进 方向 。 向 。 

[AS] 隐私 权 。 

[As.1] 反 隐 私 尊重 对 方 的 隐私 。 


为 了 杀 近 对 方 、 依 恋 对 方 而 侵 要 远离 对 方 ， 以 便 拥有 自己 的 


犯 对 方 的 隐私 。( 无 法 与 对 方 拥 私人 空间 。 


有 私人 空间 )。 
[A6] [确保 工作 的 明确 性 和 合理 性 |] 
[A6.1] 模糊 定向 ; 明确 性 ( 反 模 糊 性 ) 方向 。 
[A6.1] 彼此 之 闻 的 吸引 力 导 致 人 的 行 能 够 使 自己 的 行进 方向 保持 坦 
进 方向 模糊 不 清 。 率 和 明确 。 
不 合理 的 方向 合理 定位 。 
[A6.2] 从 行进 方向 上 看 ,它们 之 间 的 能 够 使 你 的 行进 方向 合理 、 分 
引力 是 不 分 彼此 的 。 化 。 
[A7] 确保 小 组 的 公开 性 
[7 开放 的 方向 。 
[A7.1] 形成 的 组 是 向 外 封闭 的 。( 表 面 形成 的 组 是 向 外 开放 的 。( 无 表 
站 刘 [ 的 { 有 用 到) 面 张力 。) 
[B] 运动 、 活 动 、 行 动 方向 。 
[BH] 确保 动态 能 源 和 移动 性 
[B1 二 动态 定向 
不 能 自发 地 移动 。 必须 能 自发 地 活动 。 
[12] 国 四 试 因 不 断 各 动 ，“ 而 下 售 久 在 你 
企图 安顿 在 你 所 处 的 点 。 所 处 的 点 上 。 
寺 信 为 主 从 创 | 瘟 尖 对折 
3] 试 停 在 我 直 在 做 的 缠 界 试图 进入 未知 成 
表 33 
湿润 干巴 巴 
[A] [心理 学 上 的 近似 定位 ] 
[AH] 认 清 自己 的 心理 定位 ， 并 与 他 人 分 享 。 
[Al.1] 集体 主义 企 人 主 六 。 


[Al1.I] 聚集 在 一 起 ， 并 试图 作为 一 个 企图 独立 地 、 彼 此 分 开 地 行 

一 一 一 动 。 

[Al1.3 广 域 分 布 取向 

1 于 相 拥 挤 在 一 个 小 范围 内 。 分 散在 彼此 的 大 面积 上 。 

统一 性 ( 同 质 性 ) 定位 。 En 

[Al1.3] 试 图 将 对 方 纳入 统一 的 参照 人 
系 。 攻 - 


[Al1.2] 


[Al1.4] 同情 取向 反 同 情 心 的 取向 。 
企图 使 采取 的 行动 与 对 方 保 持 不 试图 使 所 采取 的 行动 与 对 方 


下 二 相 一致 。 
非 主流 取向 ( 反 专制) 
[Al1.5] 已 经 承认 对 自己 的 意见 要 甘于 做 少数 
/LN CA 一 工 派 。 
[A2] 与 他 人 建立 关系 和 关系 
Le 非 关 系 导 向 
[A2] 尖 国生 条 人 建 辣 zk 关 天 不 要 试图 与 他 人 有 太 多 的 关 
RN -外 oo 系 。 
关系 导向 非 关 系 取 向 。 
[A2.2] 偏向 于 与 自己 已 经 有 联系 ( 关 与 他 人 的 关系 中 没有 已 有 的 联 
系 ) 的 人 建立 关系 。 系 。 
[A3] 决定 做 什么 的 自由 。 
本 于 自由 主义 
[A3. 可 否 相 制约 对 鹿 的 行为 互相 试 着 自由 活动 。( 想 自由 活 
动 ) 
[A4] 行动 的 自我 决定 。 
1A4 1] 相互 依存 的 方向 独立 〈 自 立 ) 取向 。 
“相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 彼此 独立 自立 地 行动 。 


其 他 方面 的 导向 。 白 主 型 
[A42] 你 不 是 自己 一 个 人 做 决定 ， 而 能 够 自己 做 主 
是 让 你 身边 的 人 蔡 你 做 决定 。 “ 


[AS] 隐私 权 。 
汪汪 反 隐 私 尊重 对 方 的 隐私 。 
不 要 尊重 对 方 的 隐私 。 尊重 对 方 的 隐私 。 
[A6] 行动 的 明确 性 和 合理 性 。 
[A6.1] 模 糊 定 向 ; 已 
2 月 确 性 〈 反 模糊 ) 导向 
非 理性 取向 
1 理性 取向 。 
[Ao6.2] 人 , 理性 对 待 事 对 事物 的 情感 和 理性 行事 。 
[A7] 确保 小 组 的 公开 性 
[A7.] [A7.1] 思想 开放 。 


喜欢 在 一 个 封闭 的 群体 中 。 A] 喜 欢 在 一 个 开放 的 群体 中 。 
[B] 心理 运动 、 活 动 和 运动 方向 ; 


[BH] 确保 动态 能 源 和 移动 性 


[B11] Ba] 动态 方向 
不 要 试图 自发 地 移动 。 企图 自发 地 移动 。 
国定 型 以 非 建立 (移动 和 扩散 ) 为 导 
向 。 
尔 或 组 织 中 、、 有 
四 和 于 订 在 江 生生 和 试图 在 自己 目前 所 处 的 土地 或 
。 组 织 中 不 成 建制 地 不 断 移动 。 
以 先例 为 导向 。 要 
CR 类 要 < 局 以 创意 为 导向 
[B1.3] 四 直 在 做 的 境界 试图 进入 未 知 领域 . 


| 淄 油 第 四 辕 


[A] 心理 学 上 的 近似 定位 ] 


[AI] 愉 清 自己 的 心理 定位 ， 并 与 他 人 分 享 。 
集体 主义 


取信 在 起 ， 并 试图 作为 八字、 分 1 一个 个 
个 有 凝聚 力 的 单位 一 起 行 地 与 对 方 合 作 ， 
动 。 ee 
Al.1 
] 刁 勇 一 个 团体 中 下 他 们 不能 


有 很 多 人 ， 所 以 | 分 开 走 ， 有 | 能 自主 选择 分 开 
能 够 放心 ， 能 够 | 很 强 的 约束 | 走 ， 有 自由 感 。 


x 做 孤独 的 


看 好 感 
大 面积 的 分 布 方向 
拥挤 取向 ee 
互相 拉 挤 在 一 个 小 范围 内 。 | 要 与 对 方 分 做 在 一 个 广 辣 的 区 
Al1.2] x 我 觉得 自 x 我 觉得 身边 
要 与 周围 的 人 有 已 的 地 方太 | 权能 利用 大 空间 ，| 只 有 几 个 
密切 的 团结 感 。 | 小 ， 有 窒息 | 从 容 行事 . 人 ,很 孤 
感 独 。 


Al1.3] 统 一 性 取向 (Homogeneity) | 本 生 羡 ML ， 己 下 | 4 


参照 系 。 尊重 彼此 的 多 样 性 。 


我 们 可 以 有 一 种 | 缺乏 个 性 | 我 们 可 以 发 展 自己 | 因为 每 个 人 
团结 和 安全 感 ，|* 有 一 种 倾 | 的 个 性 ， 这 是 不 同 的 想法 都 不 
我 们 都 是 一 样 ” 向， 就 是 排 | 的 ,适合 自己 的 。 


Al.4] 


的 。 斤 与 众 不 同 
很 容易 掌握 群体 | 的 人 才 。 
的 控制 权 。 


同步 化 导向 


企图 使 采取 的 行动 与 对 方 保 


x 根 据 周 
的 人 调整 自 


x 符 合 他 人 
的 行为 很 麻 


烦 。 


一 样 ， 所 以 
很 难 掌控 。 


反 同 理 心 的 取向 。 
不 要 试图 配合 对 方 的 行动 。 


我 不 需要 根据 周转 
的 环境 调整 自己 的 
行为 ， 我 很 高 兴 。 


x 为 自己 被 落 
下 而 感到 浊 
未 。 


A2.1] 


专制 主义 
认 。 


跟随 权威 人 士 的 


脚步 ， 可 以 保证 
自己 的 人 身 安 
全 ， 让 自己 成 功 
地 驾驭 这 个 世 
内 


以 关系 为 导向 


试图 与 他 人 建立 积极 的 关 


系 o 


关于 你 采取 的 意见 (已 经 承 


x 倾 向 于 盲 
目 追 随 你 认 
为 高 人 一 等 
的 人 ， 缺 过 
反叛 意识 。 


反 专 制 主 义 。 
在 你 所 采取 的 意 抑 上 ， 要 甘于 做 
少数 派 。 


你 会 有 勇气 清楚 地 
表达 自己 的 意见 ， 
而 不 会 被 权威 所 牵 
制 。 


非 关系 导向 
不 要 试图 与 他 人 有 太 多 的 关系 。 


更 容易 从 与 自己 
有 关系 的 人 那里 
得 到 帮助 和 信 

息 


/No 


关系 定位 
偏向 于 与 自己 已 
(关系 ) 的 人 建立 关系 。 


如 果 你 和 一 个 人 


A2.2] 


x 如 果 你 没 
有 关系 ， 他 就 会 | 有 关系 ， 你 


x 被 麻烦 的 
关系 推 来 推 
去 . 
x 变 得 更 容 
易 被 忽视 或 
以 其 他 方式 


双 有 联系 


切断 关系 。 


x 较 少 得 到 他 
人 的 帮助 和 
他 人 提供 的 


汪 
信息 。 


摆脱 烦恼 的 关系 


非 关系 取向 。 
应 该 不 需要 与 他 人 有 既 有 的 关 
系 


如 果 你 和 一 个 人 没 | 一 切 往往 由 
有 关系 ， 你 可 以 直 | 激烈 的 自由 


rr 一 DP rr 一 
引 加 


比较 迁就 你 ， 你 | 将 无 法 过 上 | 睦 和 社会 上 身 居 高 | 并 争 来 决 

的 生活 也 会 比较 满意 的 生 “ | 位 的 人 沟通 ， 有 很 | 定 ， 所 以 很 

轻松 . ， 好 的 社会 交流 。 ”| 昧 . 

决定 做 件 肥 的 自由 

站 由 主义 

管理 原则 自由 主义 ， 
二 当 自己 起 去 的 时 下 他 们 信 拉 民 

LA 人 YAAN 
人 们 的 行动 就 全 候 ， 能够 按照 自己 | 自己 的 意愿 


有 纪律 、 有 秩 
序 。 


行动 的 自我 决定 。 


想 去 的 方向 去 做 ，| 行 事 ， 自私 
这 是 令 人 愉快 的 。 | 自 利 。 


相 豆 依 存 的 方向 将 立 (自立 ) 取向 。 

相互 依赖 。 互 相依 赖 ) 。 | 彼此 独立 自立 地 行动 

日 [、 ER “ 昌 x 要 有 宠 辱 义 ER 

可 六 实现 晶 暖 的 | 不 惊 的 个 “| 在 没有 他 人 帮助 的 上 在 自己 需要 

互助 精神 和 充实 | 个 惊 的 个 “| 在 没有 他 人 帮助 的 | 帮助 的 时 
肥 灶 种 和 欧 实 | 二 ， 试 图 轻 | 情况 下 ,能够 独自 | 名 3 

的 福利 ， 人 们 可 | 守 并 大 2 直 二 演 区 和 站 | 候 ， 很 难 

以 安居 乐 业 。 ”| 名 上 人 别人 求助 。 

人 际 关系 取向 


你 不 是 自己 一 个 人 做 决定 ， | Za 


上 怎 
A42] x 你 没有 目 
你 不 必 为 自己 独 已 的 意见 ，| | 你 不 必 独 自 
自 做 决定 的 行为 | 会 被 别人 的 | 天 站 到 生 | 为 自己 的 生 
负责 。 言论 所 左 ”| 旧 法 。 为 负责 . 
右 . 
[A5] 隐私 . 
后 j8 私 本 重 对 方 的 隐私 - 
不 要 尊重 对 方 的 隐私 ， | 尊重 对 方 的 隐私 
x 在 未 断 的 
A5.] \ 断 的 监视 x 你 会 允 
| 隐 人 更 理解 别人 | 监视 下 ， 灵 | 妥 人 二 的 丰 估 国人 于 人， 
的 问题 。 魂 是 没有 休 | 的 ”以 
息 的 。 1 ， 
[AG] | 行动 上 的 明确 性 和 合理 性 。 
AT] 以 模 逆 性 为 导向 反 必 又 取向 


我 所 采取 的 意见 并 不 坦率 和 
明确 。 


x 难 以 理解 
难为 自己 的 行为 | 自己 的 想 
负责 , 心安 理 “| 法 ， 看 不 清 
得 。 行动 的 方 
向 。 


非 理性 取向 


我 的 意见 很 坦率 ， 很 明确 
x 难 以 对 自己 
的 行为 负 
责 , 心安 理 
得 。 


二 性 取向 。 
个 玫 枚 有 和 | 隆 情 感 上 脱 交 事物， 理性 行事 . 
SSYZ ZL 一 一 | 上 人 x 你 往往 认为 
忠实 性 。 nn 科学 是 万 能 
， 的 。 
[A7] 酌 保 小 组 的 公开 性 
封闭 式 
JE D  ， | 国 放 的 取向 。 
RN 形成 的 群体 是 对 外 界 开放 的 ， 
A7.1] < 型 的 气质 
团体 内 部 有 强烈 | 是 窒息 的 ，| 组 内 的 气氛 是 开放 
的 团结 意识 。 ”| 没有 开放 “| 的 ， 明 亮 的 . 
感 ， 
站 [ 心 通 芭 动 、 活 动 和 运动 方向 ， 
[BI] | 确保 动态 能 源 和 移动 性 
着 态 导 所 动态 定位 
不 要 试图 自发 地 移动 。 要 尝试 着 自发 地 四 处 活动 。 
二 、 ||x 这 里 的 气 
B1.1] | 如果 安 于 现状 ，| 2 “二 | 我 不 知道 接 
就 可 以 长 期 过 着 人 网 变 ， 缺乏 变 | 下 来 会 发 生 
舒适 的 生活 。 | 化 的 | 什么 。 


固定 型 
试图 在 你 所 在 的 土地 或 组 织 
中 建立 起 来 。 

能 够 一 直 和 志 同 |x， 


道 合 的 人 保持 联 
系 ， 是 一 种 解 
肛 。 


个 人 ， 没 有 
什么 新 鲜 
感 。 


非 定 居 (移动 和 扩散 ) 导向 。 
要 不 断 地 移动 ， 而 不 是 在 你 目前 
的 地 点 或 组 织 中 安身 立 命 。 


总 会 有 新 的 际遇 ，| 你 永远 不 知 

可 以 用 新 鲜 的 心态 | 道 在 旅途 中 

与 人 交往 。 会 遇 到 什么 
样 的 新 政 
As 


先入 主 
试图 停留 在 我 一 直 在 做 的 境 
界 里 。 


x 人 际 关系 很 
容易 是 暂时 
的 、 单 沽 
的 ， 而 且 往 
往 很 快 就 会 
消失 。 


以 创意 为 导向 
试图 进入 未 知 的 领域 。 


B1.3]| 只 需 牢 记 前 辈 们 
传 下 来 的 传统 ，|* 前 辈 和 后 | 你 会 有 前 人 所 没有 
赢得 他 们 的 尊 | 替 之 间 的 关 | 的 发 现 和 发 明 。 
重 。 系 很 紧密 。 


“ 干 湿 结 合 ，| 指 一 个 人 的 性 格 中 同时 存在 着 干 与 湿 的 高 度 发 展 和 相 
矛盾 重重 。 | 互 复合 、 了 矛盾 和 冲突 。 干 湿 兼 备 的 组 合 ) 。 

属于 “ 纯 干 “ | 在 一 个 人 的 性 格 中 ， 主 要 是 干 的 一 面 发 达 ，, 湿 的 一 面 
型 ”.。 不 发 达 。 

纯 湿 型 在 一 个 人 的 性 格 中 ， 主 要 是 湿 的 一 面 被 开发 ， 而 干 的 
1 一 面 没有 被 开发 。 

干 湿 不 分 “ 尼 们 的 个 性 还 没有 发 展 和 分 化 到 可 以 清晰 分 辨 出 干 湿 
的 ”。 的 程度 。 

表 36 


传说 中 的 回答 项 目 


CO 〇 ) 负 系数 负 何 。 


表 37 


系数 | 管 题 | 因素 和 项 目 内 容 


-一同 目 | 

因素 | (各 多 

本 国 捆绑 /监督 方向 ( 混 )- 自 由 /自由 方向 ( 干 ) 
串 o 

| 4 全 喜 欢 被 对 方 束缚 。 

| 所。 的 喜欢 看 对 方 。 

说 明 。 

与 它们 是 互相 捆绑 和 监视 ,还 是 喜欢 自由 自在 ， 不 喜欢 

互相 捆绑 和 监视 有 关 的 因素 。 


一 (名 

-“ 间 ”| 愉 组 触摸 导向 ( 湿 ) 一 离散 /接触 回避 导向 (二 ) 
上司 ) 

| “个 唐 次 在 国体 和 组 织 中 工作 (-) 

| “| 地 们 喜欢 互相 倚靠 ， 进 行 社会 交往 (-) 。 


| 上 怀 喜欢 和 别人 接触 。 

| TD 网 封 半 关系 的 偏好 。 

| sg ”人 启 欢 与 他 人 分 离 和 独立 。 

| 棋 。” 绕 们 不 能 没有 一 些 目的 的 聚 在 一 起 
| se”| 们 不 喜欢 与 他 人 进行 皮肤 接触 。 


说 明 : 

与 他 们 是 售 喜 欢 成 群 结 队 地 行动 ， 是 售 喜 欢 相 互 依靠 或 
相互 接触 ， 是 个 喜 》 必 彼 此 分 开 而 不 聚集 或 尽量 粘 在 一 起 
有 关 的 因素 。 


一 (名 Eee 学 主观 导向 ( 湿 ) 二 理性 、 科 学、 客观 | 
词 后 ) 导 


国 国 区 忆 


届 珊 | 


=- 一 一 


| 8。 尽 个 想法 是 科学 的 。 

| ”|e6_ 。” 堵 的 看 法 是 客观 的 。 

说 明 。 

应 该 是 与 能 理性 、 科 学 、 客 观 地 看 待 问题 或 观点 有 关 的 
因素 。 


因素 攻 E 忆 音 “1 号 立 去 音 
4 “ 倍 后 | 从 属于 周围 环境 ( 湿 的 ) 一 独立 于 周围 环境 ( 干 的 ) 


你 可 以 自由 活动 ， 没 有 任何 关系 纽带 (-) 。 


二 
57 人 萎 时 刻 关注 给 周围 的 人 留 下 好 印象 。 


60 ”也 不 怕 把 自己 和 周围 的 环境 隔离 开 来 (-) 。 


说 明 : 是 指 一 个 人 是 否 能 自由 行动 ， 是 否 能 受 周围 环境 
的 影响 或 关注 ， 是 否 能 保持 与 周围 环境 的 隔绝 和 独立 。 
这 是 一 个 关系 到 一 个 人 是 否 能 自由 活动 ， 是 否 能 受 周 转 
环境 的 影响 或 关注 ， 是 否 能 保持 与 周围 环境 的 割裂 和 独 
立 的 因素 。 


”| 后 ) 。 


| 


| 阅 团体 优先 方向 〈 湿 ) 一 个 人 优先 方向 (二 ) 


一 (名 
词 | 排 斥 型 ( 湿 ) -排斥 型 ( 干 ) - 排斥 型 (二 ) 


41 在 恋 爱 中 排除 朋友 圈 以 外 的 人 。 

56 ”全 不 能 容忍 与 我 有 不 同意 见 的 人 。 

描写 : 一 个 人 是 否 以 只 与 同龄 人 和 与 自己 意见 一 致 的 人 
凝固 ， 而 排斥 异己 的 因素 。 

与 一 个 人 是 否 只 与 自己 的 同龄 人 和 与 自己 意见 一 致 的 人 
团结 一 致 ， 排 斥 异 己 有 关 的 因素 。 


| 


后 | 


7 地 们 不 喜欢 自己 的 行动 自由 受到 管制 () 


国 


| 词 “| 关系 导向 ( 湿 ) 一 外 部 利益 保留 导向 ( 干 ) 


63 ”| 你 所 属 群 体 的 利益 (而 不 是 你 个 人 的 利益 )。 

[解释 ] 

这 应 该 是 关系 到 在 行动 中 是 人 否 优先 考虑 个 人 自由 或 群体 
利益 的 因素 。 


后 上 


33 ”| 他 只 对 自己 所 属 群体 内 的 事物 感 兴趣 。 
52 加 结 于 人 内 关系 和 人 际 关系 的 区 别 。 


[解释 ] 
这 是 与 一 个 人 是 否 只 对 自己 的 亲属 感 兴趣 或 对 外 界 感 兴 
趣 有 关 的 因素 。 


| (名 | 以 现状 为 导向 ( 湿 ) 一 以 变化 为 导向 ( 干 
.上 问 
局 坟 


对 人 的 兴趣 ( 湿 的 东西 。) 一 ( 非 人 的 东西 。) 对 物 的 兴趣 
(二 的 )。 


不 喜欢 质 娃娃 - 
说 明 
这 是 与 一 个 人 是 否 对 人 和 长 得 像 人 的 东西 或 离 人 很 远 的 
东西 感 义 趣 有 关 的 因素 . 
因素 | (名 | 派系 与 伪 家 族 关系 取向 ( 湿 ) _ 非 派系 与 非 家 族 关系 取 
10。 后 向 ( 王 ) 。 
| ps | 氏 焉 建立 派系 。 
| 上 履 。 怀 喜欢 亲子 关系 。 


说 明 。 
与 是 人 否 喜欢 建立 派系 或 伪 家 庭 关 系 有 关 的 因素 。 


一 (名 吴 RN 
词 ”以 委 婉 为 主 ( 湿 ) 一 以 坦诚 为 主干) 
后 ) 。 


12 | 他 说 话 的 方式 很 坦诚 。 


| 
| 


币 本 0 巡 和 


国 玻 
is 次 直言 不 读 有 关 的 因素 。 


上 
80 ” 快 策 节奏 快 


[说 明 ] 
这 是 与 一 个 人 是 喜欢 快 还 是 慢 的 动作 和 决定 有 关 的 因 


语 年 
因素 尊 。 | 集聚 导向 ( 湿 ) -分 散 导向 ( 干 
后 ) 。 


| ”从 图 挤 在 狭小 的 空间 里 。 


[说 明 ] 

该 因素 应 与 是 否 喜欢 密集 条 件 有 关 。 
两 过 | (名 
,4 拓 词 | 名 气 和 权威 导向 ( 湿 ) 一 非 名 气 和 非 权威 导向 (二 ) 
_ 司 ) 。 


| po ”区 藉 西 的 时 候 要 坚持 一 个 品牌。 


说 明 。 
应 该 是 与 被 试 者 对 品牌 、 威 信 、 权 威 是 否 敏感 有 关 的 因 
素 。 
过 一 (名 
15 ”| 交 后 “| 请 求 和 依赖 导向 ( 湿 ) 一 依赖 导向 (十 ) 
”| 苇 ) 


| 9 ”| 他 的 要 求 很 高 。 
说 明 。 
这 是 一 个 与 一 个 人 是 否 有 强烈 请 求 感 有 关 的 因素 。 


一 (名 
轩 素 | 词 。 | 反 隐私 导向 〈 湿 ) 一 尊重 隐私 导向 (二 
司 ) 。 


| ID。 必 要 干涉 他 人 的 隐私 。 
说 明 。 
这 应 该 是 关于 他 们 是 否 喜欢 干涉 或 尊重 隐私 的 一 个 因 


液体 分 子 〈( 湿 ) | 气体 分 子 ( 干 ) 
剑 体 主义 人 丛 人 主义 | 
限制 主义 自由 主义 
| 反 隐 私 笨重 隐私 
[| 


(分子 在 皮肤 上 的 磁 撞 。| 高 密度 、 高 频率 | 低 密 度 、 低 频率 


1a) 分 子 数量 亲 


(ta 分 7 数量 | 几 | 
(lb) 分 子 速度 j 慢 速 


C) 温 度 感知 热 和 暖 。 凉 ( 冷 ) 和 冷 


G) 干 与 湿 的 认识 FF 的 。 | 


表 42 

各 分 类 名 称 后 人际 关系 湿 用 性 原则 

心理 BE 离 | 1 

集体 主义 | 生生 和 和 从 四 | 企图 与 用 户 一 起 行动 
试图 与 用 户 和 对 方 建立 一 

人 人生 信 村 于 人 人 和 ， | 种 相互 才 且 的 关系 。 


| 一 一 > 


面向 天 众 “| 王 相 拥挤 在 二 个 小 区 域 
内 。 

鸭 全 性 导向 | 企图 将 它们 装 进 一 个 统一 

(均匀 性 导 | 生 福 如 

向 zk o 


试图 靠近 用 户 。 


企图 通过 外 观 等 来 识别 用 
刻 : 


以 人 为 本 | 积极 尝试 与 他 人 发 生 关 
(关系 ) “| 系 。 


优先 考 志 号 忆 且 有 耻 未 
任 人 唯 亲 | (关系 ) 的 人 的 关系 . 


限制 主义 ”| 规范 对 方 的 行为 。 
不 是 自己 一 个 人 做 决定 ， 
异 构 型 


而 是 让 身边 的 人 蔡 你 做 决 
调谐 型 


和 


古 ; 
试图 将 采取 的 行动 相互 匹 
配 。 


积极 尝试 成 为 朋友 ， 了 解 
用 点 ; 

试图 与 用 户 有 很 强 的 联 
系 。 


对 用 户 要 有 节制 。( 不 要 太 
自由 散漫 。) 


试图 让 用 户 决定 采取 什么 
行动 。 
试图 跟随 用 户 采 取 相 同 的 
行动 。 


专制 主义 关于 你 采取 的 意见 (已 经 
承认 。 


请 用 户 采取 社会 主流 的 态 
度 。 


反 隐 私 | 不 尊重 对 方 的 隐私 。 
模糊 定向 我 所 采取 的 意见 并 不 直接 


或 明确 
间 理 性 取向 不 能 从 情感 上 脱离 ， 理 性 
关机 方向 ee 


地 对 待 事物 。 


固定 和 非 流 
动 


试图 对 用 户 的 信息 产生 兴 
趣 (如 保密 ) 。 


对 用 户 不 要 太 清 楚 。 


他 们 对 用 户 的 态度 并 不 完 
全 理性 和 科学 (如 相信 算 
命 ) 。 

除了 用 户 (和 同行 ) 之 
外 ， 它 不 会 对 任何 人 脱离 
兴趣 。 


静态 定位 “| 不 要 试图 自发 地 移动 。 


靠近 用 户 ， 不 要 多 动 。 


织 中 安身 立 命 。 


固定 方向 尽量 在 你 所 在 的 土地 或 组 


先例 尽量 留 在 你 曾经 的 领地 。 


不 要 试图 离开 你 的 用 户 ， 
四 处 调 侦 。 试 图 安顿 好 用 
月 j: 


认真 遵循 用 户 所属 的 家 庭 
或 工作 地 的 先例 。 


笔者 借用 了 mike 制 作 的 屏幕 捕捉 的 气 / 液 分 子 模 拟 程序 , 因为 它 是 
该 程序 是 直接 借用 mike 的 程序 。( 气 体 模拟 程序 原样 借用 
程序 只 对 颜色 和 温度 设置 进 和 


子 模拟 程序 的 。 笔 者 在 此 由 囊 地 感谢 作者 mike 先 生 。 


在 此 感谢 mike 先 生 的 网 页 “分子 玩具 盒 "。 包 括 这 个 物理 模拟 程序 在 
内 的 各 种 物理 模拟 程序 ,都 可 以 在 这 里 找到 。 


, 液体 模拟 
了 了 修改 。 笔 者 是 不 可 能 做 出 这 样 的 分 


\| 人 立 口 
家 业 分 四 外 天 站 活 。 ER 0 流动 性 
类 生物 体 
汤 收 - 
干燥 ( 干 如 流动 ( 面 | 大 型 ( 轻 
狼 和 乞 态 ) 向 流动 ) ”| 级 ) 
混 ( 温 的 ，| | 国定 化 和 国定 | 积 系 (股票 | 绞 仆 以 
吉 人 液体 ) 化 (静态 ) ” 民 ) 困 


sa | 哪儿 | 二 和 | 壕 
不 知道 二 页 。|、 


-Z-scores。| 显 车 性 


喜欢 游牧 的 
生活 方式 ， | 


20.909 |10.304 


7.733 0.01 


关 自然 环境 “| 人 际 关系 

耕 尖 酒 、 液体 “| 沽 酒 ， 液 体 (根深 蒂 国 /关系 关系 ， 和 群体/ 调整。 管 
作 | (季风 ) 上 站 、 相 互 依存 、 密 集 ) 

游 年 燥 气态 “| 干 性 气态 ( 非 国定 、 非 关系 。 非 关系 ， 个 体 、 


(沙漠 、 草 原 ) 


非 调剂 、 自 由 、 独 立 、 广 泛 分 布 ) 。 


项 目 措 
。 扣 生 - 胜 过 ...| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
个 定 = 
( 耿 ) 
喜欢 单独 行 本 
1 | 动 ' 单 独行 19.500|19.000 | 6.699 0.01 
组 织 
行动 。 
喜欢 与 他 人 后 
18| 分 离 和 独 28.500P5.000 | 和 ”和 融 .596 0.01 
袜 全 
他 更 愿意 走 28.000|13.500 | 他 们 不 “7.500 0.01 
自己 的 路 ， 喜欢 自 
已 到 个 


与 他 人 分 人 和 别 
开 。 人 分 道 
国生 
和、 项 目 描 
数 项 目 撒 述 - 越 好 。 人 - 胜 过 ...|| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
(十 抽 ) 个 是 
( 江 ) 
训 欢 在 
社会 交 
2 必 ee ( 独 |59 000 |isoool23 oo0 往 中 互 “15.622 0.01 
“ 相依 
靠 。 
具有 强 
独立 的 思 更 的 请 
19| 直 、 45.000 |28.000P7.000 | 求 精 ”8.000 0.01 
神 。 
人 66.500 22.000|11.500 0 gam mo 
上司 | 冰 一 外 | [下 一 | 
本 项 目 描 
数 顺 目 描述 - 越 好 。 人 - 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 闭 性 
(十 页 ) 个 是 
( 江 ) 
试图 在 
试图 分 布 在 狭小 的 
3 | 一 个 大 的 空 上 61.500 115.50023.000 | 空间 里 15$.923 0.01 
间 。 保持 密 
刘 ; 
训 欢 在 
更 喜欢 一 次 人 多 的 
20|- 站 站 64.000 115.000|21.000 人 房间 6.596 0.01 
里 。 
我 对 事物 的 不 客 
36| 看 法 是 客观 15$9.000 |20.500|20.500 | 6.106 0.01 
的 . 商 。 
[IT 
由、 项 目 描 
数 | 全 2。 | 越 好 | 不 是 |- 验 过 .| 过 as 
风 ( 混 ) 


企图 与 
不 要 试图 并 周围 的 
4 肩 作战 . 02.900 19.00018.500 人 平 起 0.914 0.01 
试图 把 
人 装 进 
21 的 79.500 |12.000|8.500 “| 王 个 统 |10.704 ool 
半 性 。 .的 关 
照 系 。 
[ru | -人 外 :| 
本 项 目 描 
数 项 目光 闪 - 越 好 。 凤 - 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
( 干 抽 ) 个 是 汪 
( 江 ) 
天 喜欢 与 
4 不 让 欢 和 别 16.500 |」23.500|60.000 | 他 人 接 7.034 -0.01 
人 接触 。 他 
不 愿意 向 他 原意 丫 
人 透露 自己 他 人 普 
22 S 44.500 |18.$00|37.000 | 十 自己 “1.175 -. 一 
的 内 心 生 
活 。 的 由 心 
生活 。 
加 [二 和 | 网 本 下 | 国 间 胃 |[ 辣 | 
We 项 目 描 
数 | 机 目 凌 认 - 越 好 。 二 - 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 车 性 
( 干 抽 个 是 
( 江 ) 
不 要 把 任 人 必 成 
叭 亲 ( 关 人 人 
6 | 三 人 人 |52.000 80.500|17.500 | 中 的 纽 15.853 0.01 
系 ) 看 得 太 的 证 
雷 市 ( 联 
系 ) 。 
我 不 嘉 
人 
我 不 在 乎 是 和 
23| 否 有 事先 的 5$6.500 126.00017.500 让 阐 员 0.412 0.01 
下 什 二 
根 底 周 围 。 我 加 
油 。 
了 | La 
数 天 目 描述 - 越 好 。| 哪 里 |- 胜 过 ...| 项 目 描 |-Z-scores。| 显 车 性 


(干货 ) 不 是 述 
( 进 ) 
不 原意 让 行 
7 | 动 自由 受到 |86.500 7.500 16.000 [| 0.01 
管制 。 由 二 被 
管制 。 
ER 宁愿 被 
人 78.000 |1$.000|7.000 “对方 柬 om 
不 喜欢 管 信 
37| 对 方 的 行 64.500 |25.000|10.500 刘 注 8.818 0.01 
动 行动 控 
制 住 。 
[su 1 [1 
5 项 目 摘 
数 项 目 描述 - 越 好 。 和 - 胜 过 ...| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
(十 抽 ) 个 是 省 
( 江 ) 
不 要 被 周围 
的 这 和 雪 设 和 过 
8 | 所 左右 。( 不 |63.000 |20.00o0l17.000 让 导 53 0.01 
要 被 身边 的 去 
流行 所 左右 ) 
不 能 自 
己 决定 
能 够 自己 决 局 
25| 定 自己 未 来 139.000 114.50026.500 路 攻 4.971 0.01 
、 o -又 
的 道路 。 到 周围 
人 的 影 
啊 。) 
采取 的 
肝 取 的 行动 行动 缺 
38| 是 和 全 $2.500 |21.000|26.500 乐 主动 4.137 0.01 
性 。 
四 [CE ES 性 
的 项 目 摘 
数 顺 目 描述 - 越 好 。 人 - 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 闭 性 
( 干 抽 ) 不 是 ( 温 ) 


9 | 想 自 主 ， 却 |5$6.500 |28.000|15.500 | 想 要 与 “|6.833 0.01 
与 周围 的 环 周围 的 
境 格格 不 环境 融 
入 。 为 一 
体 。 
喜欢 模 
26| 个 襄 欢 模仿 60.500 125.000|l14.500 | 仿 他 7.512 0.01 
别人 。 由 
试图 成 
假设 是 少数 为 主流 
39 人 岂可 以 18.500 的 6.387 0.01 
员 。 
| ool | [| | 
项 目 摘 
数 项 目 摘 还 - 胜 过 ...|| 述 -Z-scores。| 显 闭 性 
(二 页 ) ( 浊 
) 亚 ) 
买 东西 
不 要 关注 品 的 时 候 
10 牌 16.500 要 皮 持 7.653 0.01 
品牌 。 
[LE | Eee 
本 项 目 摘 
数 顺 目 描述 - 越 好 。 人 - 胜 过 ...| 述 -Z-scores。| 显 闭 性 
(十 页 ) 个 是 起 
(ED) | 
我 们 不 干涉 人 
11| 他 人 的 陷 164.500 113.50022.000 的 人 6.462 0.01 
私 。 私 
更 喜欢 
27| 个 喜欢 二 棚 |s5 000 | 500 |5500 悟 相 监 lslg |ool 
JI 目 o 视 。 
人 喜欢 说 
40 个 吕 欢 这 别 38.000 25.000l37.000 | 上 别人 的 “0.163 人 
人 的 闲话 。 闲 证 
[2 | LI 
和 项 目 摘 
类 | 于 用 - 越 好 。 人 - 胜 过 ...| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
， ( 混 ) 


说 话 的 方式 牵强 而 
12 很 坦诚 . 2.900 119.000|28.300 委婉 ， 3.771 0.01 
想 用 白 纸 黑 企图 保 
28| 字 把 事情 说 |$7.500 |21.00021.500 | 持 模 5.728 0.01 
得 更 清楚 。 糊 。 
[ [mso | | [| | 
十 、 小 项 目 描 
数 隐 目 拉 认 - 越 好 。 人 - 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
(十 页 ) 个 是 ( 温 ) 
这 个 想法 是 非 理 性 
四 汪汪 59.900 24.300|16.000 的 . 7.080 0.01 
这 个 想法 是 不 科学 
是 39.000 31.30029.500 的 0.10 
[ 45 | | | [| | 
入 项 目 描 
数 隐 目 摘 认 - 越 好 。 和 - 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
( 干 抽 ) \ 十 ( 混 ) 
它 的 工作 速 动作 很 
14 度 很 快 。 40.300 |26.30033.000 最 ， 1.237 一 


Cn 
己 
乙 


13. 


国 攻 3 到 


事情 的 决定 节奏 很 
节奏 很 快 。 :500 20.500|40.000 眉 ， 0.079 xxX 
[| 


加 


[5 | [| 
由 项 目 摘 
区 史 - 越 好 。 7 - 胜 过 ...| 述 -Z-scores。| 显 车 性 
机 四 ( 混 ) 
E 偏爱 农 
ee 53.500 |18.000|28.500 | 业 生 8.904 0.01 
活 。 
我 更 希望 我 宁愿 让 
的 人 员 是 在 人 员 停 
31| 不 计 恋 化 |57.000 |25.500|17.500 | 强直 ”|6472 0.01 
的 。 六 。 
[lc | | 1 
上 项 目 摘 
数 正 目 描 坟 - 越 好 。 于 - 胜 过 ...| 述 -Z-scores。| 显 车 性 
( 干 负 ) 不 是 ( 温 ) 
16| 敢 于 做 从 未 |57.500 23.000|19.500 试图 只 6124 0l 


做 有 先 
例 的 
事 。 
宁愿 遵 
循 现 状 
22.000|22.300 的 现 3.284 0.01 
[ | [| 
哪里 
局 “|- 胜 过 .….| 述 -Z-scores。| 显 著 性 
个 是 中 
( 亚 ) 
对 封闭 
17.000|14.500 | 关系 的 “18.382 0.01 
偏好 。 
我 只 对 
对 群体 之 外 
33| 的 事物 感 兴 9.3900 122.300 必 0.704 0.01 
趣 内 的 事 
情感 兴 
趣 。 
在 关系 
喇 中 排斥 
接受 朋友 19.000I11.000 | 团 契 以 9.271 0.01 
以 外 的 人 。 
外 的 
人 。 


干 式 功 能 主义 


个 人 、 个 体 和 粒子 的 环境 适应 


性 


整体 的 、 组 织 的 手段 观 


(看 清 整体 ， 组 织 是 个 人 适应 
环境 的 手段 和 工具 。 


湿 功 能 主义 


全 系统 维护 和 环境 适应 


看 清 整 体 、 组 织 的 本 质 。 
(注重 整体 ， 组 织 本 身 。) 


独立 性 、 自 主 性 和 脱离 个 人 整 


个 人 对 整个 组 织 的 服从 、 整 合 
与 和 谐 
整体 的 个 别 控制 


体 的 自由 ; 


(人 “| 个 人 作为 一 个 整体 个 人 作为 一 个 整体 。 

整体 只 是 个 人 生存 的 工具 。 “| 个 人 只 是 车 轮 上 的 一 个 齿轮 ， 
当 个 体 不 再 需要 它 的 时 候 ， 整 | 是 整体 的 一 部 分 。 

体 就 消失 了 。 个 人 是 为 了 整体 的 利益 而 做 出 
的 牺牲 。 


创造 性 和 变革 性 

05) ( 挫 毁 目前 不 能 帮助 个 人 天 应 
环境 的 上 级 组 织 和 社会 ， 建 立 

新 的 需要 的 组 织 和 社会 。 

类 型 | 心理 和 生物 功能 主义 社会 学 和 生态 功能 主义 


维护 和 维持 整个 组 织 的 现状 。 


2002 年 10 月 初 至 11 月 中 名 
200 个 答复 

男性 24.000% ， 女 性 76.000%。 
女性 76.000%。 
34.500% 的 青少年 

48.000% ，20 多 岁 

30s 14.500%46. 

40s 2.5009%4. 

S0s 0.500%46. 


60s 0.000%6. 
70s 0.000%6. 

回复 率 

| [AMJ] 

第 [ 攻 图 形 化 四 
(平均 


[L| -~ TIL 


[A-1. 


更 倾向 于 与 
合作 。 


[A-2. 


很 “| 濒临 
干巴 | 干巴 
巴 巴 


往 哪 濒临 很 | 式 


边 “| 湿润 慢 润 ?至 混 


0.955 
42.500 3.500 


0.300 112.000l3.000 41.30033.000 


村 愿 与 


0.360 
25.000 7.000 


乔 
索 。 
2 | 和 对 方 建立 互助 
关系 (0.01) 
家 人 En oz53 
6.000 29.500 
| [CA-3. 
风 1.025 
他 原 在 紧邻 的。 | ”44.50080.000[2.000[L0.500B.000 11.462 
(0.01) 
家 人 -0.345 
7.500 |26.00013.50080.500|22.500 
| [CA-4. 
乔 
倾向 于 将 自己 的 | 索 。 | 
4 | 困 相 与 其 他 41.000|21.500|10.500|P1.000|6.000 人 
保持 一 致 。 家 人 和 
19.500|87.000|16.000|16.500|11.000 
| [CA-5. 
5 | 试图 积极 与 8.?01 
联系 (0.01) 


0.000 
335.300l27.000l11.30020.000|6.000 


国 | 8.000 23.000|15.500|29.50024.000| | 
| [CA-6. 
0.880 
试图 与 “建立 | ”86.500|36.500|9.000 外 4.500B.500 12 961 
牢固 的 联系 。 (0.0D) 
-0.560 
8.000 |18.500|14.000|28.500|31.000 
| |A-7. 
-0.125 
7 | 我 对 ”的 行动 13.000|21.500|18.000|85.000|12.500 -1.282 
不 太 自由 。 (X.XX) 
0.010 
12.500 10.500 
| LA-8. 
我 红 党 让 “来 pos 1.305 
ee 61.500|22.000|4.500 |8.500 |2.500 4.866 
8 | 决定 我 未 来 的 职 0.0D) 
业 道 路 。 
0.845 
40.00028.000|12.000|16.500B.500 
| [CA-9%. 
攻 有 = 0.960 
| ”44.000P8.500111.000112.500[4.000 7.037 
统一 起 来 (0.01) 
0.275 
20.500|31.000|13.000|P6.500|9.000 
| [CA-10. 
第 | 第 1 条 图 形 化 总 价值 
1 [下 值 “| 平均 
瑟 ， 全 往 哪 | 尖 临 | 恨 。 | 王 式 | 差异 ) 
下 ”已 ” 鼎 | 阳 酒 了 瘟 润 | 全 这 
式 2) 
家 人 | 图 形 化 总 价 
很 ” 泪 临 | 往 哪 濒临 恨 慎 
干巴 干巴 况 。 慢 油 湿 泗 | 于 肥 


巴 巴 2 至 混 
式 2) 
约 
倾向 于 采取 主流 | 素 。 攻 人 
2 度 的 江上 全 ”1B6.50027.000[15.50017.0004.000 3 339 
[ni (0.01) 
本 家 人 后 ” yy lo43o0 
24.500|28.000|P1.50018.0008.000 
| [CA-L 
试图 对 有 关 0.350 
攻 的 信息 | ”9.000 9.000 7.006 


(如 秘密 ) 感 兴 
趣 。 


人 | 
12.300|18.000|10.30033.300l23.300 


国 


[| 


站 


[A-12. 


不 要 说 太 多 关于 
的 事情 。 


[A-13. 
我 们 对 oo 的 态度 


不 是 理性 的 、 科 
学 的 (尊重 情绪 


5.500P3.0006000BG500p000 


17.00034.00012.00026.000111.000 


0.200 


和 感觉 ) 。 
8.000 |1.500|16.000|36.500l18.000 
| [CA-14， 
0.280 
4 条 愿 主要 注意 对 | ”|24.500|23.5005.50028.500|8.000 4.582 
象 是 (0.01) 


[B.A,] 


8.500 17.500 


- 油 | | 


纪 


有 直 8 


IE 


1 劣 汰 很 “濒临 | 往 哪 | 濒临 值 “| 平均 
期 干巴 | 干巴 边 “| 滥 润 | 差异) 
巴 巴 
图 形 化 
2 很 濒临 | 
耻 源 | 左 式 
这 | 必 区 | 直下 本 江 临 
巴 巴 萝 混 泪 。 
国 E 
， 1.225 
1 5| 订 愿 呆 在 附 六 ”50.00080.000|13.000|6.500 |0.500 11.829 
近 . (0.0H) 
家 人 IE |h.080 
13.000|26.500|18.000P4.500|18.000 
| -2 
风 1.170 
和 更 喜欢 和 “45.000l37.500l8.500 7.500 1.500 14.563 
坐 在 一 起 。 (0.01) 
家 人 -0.475 
10.000117.000|11.00089.500|22.500 
| -3. 
喜欢 小 心 翼 翼 地 了 0.540 
人 遵循 所 属 | ”81.00026.500|14.000|22.500|6.000 4.780 
群体 的 先例 和 习 (0.01) 
惯 。 家 人 0.100 
15.000 11.000 


表 _ 


符号 测试 率 


31] 


分 类 ”区 人 区 人 | 家 人 | 无 论 哪 种 方 | 优胜 美 地 。 ”| 他 头 | 苹 头 
(重要 水 湿润 湿润 | 湿润 | 工 。 湿 洞 ( 即 干 “| 湿 洞 | 湿润 


平 ) (0 |oo5 oo ， ) | 


| | 淹 浊 “| 生 物价 值 的 相关 性 
集体 主 和 别人 在 一 起 比 一 个 人 更 安全 ,因为 在 遇 到 危险 时 ,我 
们 可 以 一 起 努力 去 做 我 们 一 个 人 做 不 到 的 事情 . 


上 遇 到 危险 时 ， 我 们 更 容易 互相 依靠 ,互相 帮助 ， 应 对 危 
险 。 
与 其 分 散 ， 不 如 和 大 家 在 一 个 地 方 ， 因 为 这 样 能 让 你 有 
一 种 在 一 起 的 感觉 ， 有 安全 感 。 

和 别人 做 一 样 的 动作 ， 这样 你 在 周围 的 环境 中 就 不 会 孤 
4 


零 零 的 浮躁 ， 你 就 会 更 容易 得 到 周围 人 的 帮助 ， 因 为 你 
和 他 们 一 样 。 

我 们 可 以 补充 一 下 模仿 学 习 的 话题 ， 跟 着 身边 的 人 做 动 
作 ， 认 为 既然 别人 都 在 做 ， 那 就 可 能 是 对 的 ， 可 能 是 安 
全 的 。 不 用 努力 就 能 得 到 行为 的 榜样 。 


4 | 任 人 唯 | 通过 将 关系 限制 在 只 有 那些 你 事先 知道 是 安全 的 关系 ， 
杀 你 可 以 更 有 效 地 使 用 它们 来 保护 自己 。 


弄 把 自己 的 行为 交 给 周围 的 人 去 做 ， 你 就 不 必 主动 把 行为 


失败 的 责任 推 到 自己 身上 。 
顺应 周围 所 有 人 (众多 人 ) 的 做 法 更 安全 ， 因 为 我 们 可 
以 依靠 数字 的 逻辑 ， 感 觉 更 安全 。 当 我 们 与 周围 的 人 一 
9 | 调 谱 型 致 行动 时 ， 我 们 会 觉得 更 能 够 作为 人 群 的 一 部 分 ， 我 们 
的 自我 会 膨胀 ， 我 们 的 情绪 会 增长 ， 我 们 会 觉得 更 有 勇 
气 面 对 危 险 。 
专制 主 | 他 为 了 保证 自己 的 安全 ， 遵循 一 种 由 权威 人 士 保证 的 行 
入 为 模式 ， 周 围 的 人 都 会 跟随 ， 从 而 确保 自己 的 安全 。 


回 是 


| 通过 一 直 采 在 一 个 已 经 知道 是 安全 的 地 方 ， 防 止 因 搬 到 


十 过 掩盖 你 说 的 话 ， 让 你 从 不 同 的 方向 去 理解 ， 当 你 犯 
了 错误 时 ， 就 会 更 容易 逃脱 责任 ， 就 像 你 真 的 没有 说 过 
那样 ， 


(在 你 知道 安全 的 地 方 。) 如 果 你 不 怎么 动 ， 静 静 地 采 
着 ， 不 担心 到 处 乱 走 ， 进 入 危险 地 带 ， 对 保护 自己 更 有 
利 。 


新 的 地 方 而 产生 新 的 危险 。 


只 选择 做 那些 已 经 保证 安全 的 事情 ， 避 免 做 未 知 的 事情 
囊 来 的 不 可 预知 的 危险 。 


只 和 安全 有 保障 的 朋友 们 在 一 起 ， 就 可 以 防止 从 外 面 进 | 
来 的 陌生 人 有 危险 和 危害 . 


[数据 部 分 ]。 
关于 干 湿性 格 和 态度 的 问卷 调查 。 
[问卷 调查 程序 。 检 验 关于 干 湿性 的 假说 。 的 程序 。] 。 


在 作者 整理 出 一 定数 量 的 假设 后 ， 他 决定 检验 这 些 假 设 是 人 否 真 的 能 被 认为 是 
干 湿 分 离 。 为 此 ， 作 者 利用 互联 网 网 页 进行 了 一 次 问卷 调查 ， 并 对 结果 进行 
了 分 析 ， 以 证 实 这 些 假设 是 正确 的 。 

作者 利用 互联 网 网 页 进行 调查 的 动机 。 作 者 当时 在 一 家 日 本 私人 公司 (一 家 
电子 制造 商 ) 的 办 公 室 工作 ， 该 办 公 室 与 社会 心理 学 窜 无 关系 。 作 者 没有 办 
法 要 求 对 调查 作出 回应 。( 例 如 。 大 学 研究 人 员 可 以 很 容易 地 要 求 前 来 听课 的 
学 生 完 成 一 份 调查 。). 然后 ， 作 者 的 想法 是 这 样 的 。 我 可 以 通过 使 用 互联 网 

网 页 来 收集 足够 的 受 访 者 ， 即 使 没有 特定 的 连接 或 连接 到 大 学 。 对 干 或 湿 的 
个 性 和 态度 感 兴趣 的 不 特定 数量 的 受 访 者 。 


调查 分 两 部 分 进行 。 第 一 轮 ， 初 步 确 认 假 设 的 正确 性 ( 约 100 项 ) 。 第 二 轮 ， 
增加 受 访 者 人 数 和 项 目 数 量 ， 以 观察 第 一 轮 的 结果 是 否 正 确 ( 约 200 个 项 
目 ) 。( 项 目 数 量 约 为 200 个 。) 第 二 轮 是 后 续 测试 ， 看 第 一 轮 的 结果 是 人 否 正 


确 。 

首先 ， 作 者 用 基于 Perl 语 言 的 CGI 程序 创建 了 一 个 网 页 ， 专门 用 于 调查 。 然 
后 ,在 1997 年 4 月 和 5 月 ， 作 者 给 几 个 互联 网 新 闻 组 (如 fsci.psychology) 写 
信 : “我 准备 在 网 页 上 进行 调查 ， 看 看 人 们 认为 什么 样 的 态度 是 干 / 湿 的 。 我 
希望 大 家 能 帮助 我 "。 作 者 发 布 了 一 篇 文章 ， 大 意 是 作者 将 那些 看 过 文章 并 
访问 过 作者 指定 的 网 页 的 人 引导 到 专门 进行 调查 的 网 页 上 。 结 果 ， 作 者 收 到 
了 约 70 人 的 回复 ， 其 中 大 部 分 是 男性 。 

作者 以 下 列 问题 的 形式 提出 了 调查 问题 。“ 在 这 两 种 成 对 的 行为 模式 (分 别 被 
认为 是 给 人 以 干 / 滥 的 感觉 ) 中 ,你 认为 哪 一 种 比较 干 ?” 

作者 立即 对 结果 进行 了 分 析 。 的 结果 。 分 析 的 结果 与 作者 的 假设 大 致 相符 。 
然而 , 也 有 以 下 不 足 之 处 。 受 访 者 人 数 为 70 人 “， 数量 不 多 。 受 访 者 的 性 别 过 
于 偏向 男性 。 此 外 ， 作 者 还 有 以 下 和 欲望 在 作 崇 。 我 想 多 尝试 几 个 问题 。 

因此 ， 作 者 的 目标 是 制定 以 下 的 调查 问卷 。 有 更 多 有 力 的 项 目 。 有 足够 数量 
的 受 访 者 。 让 受 访 者 没有 性 别 偏见 。 

作者 遵循 了 这 些 步 桑 

首先 ， 作 者 根据 初步 调查 的 暂 定 结果 ,在 作者 拥有 的 互联 网 网 站 上 创建 了 一 
个 诊断 干 湿性 格 的 心理 测试 。 作 者 在 互联 网 的 几 个 搜索 引擎 (雅虎 、goo 等 ) 
上 注册 了 该 网 站 。 

然后 ,从 1999 年 5 月 到 7 月 ， 作 者 对 进入 该 网 站 参加 测试 的 人 采取 了 以 下 措 
施 。 事 先 设 立 以 下 障碍 。 “要 进入 干 湿 描述 和 心理 测试 页 面 ， 你 必须 先 回答 这 
份 问卷 。 只 有 回答 了 才能 进入 干 / 湿 说 明和 心理 测试 页 面 ”。 通 过 这 种 方式 ， 


作者 应 该 不 失 时 机 地 把 进入 网 站 的 人 引导 到 专门 用 于 调查 的 网 页 上 。 

这 种 方法 也 被 认为 有 以 下 效果 受 试 者 会 提前 知道 作者 的 假设 。 能 够 防止 这 种 

情况 的 发 生 。 能 够 吸引 那些 对 干 湿 两 用 的 个 性 和 态度 感 兴趣 的 受 试 者 。 

此 ， 受 试 者 的 反应 士气 (渴望 ) 会 提高 。 

调查 中 的 问题 与 第 一 次 调查 相同 ， 提 出 以 下 问题 。“ 在 两 种 成 对 的 行为 模式 
(分 别 被 认为 给 人 以 干 / 湿 的 感觉 ) 中 ， 你 认为 哪 一 种 比较 于 ?” 

调查 项 目的 总 数 ， 如 数 家 珍 ， 达 到 了 约 200 个 。 如 果 这 些 要 完全 由 一 个 人 在 互 

联网 上 回答 。 受 访 者 的 负担 (心理 疲 蓉 、 连 接 费 用 等 ) 会 太 重 。 因 此 ， 作 者 


为 30-40 个 随机 选择 的 项 目 中 的 每 一 个 创建 了 一 个 调查 单元 。( 总 共有 六 个 单 
元 。) 作者 决定 为 每 一 个 单元 分 别 
作者 用 Perl CGI 脚本 将 调查 结果 制 成 表格 ， 对 所 有 项 目 对 当场 计算 出 截至 该 
时 间 点 收 到 的 答复 的 趋势 ， 包 括 百 分 比 、 正 态 分 布 的 Z 值 以 及 是 否 达 到 显著 
性 水 平 ， 并 将 结果 以 表格 形式 显示 出 来 。 
受 访 者 的 数量 每 天 从 40 到 $0 不 等 。 作 者 要 求 提 供 一 个 电子 邮件 地 址 ， 以 防止 
一 个 人 的 重复 回答 。 作 者 只 看 最 近 一 次 来 自 同一 电子 邮件 地 址 的 答复 ， 无 论 


十 IZ 日 


获得 答复 。 


收 到 多 少 次 。 
当 每 个 回答 项 目的 回答 者 人 数 达 到 220 人 左右 时 ,作者 就 终止 了 招募 (总 共 约 
有 1300 名 回答 者 ) ， 并 分 析 了 结 
调查 对 象 的 属性 如 下 。 

答 
符 | 复 | 男性 | 女性 | 10s | 20。 | 30s | 40s | sos | 6os | 708 
号 | 人 

| 数 
和 22|84.505%645.4959%|19.36996|68.018%6|9.4599%6||0.90196|1.3519%6||0.4509%6|0.450% 
划 20|53.1829%646.8189%|P5.455%6|63.18296|9.09196|1.818%6|0.000%6||0.455%|0.000% 
|C |P2146.1549%||53.846%6|18.552%6|69.2319%6|9.955%|1.3579%6|0.4529%6|0.000%6|0.452% 
PP 3145.887%o|54.1139%|24.675%6|67.1009%6|4.7629%6|2.5979%6|0.866%6|0.000%6|0.000% 
臣 245|54.286%645.7149%6|P8.98096|61.63396|8.9809%6|j0.000%6|0.000%6|0.000%6|0.408% 
下 22j51.8029%648.1989%6P3.42396|65.766%6|9.0099%6|1.802%6|0.000%6|0.000%6|0.000% 


作者 用 一 组 不 相互 独立 的 样品 中 比例 差异 的 测试 方法 ， 以 干 、 湿 的 大 小 比较 
的 形式 分 析 了 结果 。 作 者 参考 了 以 下 文献 中 的 测试 方法 ， 比 如 说 ， 使 用 了 以 
下 公式 。 

中 道 实 ，《 社 会 研究 方法 论 》 (Koseisha-Koseikaku ，1997) ， 第 353 页 中 的 
例 11.3 

AP (与 UAP 相 同 的 项 目 对 ) 。 在 初始 假设 中 被 预测 为 干燥 的 人 实际 判断 为 干 
燥 的 项 目的 百分比 。 

UAP (与 AP 为 同一 项 目 对 ) 。 最 初 假设 中 预测 为 湿 的 人 实际 判断 为 干 的 物品 
的 百分比 。 

AP 和 UAP 描 述 了 同一 项 目 对 中 彼此 的 相反 态度 ; 如 果 一 个 项 目 对 中 有 一 个 是 
干 的 ， 另 一 个 就 自动 是 湿 的 。 

作者 按照 以 下 公式 找到 了 正 态 分 布 的 z 值 。 

Z=ABS(AP - UAP)JSQRT((AP + UAP) /D) 


要 想 在 显著 性 水 平 a=0.01 (我 们 可 以 确定 干 > 湿 ) 下 拒绝 无 效 假 设 ( 干 = 

湿 ) ， 需 要 盖 2.33 或 更 高 。 

对 于 在 显 闭 性 水 平 a=0.05 (我 们 可 以 肯定 地 说 ， 干 > 湿 ) 下 拒绝 无 效 假设 ( 干 
= 湿 ) ， 需 要 盖 1.64 或 更 高 。 

要 想 在 显著 性 水 平 a=0.10 (我 们 可 以 肯定 地 说 ， 王 > 湿 ) 下 拒绝 无 效 假设 ( 干 
= 湿 ) ， 需 要 z=1.28 或 更 高 。 

在 解释 本 研究 的 调查 结果 时 ， 作 者 只 挑 出 并 列 出 了 那些 回答 “ 干 “ 的 受 访 者 比 
例 明 显 高 于 回答 “ 湿 “ 的 受 访 者 比例 的 项 目 (在 0.01 或 更 低 的 显著 性 水 平 

下 ) 。 


[调查 的 结果 (1999 年 月 至 7 月 ) ] 。 
在 下 文中 ,作者 只 挑 出 了 那些 达到 0.01 显 著 性 水 平 的 项 目 ， 并 将 其 列 出 。 


每 一 行 左 边 的 解释 表示 假设 表示 干燥 的 个 性 和 态度 。 每 行 右边 的 说 明 表 示 假 
定 表 示 湿 润 的 性 格 和 态度 。 

中 间 的 三 个 数值 。 左 边 的 显示 了 实际 发 现 被 假设 为 干燥 的 性 格 /态度 的 受 访 者 
的 百分比 。 中 间 的 显示 的 是 觉得 左边 和 右边 都 不 干 的 受 访 者 的 百分比 。 右 边 
的 显示 了 实际 发 现 被 假设 为 表示 湿润 的 个 性 /态度 的 受 访 者 的 百分比 ( 百 分 
比 ) 。 

最 右边 的 两 个 数字 是 

Z-score。Z-score 是 用 来 确定 实际 认为 被 假设 为 干燥 的 个 性 /态度 的 受 访 者 的 百 
分 比 是 否 明 显 大 于 实际 认为 被 假设 为 潮湿 的 个 性 /态度 是 干燥 的 百分比 (数值 
越 大 ， 差 异 越 明 显 ) 。( 数 字 越 大 ， 差 异 越 显 著 ) 。 

显著 性 水 平 。(0.01.) 


[人 格 和 态度 分 
[ 司 类 ] 


[A:] [心理 上 的 接近 取向 ] 


[AL] | | 差 虹 区 别 | | [心理 位 置 | [心理 位 | 识别、 共同 
置 ] 点 ] 


[Al.1H| [个 人 主义 ] - - - [集体 主义 ] 

项 目 | 项 目 描述 =“ | 项 目 描述 

编号 | ( 仿 设 - 干 栅 | -二 ”| 个 是 | 了 煤 | ( 仿 设 = 潮 滨 ) | Z -seor"| 王者 
我 更 喜欢 独自 我 更 喜欢 在 

Al.， |I 开 作 /单独 工 72.072|15.766 112.162| 团 体 或 协会 9.726 0.01 
作 。 中 行动 。 


我 更 喜欢 与 他 我 更 喜欢 与 
Al14. | 人 分 开 ,独立 168.468|15.315 116.216| 他 人 联合 / 融 |8.460 0.01 
行事 。 合 在 一 起 。 


B1. | 夸 试 图 远离 对 |61.364|18.636 |20.000| 我 试 着 炸 在 6.802 0.01 
阿 。 二 起 叶 
归 我 试 着 和 对 
B12 我 试 着 王 护 les oooli7727|i7273| 聚 在 ~ 7805 |ool 
保持 距离 。 起 
我 更 喜欢 和 
B20 攻 方 权 在 |64.545|18.636 |16.818 对 方 本 身 聚 |7.848 |0.01 
到 了 瑟 
我 可 以 很 容 
C13 66.063|111.312 22.624| 易 地 退出 6.857 “0.01 
(团体 /组 
D28 0 60.173|14.286 |25.541 | 的 利益 (高 |$.685 0.01 
于 我 的 个 人 
利益 ) 。 
我 不 喜欢 独 
自 走 自 己 的 
D29. 65.368|18.182 16.450 属 与 别人 8.220 “|0.01 
| 小 次 开 . 
我 更 喜欢 在 
Al9 2 157.207|18.018 124.775| 会 议 上 达成 5$.337 0.01 
一 致意 见 。 
二 我 不 喜欢 团 
B2? | 胰 容 色相 瑟 批 48 636lig .636|32 727| 体 内 的 相互 | 616 |ooi 
四 和 
批评 。 
我 以 广泛 的 权 
[Al.2]| 力 下 放 为 导 - - - “|[ 密 集 型 导向 ] 
向 。 
我 试图 在 一 个 我 试 着 在 一 
A3 “| 大 空间 里 保持 |67.568|18.018 114.414| 个 小 空间 里 8.747 “0.01 
分 散 。 拥挤 。 
我 更 喜欢 在 一 我 更 喜欢 和 
个 单独 的 房间 很 多 人 在 一 
A16 里 一 个 一 个 74.773|12.162 |13.063 个 大 房间 9.811 |o.01 
的 。 星 。 
C29，| 戈 尽量 在 我 和 |65.158|13.122 |21.719| 戌 试图 保持 |6.928 ”|0.01 


别人 之 间 保 持 
一 定 的 距离 。 


本 


后 我 对 事物 的 看 
“法 是 客观 的 。 


CN 
OO 


.320 


14.480 


17.193 


8 8.220 


人 
忆 
-一 


下 下 我 更 喜欢 和 

E32 我 更 言 欢 远视 53.061|19.592 |27.347| 对 方 在 一 |4.489 ”0.01 
对 方 。 人 
我 不 喜欢 与 他 我 更 喜欢 与 

E35.， | 人 有 皮肤 接 “155.918|21.633 |22.449| 他 人 进行 皮 1$.918 0.01 
和 鲁 。 肤 接触 。 
我 对 事物 的 

F22 寺 事 物 有 厂 51.351|22.973 |25.676| 看 法 比较 狭 |4.359 |0.01 
泛 的 看 法 。 窒 
我 更 喜欢 权力 我 更 喜欢 集 

F24 下 放 。 46.847|25.225 2 3.260 “|0.01 
[尊重 多 样 性 [以 统一 性 

[Al.3]| (以 异 质 性 为 | - - - ( 同 质 性 ) 
导向 ) ] 一 为 导向 ] 。 
SEE 我 试图 与 周 

A7. 我 个 运 图 成 为 62.613|13.964 23.423| 围 的 人 并 肩 ”|6.295 0.01 
水 平 的 。 

作战 。 

我 对 那些 与 我 我 不 能 容忍 
有 不 同意 见 的 那些 与 我 意 

A20 人 持 宽容 态 60.360|16.216 | 23.423 见 不 同 的 6.013 “0.01 
度 。 


我 试 着 做 一 


我 努力 做 到 独 个 独特 的 
一 无 二 ,即使 人 , 这 样 我 
B6 “| 这 意味 着 将 自 1$4.09124.545 | 21.364| 就 不 会 在 我 15.588 10.01 
己 与 周围 的 人 的 周围 环境 
隔离 。 中 感到 扳 
独 。 
我 试图 把 人 
我 欣赏 人 的 多 们 放 在 一 个 
B17. 样 性 。 70.909|11.818 17.273| 攻 二 的 要 汪 8.472 “0.01 
[以 反 同 步 性 为 
ee 导向 ] 。 
B9. | 匠 不 试图 使 自 15$1.364|25.455 | 23.182| 我 试图 使 我 |4.841 0.01 
己 的 行为 与 周 的 行为 适应 


围 的 人 一 致 。 


我 周围 的 
[| | 人 
我 试 着 做 与 周 我 试 着 做 和 
C8. | 上 围 人 不 同 的 事 54.29928.507 117.195| 上 周围 人 一 样 6.524 0.01 
情 。 的 事情 。 
0 gm 
C34. 人 66.516|15.837 |17.647| 周 围 的 环境 |7.919 0.01 
的 环境 相 协 相 协调 
调 . 7 
我 不 喜欢 模仿 我 更 喜欢 模 
D22 别人 65.801|21.212 12.987| 仿 别人 。 9.043 “0.01 
我 更 喜欢 走 彼 人 
E7. | 此 不 同 的 方 。” 59.592|17.143 |23.265| _ 人、 6.247 ”0.01 
| _ | 泪 
我 更 喜欢 和 对 我 倾向 于 同 
E23，| 仿 争论 的 内 41.224|33.878 24.898| 意 对 方 的 说 .143 0.01 
容 。 汪 : 
我 不 怕 将 自己 我 害怕 与 周 
E11，| 与 周围 环境 隔 |64.490|11.429 |24.082| 转 环境 隔 6721 |o.01 
问 。 绝 。 
我 努力 做 到 独 我 努力 做 到 
E30. 一 天 一 ， 60.408|20.816 |118.776 站 7.323 “|0.01 
我 会 把 那些 有 我 试图 只 团 
不 同意 见 的 人 结 那些 有 相 
E36. 纳入 我 的 团体 51.429|17.551 |31.020 同意 见 的 3.518 “0.01 
中 。 隐 吧 
[ 非 主流 导向 
[Al1.5] 上 (上 反 权威 ) ] - 是 
一 非 主流 导向 
我 属于 一 个 少 我 努力 成 为 
E38，| 数 和 群体， 我 对 162.449|19.184 118.367| 主 流 群 体 的 |7.675 0.01 
它 没 有 意见 。 本 
我 很 难 相信 于 出 
些 被 认为 是 权 同上 二 
D24. 5$1.948|23.377 |24.673| 认 为 是 权威 |4.735 0.01 
的 人 所 说 的 
话 。 
E15， | 二 在 社会 交往 |$0.612|16.327 |33.061|| 我 尊重 他 人 3.003 “|0.01 
中 不 重视 他 人 的 地 位 和 声 
让 . 


的 地 位 或 威 


四 
人 我 严 东 士 时 
国术 人 66.122|15.102 |18.776| 对 品牌 有 要 |8.043 ”0.01 


求 . 
[A2] | [ 非 结构 性 | 人 [建构 的 


[ 非 关 系 导 向 ] 
[A2.H] [ 非 关 系 导向 | - - - “| [关系 导向 ] 


项 目 | 项 目 描述 -| 项 目 描述 

编号 (假设 = 干燥 ) -干燥 - 都 不 是 -干燥 - (假设 = 潮 浊 ) -Z -Score 显著 
我 不 喜欢 与 他 我 更 喜欢 与 

B3. 人 交流 . 60.909|14.091 2soon 由 人 接触 S.746 oo 
我 在 与 他 人 交 

C10，| 往 的 方式 上 比 151.131117.647 131.222 我 的 社交 方 3.261 “|0.01 
式 很 亲密 。 
较 牙 远 。 
我 很 容易 与 
我 很 难 与 他 人 

C16. 产生 共 员 ， 48.869|17.647 |33.484 人 全 人 2.$520 “0.01 
我 不 喜欢 用 爱 我 更 喜欢 用 

C26. 这 个 词 S2.489|23.077 |24.434 ES 4.755 01 


加 


我 不 敢 试 图 让 我 努力 想 让 
18，| 上 周围 的 人 喜欢 155.918|14.286 |29.796| 周 围 的 人 喜 4.416 “0.01 
我 。 欢 我 。 


加 


E 上 27. 


29.790 
我 并 不 特别 在 给 周围 的 人 
22， 宪 。 00.408|12.0$3 |26.939 留 下 一 个 好 .604 0.01 
印象. 
我 只 把 人 际 关 
系 看 作 是 达到 我 重视 关系 
目的 的 一 种 手 3.06111.020 3S.918 的 本 质 . 2.8454 0.01 


段 。 


我 不 愿意 向 别 我 愿意 向 他 
E19，| 人 透露 我 的 内 161.224|17.551 人 透露 我 的 6.895 10.01 


世界 。 内 心 世界 。 


(LA 


我 不 喜欢 抱 毛 我 更 喜欢 抱 

F16，| 绒 玩具 。 5.856|18.919 |25.225| 生 城 玩 具 。 |5.068 |0.01 
呈 我 非常 体贴 

F25. 下 46.847|24.324 |28.829| 有 我 周围 的 8.086 ”0.01 
人 的 感受 。 耻 


F28， | 捷 不 喜欢 玩 娃 |65.315|18.919 |15.766| 碟 更 喜欢 玩 |8.199 |0.01 
玩偶 。 
机 材料 ( 金 
F42 | 属 、 石 49.550|22.523 |27.928 | 物体、 笋 和 白 3.660 0.01 
让 和 amE 质 ..… ) 一 
作 。 起 工作 。 
[ 非 亲 和 性 导 [面向 亲和力 
向 ] 1 的 ]。 
A4 “| 医 全 64.414|18.468 117.117 7.805 “|o0.01 
系 ) 。 人 
条 ) o 
-一 一 一 二 二 一 
我 不 喜欢 父母 es 
B14， 上 与 子女 的 关 “|69.545|17.273 |13.182 中 9.191 |0.01 
系 更 喜欢 亲子 
AJ、o 关系 
LE [| 
我 在 社会 氟 围 国人 
C24 51.584|14.480 |33.937 是 以 家 庭 为 2.837 “0.01 
本 导向 的 。 
我 与 那些 与 我 
C23 | 没有 关系 的 人 157.466|17.647 |24.887 5$.337 “|0.01 
交往 。 
如 果 在 会 议 
如 果 事 先 没有 中 没有 事先 
C25，| 人 任何 关系 ,我 167.421|17.647 |14.932| 对 我 的 根 8.598 ”0.01 
也 不 介意 基 ， 我 不 介 


我 更 喜欢 被 
招待 。 


[ 非 免费 | 


| 攻 知 | 


9.143 


项 目 描述 “| 
(假设 -干燥 


都 不 是 


项 目 描述 
(假设 - 潮 混 ) 


-Z -Score 


我 可 以 自由 行 
动 ， 没 有 关系 


39.910 


19.820 


20.270 


我 被 困 在 关 
系 的 束缚 


60.390 


0.01 


的 束缚 。 
我 允许 自己 被 
A18 排除 在 外 - 57.658|16.216 |26.126 5.133 “|0.01 
我 不 喜欢 自己 人 
B23 ”| 的 行动 自由 受 |82.727|8.182 |9.091 易 11.398 |o.01 
到 限制 。 
我 检查 对 方 
的 行动 。( 我 
71.818|12.727 |15.455 人 8.949 “|o.01 
64.545|18.182 117.273| 和 他 或 她 周 |7.752 0.01 
围 的 人 承担 
连带 责任 。 
我 不 喜欢 勾 心 我 更 喜欢 勾 
D4 We 55.411|17.316 | 27.273 四 4.703 。 01 
| | | 厂 倾 向 于 不 
我 更 喜欢 按 能 考虑 能 力 而 
D14. 力 分 配 工资 72.727|9.091 118.182 平等 分 配 工 8.695 “|o0.01 
我 不 喜欢 互相 我 于 愿 让 对 
D20 | 79.654|14.719 15.628 方 受 刺 缚 ， 12.183 |0.01 
D23 61.905|18.615 |19.481 我 药 成 监 7.147 “0.01 
次 制 。 得 。 
二 我 更 喜欢 互 
D35. 我 不 页 欢 检查 60.606|24.675 114.719| 相 制约 对 方 ”|8.036 10.01 
对 方 的 行为 。 
| | 的 行为 。 
下 我 更 喜欢 拉 
E5. 我 不 喜欢 拖 昧 67.347|12.245 |20.408| 着 身边 人 的 17.843 10.01 
别人 。 服 
无 论 我 周围 的 除非 我 周围 
人 是 否 同意 ， 的 人 同意 ， 
F7. 我 都 会 采取 行 54.505 否则 我 不 会 4.361 |0.01 
动 。 染 取 行 动 。 
[A4] | 。 亲 能 的 | “| [自我 决定 的 行动 | 2 [个 
[5 


[A4.H] 证 自力 更 | - - - “| [注重 相互 依 
生 ] 赖 
[| 本 
ER 我 更 喜欢 在 
A2 我 更 喜欢 相 妃 70.270|13.063 |16.667| 社 交 中 相互 |8.566 0.01 
独立 。 
倚靠 。 
0 我 非常 以 客 
和 A15. 外 双 立 59.910|22.973 |17.117 人 7.265 “|0.01 
B2 我 不 言 欢 挑 59.$45|18.182 |22.273 我 努力 谍 爱 6.112 |o0.01 
别 。 对 方 。 
B13. 我 个 言 欢 建立 70.455|17.727 111.818 我 渴望 创建 9.588 ”|o0.01 
派别 。 派别 。 
我 不 试图 依赖 我 试图 依赖 
D32 人 52.814|16.450 30.736| 风 方 。 3.671 “|o0.01 
[A4.2]| [面向 自主 ] - - - “| [面向 异性 ]。 
项 目 | 项 目 描述 ， < 月 | 干 旺 - 项 目 描述 | 
编号 | (假设 - 干 栅 | 二 煤 | 个 是 | 煤 | ( 仿 设 = 潮 滨 ) | Zscor | 
我 很 容易 被 
A23 我 有 自己 的 看 65.315|17.568 |17.117| 别 人 的 意见 7.910 0.01 
) 二 全 
所 影响 。 
的 潮流 所 动 我 被 我 周围 
Bl19 | 摇 。( 我 不 会 被 |67.273|18.182 114.545| 的 趋势 所 左 8.646 0.01 
周围 的 潮流 所 右 。 
左右 。) 
硬 我 很 容易 受 
E26 我 不 容易 受 周 56.327|12.245 31.429| 到 周围 人 的 |4.160 0.01 
围 人 的 影响 。 影响 
L_ | Ce 一 一 
只 有 我 可 以 决 罗 
C17，| 定 我 未 来 的 行 |69.231|15.385 |15.385| 生 ”了 全 |8702 0.01 
和 汪 周围 环境 的 
动 方向 。 的 
影响 。) 
我 对 自己 洲 取 我 在 采取 的 
E20 “| 的 行动 有 主动 1$1.429|22.041 |26.531| 行 动 中 没有 14.414 0.01 
权 。 主动 性 。 
我 心甘情愿 地 我 被 外 界 给 
C28， | 从 我 身上 塑造 |49.77425.792 |24.434| 书 我 的 命运 4.373 0.01 
我 的 命运 。 扫地 出 门 。 
我 对 自己 染 取 我 在 采取 的 
C38 “| 的 行动 有 自主 |$9.729|19.910 |20.362| 行 动 中 缺乏 ”|6.539 0.01 
权 。 自主 性 。 


一 
[ 


[AS] [可 能 的 ] “| 确保 隐私 ] [确保 陷 私 | [不 可 能 |] [不 
可 能 
[AS.1H| [尊重 隐私 | = - - [ 反 隐 私 | 
项 目 | 项 目 描述 < 且 | 干 蚂 | 项 目 描述 | 
编号 | ( 候 设 -干燥 | ”| 部 个 是 | 焊 | ( 侵 设 -潮湿 ) | Z seore| 旦 者 
本 我 愿意 干预 
A21 我 不 会 侵犯 他 76.577|12.162 111.261| 他 人 的 隐 10.384 |0.01 
人 的 隐私 。 私 
我 关心 别人 
我 不 关心 别人 
B24 对 我 的 看 法 55.000|l12.727 |32.273 人 3.608 ”0.01 
我 更 喜欢 互 
B7. 0 78.636|10.455 |10.909| 相 果 着 对 10.616 0.01 
D7 我 不 喜欢 化 52.814|23.810 7 国 5.126 “|0.01 
我 不 喜欢 与 对 我 更 喜欢 与 
D13 “| 访 进行 眼神 交 |46.320|21.212 |32.468| 对 方 进行 眼 |2.372 |o.01 
流 。 神 交 流 。 
人 我 更 喜欢 说 
我 不 喜欢 说 别 
D17. 人 的 闲话 . 58.874|22.511 0 6.951 “10.01 
我 不 喜欢 给 对 我 更 喜欢 向 
D27 | 以 眼神 交 150.649|20.346 |29.004| 对 方 发 出 眼 3.686 lo01 
流 。 神 。 
和 我 更 喜欢 向 
F35 60.811|22.523 |16.667| 当 局 打 小 报 7.472 0.01 
国王 评 丰 可 访 = 凸 
我 更 喜欢 在 
E3 人 56.735|16.735 |26.531| 正 式 场合 行 3$.181 0.01 
本 纺 j。 动 . 
我 不 喜欢 表现 我 更 喜欢 有 
E37 得 很 好 51.020|20.816 |28.163 身份 的 人 4.021 |o0.01 
[确保 行为 的 明确 性 | [不 可 能 | [不 
[ [能 的 | 和 合理 性 ] 可 能 
[A6.1]| [ 反 歧 义 导 向 ] | - - - “| [面向 模糊 性 ] 
项 目 | 项 目 描述 | 二 中 于 避 | 项 目 描述 | 上 
呈 | (假设 - 干 蜗 ) [ as 攻 人 
世 我 说 话 的 方式 站 15.766 |P1.171| 说 话 扒 方 人 0.01 


很 直接 。 式 是 间接 和 
委婉 的 。 
我 试图 让 事情 我 试图 让 事 上 
A22 ”| 变 得 黑白 分 “|58.108|24.324 情 保持 模糊 |6.944 |o.01 
明 。 不 清 。 
我 试图 明确 我 二 
我 试图 保持 
B18. 人 7.273|120.435 模棱两可 . .821 0.01 
我 更 喜欢 把 
我 不 喜欢 公私 公共 和 私人 
D34. 未 分 04.069|19.048 混合 在 一 7.971 0.01 
起 。 
非 理 性 取向 ] 
我 的 思维 是 理 我 是 不 理性 
C0. 人 73.303116.290 的 ， 10.219 |0.01 
我 在 思考 问 
C36. 我 的 思维 开 57.466|20.814 21.719| 题 时 不 喜欢 |$.972 0.01 
做 生意 。 
我 的 思维 是 
C15，|| 我 很 理性 。 7.014|I11.312 感性 的 4.000 0.01 
C31 我 的 思维 是 科 9.72921.207 我 是 不 科学 0.823 0.01 
学 的 。 的 。 
D8. [ S$4.113120.779 我 相信 算 4.933 0.01 
o HH 。 
D30 ua 77.922|16.017 |10. 11.918 10.01 
下 17 我 擅长 使 用 电 00.36026.377 我 个 善于 使 8.224 0.01 
脑 。 用 电脑 。 
[确保 小 组 的 公开 性 | | [不 可 能 | [不 
El| 人 | 可 能 
[A7.1| [面向 开放 | | - - [面向 封闭 性 | 
项 目 | 项 目 描述 项 目 描述 
编号 | ( 侵 设 -干燥 | 燥 | 部 个 是 | 二 焊 | ( 侵 设 = 潮 温 ) | 7seo“| 显 者 
人 我 更 喜欢 封 
F1. 我 更 喜欢 开放 57.207|16.667 闭 式 的 关 “15$.073 0.01 
的 关系 。 系 
B21 | 我 不 关心 内 部 59.545|15.000 我 在 社会 交 5$.485 ”0.01 
人 和 外 部 人 的 往 中 讲究 区 


区 别 。 分 内 部 人 和 
人 NS 
我 与 我 的 群体 我 只 与 我 所 
D33 | 以 外 的 人 交 154.545|17.316 |28.139| 属 的 团体 内 4.414 “0.01 
竹 ， 的 人 交往 。 
我 愿意 公开 我 我 不 愿意 披 
F20 “| 们 拥有 的 信 “49.550|16.216 |34.234| 露 我 们 拥有 12.493 ”|0.01 
也 的 信息 。 
我 对 我 们 团体 只 关心 我 
F31 “| 以 外 的 事情 感 |63.964|11.261 |24.775| 所 属 群体 内 |6.198 | 0.01 
兴趣 。 的 事情 。 
人 
F37 ”| 龄 人 群体 以 外 |62.613|15.766 |21.622 、 |6.655 |0.01 
的 人 龄 人 群体 以 
外 的 入 
[B] [对 运动 、 活 动 和 行 
动 的 心理 导向 ] 
[动态 能 量 和 流动 性 ] | [不 可 能 | [不 
| 0 | 可 能 
[BL1| 击 向 动态 | - | - | - 上 
项 目 | 项 目 描述 | 和 a | 项 目 描述 
编号 | ( 候 设 -干燥 | 于 保 | 部 个 是 | 焊 | ( 侵 设 - 潮 汤 ) | Z seore| 王者 
c4。 | 臣 的 动作 很 敏 |56.109|lg.100 |25 792 ee 4.980 0.01 
捷 。 很 慢 
我 在 决定 事情 和 
C1.， | 时 的 节奏 很 ”63.348|12.670 |23.982 1， 6.262 ”|0.01 
决 . 盆 的 节奏 。 
我 的 行为 具有 我 在 行为 上 
C19 伏击 性 ， 50.679|P3.982 |25.339| 是 被 动 的 |.320 |0.01 
我 比较 喜欢 自 我 不 喜欢 自 
C14，| 信 的 人 50.226|20.362 |29.412| 信 。 3.467 ”|0.01 


-| 


我 在 完成 事情 我 在 做 事 的 
的 方式 上 是 自 |49.388|17.143 33.469| 过 程 中 缺乏 2.737 |o.01 


- 


发 的 。 自发 性 。 

我 更 喜欢 保持 我 更 喜欢 表 
F36 | 愤 动 状态 ， ”|50.450 外 7.568 81.982| 上 不 动 3.031 “0.01 
[B1.2]| [ 非 固定 导向 ] | - = - “| 面向 固定 ]。 
All 0.01 


区 


本 
呈 
心 
w 
己 


20.721 |28.829 人 [ 


| 方 定 居 ， 不 
走动 。 到 处 走动 。 
我 更 喜欢 游牧 
B10 会 的 生活 方 20.909 |16.364 我 更 喜欢 农 7.733 “|0.01 
耕 生 活 。 
弛 号 | 
Se 我 更 希望 人 
我 更 喜欢 人 事 到 
C2 恋 动 的 时 候 。 19.457 |19.005 7.046 
\ 前 。 
全 我 的 思维 是 
C33 我 的 方向 是 朝 23.982 |30.769| 面 向 地 球 2.469 
向 天 空 。 的 
我 喜欢 在 短 时 我 更 喜欢 长 
间 内 陆续 更 换 期 采 在 一 个 
D15. 我 所 属 的 组 17.749 |32.468 组 织 (如 工 2.902 
红 ， 作 场 所 ) 。 
D10 17.749 |31.602| 立 长 期 的 业 3.192 |0. 
岂 ”入 oo 务 关系 。 
我 更 喜欢 我 的 我 更 喜欢 我 
D21 | 关系 是 流动 24.675 128.571 | 的 关系 是 固 3.184 
的 。 定 的 。 
我 更 喜欢 变 我 更 喜欢 维 
D25. 亲 15|18.615 29.870| 畦 现状 。 3.647 
[B1. [面向 原创 ] - - - [面向 先例 ] 
我 在 现 有 的 
我 寻求 新 的 和 惯例 /先例 中 
A12. 原创 的 想法 。 22.072 |26.126 寻求 行为 标 4.334 
准 。 
我 重视 社交 
B11 | 16.364 30.455| 中 的 长 辈 / 晚 |3.686 
六: 辈 关 系 。 
我 总 是 试图 扩 我 总 是 停留 
C22 ”| 敞 到 新 的 领 21.719 |25.792| 在 我 所 从 事 “4.486 
域 。 的 领域 。 
我 将 敢于 做 以 我 只 尝试 做 
C30 | 前 从 未 做 过 的 27.149 |‖16.742|I 以 前 做 过 的 ”16.857 
事情 。 事 。 
D37. 我 很 有 骨 险 桨 18.182 |33.766 我 不 高 欢 导 2.400 
神 。 险 。 
E12 5$ 16.327 |28.571|| 我 重视 资 


，| 戌 不 重视 资 


| ”上 怖 。 萝 。 | 
我 更 喜欢 背 
我 更 喜欢 创造 
E17. 新 的 知识 . S$0.204|20.408 |29.388 人 3.652 “|0.01 
我 更 喜欢 提出 我 更 喜欢 跟 
[一 ] \ 去 
E28 | 还 没有 人 提 到 |43.673|26.122 |30.204 2.453 “|0.01 
的 新 理论 说 过 的 于 
论 。 
我 更 愿意 遵 
F30 人 56.306|18.018 |25.676| 循 现状 , 保 15.040 0.01 
持 现状 。 
| -| 其 他 
| 项 目 描述 | 二 中 于 己 | 项 目 描述 | 5 
[ (假设 = 干燥 [ 提 都 不 是 |- 干 燥 民 Z-scorelj 有 意义 的 
(阳性 - 阴性 ) 
> 且 1 我 在 思想 上 
C12. 人 46.154|24.434 |29.412| 是 女性 化 2.863 0.01 
的 。 
(前 进 -后 退 ) 
我 的 思想 是 进 我 在 思想 上 
Fl11 站 64.414|19.369 |16.216 是 落后 的 | 7.998 ”0.01 
我 的 思想 是 现 我 的 思想 是 
C9 代 的 - 57.466|26.697 |15.837 前 现代 的 网 228 oo 
(城市 -农村 ) 
我 更 喜欢 都 市 我 更 喜欢 农 
Al13， | (城市 ) 关 65$.315|18.468 116.216| 村 (乡村 ) 8.102 0.01 
(冷漠 -温暖 ) 
我 对 人 很 冷 我 在 大 自然 
E25. 淡 . 52.245|17.959 |29.796 中 很 温暖 3.879 “0.01 
Fl19 “| 我 喜欢 蓝 69.820|12.162 118.018 人 8.235 “|0.01 
(粘性 -不 粘性 ) 
要 可 我 在 性 格 方 
E40 我 在 性 格 上 不 63.673|22.041 114.286| 面 很 有 才 8.755 |0.01 
粘 人 。 性 
(大 规模 -小 规 
模 ) 
F18 “| 我 有 一 个 大 尺 15$4.054|23.423 |22.523| 我 有 一 个 小 15$.369 0.01 


度 的 思维 方 的 思维 规 
到 时 枉 。 


( 改 击 性 - 非 攻 
击 性 ) 
SEE 我 在 行为 上 
我 在 行为 上 具 

F27 | 清 攻 击 性 |45.946|22.973 81.081 人 2.524 |0.01 


(难以 掺 裂 - 容 
易 撕 裂 ) 


攻 X 窑 司 臣 要 4 DSS 
E31 52.653|11.429 |35.918 2783 loo0l1 
D / D 


> 百 之 秋 壮 
E39， 人 | 荆 不 感伤 。 “153.469|11.020 35510| 2.980 “|o.01 


(年 轻 - 老年 ) 


F40 1 77.928|14.865 |7.207 | 我 年 纪 大 11.420 |0.01 
(民主 - 不 民 
双 


1 人 
E 


我 在 思想 上 


50.901|23.874 |25.225 
礁 民 诗 ， 


4.383 0.01 


[参考 】 存 在 未 达到 0.01 显 著 性 水 平 的 调查 项 目 


在 笔者 这 次 进行 的 问卷 调查 中 ， 有 如 下 一 些 项 目 。 其 中 有 些 项 目 并 不 像 笔者 
最 初 预期 的 那样 干 ( 湿 ) 。 
但 是 ， 它 们 并 不 包括 以 下 项 目 。 笔 者 的 假设 。 影 响 力 大 到 足以 撼动 他 们 的 项 


目 。 
大 部 分 的 项 目 是 几乎 没有 达到 0.01 的 显著 性 水 平 的 项 目 。 
没有 达到 0.01 的 显 闭 性 水 平 的 调查 项 目 。 以 下 是 它们 的 清单 。 


上 | NAE 匀 | -| 1- 旺 ， 
项 目 
内 容 
(假设 
- 湿 ) 


项 目 描述 


(假设 - 干 操 | 于 ”部 个 是 .| 于 


-Z-scorelj 有 意义 的 


| 品 [面向 独立 | - - - “| [以 相 


_ 
四 


我 不 试图 在 别人 面 


前 表现 得 漂亮 。 


[面向 广泛 的 分 散 
性 


13.314 


44.393 


0.433 


及 .又 和 


已 


31 


我 


更 喜欢 远离 对 
几 


33.931 


22.078 


41.991 


1.043 


| 


9 


我 更 喜欢 彼此 相隔 
甚 远 。 


42.793 


20.721 


30.480 


1.033 


我 更 喜欢 用 电子 邮 
件 交 谈 。 


19.309 


47.297 


-0.03 


区 


[注重 多 样 性 ] 


[ 非 面向 人 类 ] 


编号 


项 目 描述 
(假设 -干燥 ) 


-干燥 - 


-Z-Score 


GC5 | 


我 对 机 必 感 兴趣 。 


40.0006 


17.193 


30.199 


1.700 


0.05 


| 


40.733 


13.132 


38.093 


1.429 


0.10 


我 不 喜欢 彼此 亲 


A\ 


38.328 


19.913 


41.338 


0.315 


我 不 介意 别人 拒绝 
我 。 


我 不 关心 关系 。 


49.784 


44.082 


10.390 


10.012 


39.827| 


0.203 


四 
岗 


及 .双双 


我 不 关心 别人 对 我 
的 看 法 。 


49.790 


11.020 


39.184 


1.701 


我 很 难 喜 欢 上 别 
必 


40.090 


11.712 


48.198| 祝 


1.280 


-0.10 


我 不 喜欢 与 他 人 结 
呈 


42.793 


14.8035 


42.342 


[6 


一 一 


[ 非 亲和力 导向 ] 


0.073 


Al7 


我 喜欢 在 短 时 间 内 
迅速 分 道 扬 灸 。 


45.946|13.314 


40.341 


0.860 |-. 


我 宁愿 彼此 中 远 。 


15.910 


40.122 


38.307 


0.10 


| 必 2 


14.414 


43.694 


41.892 


0.290 


13.314 


30.030 


30.450 


-0.03 


2.309 


项 目 描述 
(假设 -干燥 ) 


| 过 | = 
-干燥 


-Z -Score 
淹 


显著 


我 有 一 个 湖 弱 的 闫 
便 心 态 。 


38.402|19.003 


42.334 


0.073 X.XX 


| 我 认为 ， 如 果 我 单 


38.402 


21.207 


40.271 


及 .又 


0.303 


周围 的 人 则 无 关 紧 
EE 


基 


我 更 喜欢 相互 之 间 
的 自由 竞争 。 


48.032 


13.132 


30.797 


1.837 


我 关注 我 的 学 生 的 


37.002 


23.108 


37.229 


0.070 


我 更 喜欢 与 对 方 竞 


37.331 


18.770 


43.073 


1.003 


我 对 能 


44.898 


17.143 


37.939 


[以 自主 性 为 导向 ] 


项 目 描述 
(假设 -干燥 ) 


-干燥 


1.193 


-Z-score|l 显著 


下 故国 汪 


”| 戌 的 看 法 。 


我 不 关心 周围 人 对 


47.748 


10.811 


41.441 


0.995 


我 不 介意 别人 在 我 
犯错 时 嘲笑 我 。 


49.331 


12.987 


37.002 


1.904 


D19 


我 对 周围 人 的 情绪 
变化 不 敏感 。 


30.730 


10.017 


33.247 


D39. 


我 不 重视 合作 。 


44.389 


17.310 


38.093 


1.0835 


40.939 


15.918 


37.143 


1.072 


E24 


13.409 


44.898 


0.349 


及 .又 


我 更 喜欢 和 有 不 同 
意见 的 人 讨论 ， 


41.033 


17.331 


40.810 


[ 反 独 裁 主义 ] 


0.141 


我 不 尊重 等 级 制度 
的 关系 。 


49.790 


7.733 


42.449 


1.197 


我 是 叛逆 的 。 


我 不 重视 敬 语 的 使 
用 。 


40.000 


39.392 


28.980 


18.307 


31.020 


42.041 


又 .XX 


E21 


我 不 太 愿 意 听 从 地 
位 比 我 高 的 人 说 的 
话 。 


31.837 


30.204 


37.959| 人 高 


1.147 


及 .又 


[尊重 隐私 | 


而 


项 目 描述 
(假设 -干燥 ) 


-Z -Score 


显著 


Al& 


我 在 工作 之 外 不 会 
照顾 他 人 。 


43.243 


15.313 


41.441 


0.292 


Cl11 


39.307 


15.837 


44.790 


0.880 


及 .双双 


” | 看 待 我 。 


我 不 关心 别人 如 何 


8.038 


44.389 


0.344 |-. 


二 
| 一 一 


[2] 


[ 反 均 匀 性 导向 ] 


项 目 
编号 


项 目 描述 
(假设 -干燥 ) 


-Z -Score 


显著 


我 不 喜欢 模糊 和 灵 
活 的 表达 方式 。 


40.304 


20.909 


32.727 


区 2 罗 作 


[面向 理性 ] 


(无 。) 
| | 面向 | 
[14] [动态 导向 ] - - - | 静止 
的 ] 。 
项 目 
描述 
项 目 项 目 描述 国 | 
编号 (假设 -干燥 ) -干燥 -| 都 不 是 |- 干燥- -Z-score|l 显著 
我 在 
行动 
C7. ”| 我 积极 参加 运动 。 |42.08125.339 32.579| 中 是 11.635 0.10 
被 动 
[| 的。 
如 果 
没有 
外 部 
我 在 没有 外 界 压力 压 
的 情况 下 , 心 甘 情 区 帮 
D1. 愿 地 从 我 这 里 行 45.455|14.719 39.827| 我 不 0.926 “| 一 
动 。 会 
里 搬 
[| 1 大 。 | 
是 
不 活 
38.095|24.242 “37.662 路 0.076 “| 一 
[L | 则 | [| 
我 有 
这 强 列 
D16 和 44.156|23.810 “32.035| 的 受 |2.111 10.05 
识 
| 上， 层 不 
F39. | 我 积极 参加 运动 。 |45.045|22.973 ”31.982l 积 “2.218 10.05 
| 最 。 
[面向 
[1s] | [不 固着 的 导向 ] | - - - 
定 ]。 


[10] [面向 原创 ] - “| [面向 
先例 ] 
人 
CE 和 认 
C21 人 38.462|24.434 “37.104| 识 的 0.232 小 .一 
人 交 
往 。 
5 周 
E 起 
F23 ”| 我 敢于 承担 风险 。 45.045|21.622 ”33.333| 做 安 ‖1.971 0.05 
全 的 
[| 蛋 。 
我 不 
我 喜欢 破坏 事物 。 33.484|27.149 ”|39.367 人 1.025 。 |.xx 
[大 s 
| | 面向 
[17] [面向 开放 | - - - “| 封闭 
性 ] 


项 目 | 。 项 目 描述 
编号 | (假设 -干燥 -Zscore| 显 壮 
我 更 愿意 帮助 陌生 言 欢 
人 人 41.441|2S.670 32.883 帮助 1.479 0.10 
陌生 
[| 1 IAA。 一 一 | 
基 二 
我 很 乐意 认识 新 朋 避 人 
辽 2 47.297|11.261 |41.441 了 认识 0926 | 上 一 
新 朋 
[| 了 工 [| 
我 更 
喜欢 
我 更 喜欢 在 公开 场 关 起 
合 对 事情 做 决定 . 41.892|1S.760 42.342 门 来 0.073 又 .XX 
做 决 
， 
F14 ”| 我 相信 我 遇 到 的 第 |23.423118.468 ”58.108 碟 不 1723 0.01 


和 信 
全 
人 
除非 
我 已 
经 认 
识 他 
或 她 
一 段 
时 间 
| 
我 更 
喜欢 
、 二 二 在 同 
人 47.748|17.117 ”|35.135| 龄 人 2.064 0.05 
中 保 
守 秘 
窗 。 


项 目 
描述 
项 目 项 目 描述 | 队 s 
编 号 (假设 = 干燥) - 干 式 - 都 不 是 -干燥 - (假设 -Z-Score 明显 的 


我 不 

喜欢 

对 抗 

和 诉 
29.279|16.667 “154.054 论 ， 4.044 0.01 

并 试 

图 进 

行 和 

解 。 
44.091|23.182 “32.727| 我 在 |‖1923 0.05 

采取 

行动 

时 重 

视 与 

周转 

环境 


上 34 


我 不 重视 团体 内 部 


的 和 谐 。 


项 目 描述 
(假设 -干燥 ) 


41.818 


20.433 


37.727 


-Z -Score 


0.6080 


显著 性 


| 美 日 ) 


C32. 


我 是 美国 式 的 


44.790 


21.719 


33.484 


1.901 


0.05 


(男性 化 - 女性 化 ) 


(” 


18. 


我 在 思想 上 是 家 长 
式 的 。 


33.294 


28.939 


33.747 


0.080 


又 .XX 


加 


10. 


我 与 父 灯 有 很 强 的 
联系 。 


28.371 


39.184 


32.243 


0.737 


(城市 -农村 ) 


(寒冷 -温暖 ) 


(粘性 -不 粘性 ) 


[加 加 


( 硬 - 软 ) 


更 喜 
F10 我 更 喜欢 优 的 东 39.640|27.477 “82.883| 笋 软 11.182 小 .一 


园 
量 


35.294|20.362 ”144.344| 事 物 |1.508 1-0.10 


上 12 


44.393118.919 “136.486| 给 1.342 10.10 


F15 “| 我 的 姿态 很 暴力 。 39.189|28.378 32.432| 1.190 “| 二 .一 


(抽象 的 - 具体 的 ) 
我 更 
F21.， | 不 更 喜欢 抽象 的 。 |33.333|17.117 49.550| 晤 父 |2 654 ool 


(攻击 性 - 非 攻击 
性 ) 


(难以 撕毁 - 容易 斯 
忆 志 ) 
我 很 
F29. | 戈 不 容易 流泪 。 42.342|13.964 “43.694| 爱 流 0.217 “外 .xx 
》 目 机 


(我 有 很 强 的 责任 
感 - 我 有 很 弱 的 责 
任 感 ) 


革 
心地 
下 
的 
本 
是 
总 自 一 个 有 正 \ 于 个 
D38 我 个 是 ， 38.528|20.779 ”40.693| 忠 诚 10.370 | 外 xxx 
感 的 人 。 的 
必 
(年 轻 - 老 ) 
(无 ) 
(民主 - 不 民主 ) 


首次 发 表 的 日 期 。1999 年 7 月 至 2001 年 11 月 。 


根据 四 个 等 级 的 分 类 ， 对 干 湿 两 重 天 的 性 格 和 态度 进行 调查 。 
回应 结果 


回应 期 。 
2001 年 2 月 中 旬 的 一 个 星期 。 


答复 人 数 1043 人 


男性 36.146%6 
女性 63.85$4% 


107S 34.899%0 
20'S 94.74096 
307S 8.243%0 
40'S 1.33496 
30"S 0.479%0 
00"S 0.000% 
707S 0.090%0 


受 访 者 百分比 

干 / 湿 混 合 /冲突 7.670% 
纯 干 的 74.784% 

纯 湿 的 5.273% 

未 区 分 的 12.272% 


回复 结果 


对 干燥 的 判断 
站 于 燥 度 十 燥 干燥 度 “| 干燥 | 二 燥 度 
乌 全 避 襄 央 度 人 3 中 ) | 度 2 | 全) 
5 我 不 喜欢 与 他 人 接触 。|8.629 22.148|15.820 “30.968|22.435 
未 “出 了 二 度 届 虽 寺 /各 出 干燥 度 “| 干燥 | 二 燥 度 
(高 ) 度 4 “3( 中 ) 度 2 11L( 低 ) 
我 不 喜欢 我 的 行动 自由 
7 受到 管制 。 62.512 ”26.654|3.452 5.849 |1.534 
8 不 受 周围 趋势 的 左右 27.037 “34.708|13.231 “20.13414.890 
(不 影响 ) 。 
9 下 15.532 “|29.338|16.874 31.256|6.999 
二 及 现下 于) 各 天 | 干燥 度 “| 干燥 | 干燥 度 
时 5) | 丰 3 中 )， 人 度 | 区 
12 ”| 我 说 话 的 方式 很 坦率 。|25.695 “34.036|9.875 22.627|7.766 
13 ”| 我 的 想法 是 合理 的 。 |21.860 “37.105|118.408 15.820|6.807 
没 句子 于 燥 度 “十 燥 | 干燥 度 “| 干燥 | 二 燥 度 
有 。 (高 ) 度 4 3( 中 ) 度 2 ”11L( 低 ) 
我 喜欢 和 别人 分 开 , 独 
18 立 于 别人 17.3$54 “35.187|11.409 “23.298|12.752 
20 ae 24545 30.585113.710 “21.381|9.779 
没 名 子 年 炽 度 遇 中 下 各 则 干燥 度 “| 干燥 | 干燥 度 
有 。 (高 ) 度 4 3( 中 ) 度 2 ”11L( 低 ) 
21 ”| 我 欣赏 人 的 多 样 性 。 151294 “36.146|6.520 4.698 |1.342 
P4 我 不 喜欢 被 对 方 束 缚 。|39.310 “137.680|8.629 由 加 22 8.260 
25 只 有 我 可 以 决定 我 未 来 30.393 “30.201|111.793 | 20.997|6.616 
的 行动 方向 。 
没 全 了 于 燥 度 “十 燥 | 干燥 度 “| 干燥 | 二 燥 度 
有 。 (高 ) 度 4 “|3( 中 ) 度 2 ”11L( 低 ) 
27 ”| 我 不 喜欢 互相 监督 。 150.144 “36.72115.944 S.081 2.109 
28 人 34.612 ”37.392|10.451 13.710|3.835 
29 ”| 我 的 思维 是 科学 的 。 _ 113.327 “23.298|21.285 | 25.695116.395 
30 ee 18.025 “26.558113.902 27.229114.286 
不 “上 向 子 所 炬 度 “| 证 燥 | 干燥 度 。 | 干燥 | 干燥 度 


5 古 央 国 | 本 丽 中 中) | 度 ) |:( 斧 
34 0 民 可 已 全 21.381 “|39.693115.724 “118.79214.410 
35 ”| 我 不 喜欢 创建 派别 。 37.200 “34.803113.998 10.54713.452 
没 各 子 于 过 度 山中 下/ 各 干燥 度 “| 干燥 | 二 燥 度 
有 。 (高 ) 度 4 “3( 中 ) 度 2 ”11L( 低 ) 
36 事物 的 在 法 是 客观 25.887 “|39.214|116.203 14.669|4.027 
40 人 16.779 “23.969116.683 131.448|111.122 
没 句子 于 燥 度 “十 燥 | 干燥 度 “| 干燥 | 二 燥 度 
有 。 (高 ) 度 4 13( 中 ) 度 2 11L( 低 ) 
除非 有 什么 目的 ， 人 否则 
42 ”| 我 不 会 和 对 方 聚 在 一 “120.709 ”38.35118.150 22.627|10.163 
起 。 
43 0 14.669 “22.148|11.697 “32.023|119.463 
44 ”| 我 不 喜欢 玩 娃娃 。 29.626 “|‖19.271113.327 125.695|12.081 
45 Re 31.160 “27.996|13.039 “119.367|8.437 
于 燥 度 “十 燥 | 干燥 度 “| 干燥 | 寺 燥 度 
二 5 十) | 丰 3 中 )， 人 度 | 有 
我 可 以 自由 行动 ,没有 
46 关系 的 束缚 18.792 “32.598|11.314 ”127.517|9.779 
48 我 更 辟 欢 走 在 彼 上 (个 同 15.628 ”32.886|23.586 “23.586|4.314 
的 方向 。 
50 我 取 图 明确 我 未 来 的 行 29.530 “| 32.982112.752 19.655|5.081 
动 方向 。 
十 燥 度 十 燥 干燥 度 “| 干燥 | 干燥 度 
51 Re 9.012 23.394|22.435 ”30.010115.149 
55 ”| 匠 不 喜欢 被 宠 坏 。 13.519 “23.873117.929 ”30.872 113.806 
没 名 子 十 炽 度 山中 下 各 干燥 度 “| 干燥 | 干燥 度 
有 。 (高 ) 度 4 “3( 中 ) 度 2 ”11L( 低 ) 
58 ”| 匠 不 喜欢 被 招待 。 28.476 “32.023 114.957 18.504|6.040 
我 不 害怕 将 自己 与 周围 
60 的 环境 隔离 开 来 16.779 “26.846110.834 “27.900117.641 
不 | 向 子 二) 炽 度 山中 下/ 干燥 度 “| 干燥 | 干燥 度 


局 国 本 省 有 面 


让 ) | 度 2 (人 父 


国人 


ER oz 


干燥 度 。 | 干燥 | 干燥 度 
3 中 ) 以 2 由 ( 父 


\ 
yy 


泪 


KD 
X 


了 


愉 


国 


了 kr 大 本 网 汪汪 ER 度 | 浊 酒 避 R 度 | 
下 呈 | 度 sc | 度 | 人 艾 | 


判断 


> 十 喜欢 7 
2 我 更 豆 欢 在 社交 中 相互 9.492 22.531 |19.971 34.132 23.873 
倚靠 。 
我 试图 在 一 个 小 空间 里 
3 5 561 11.601 |9.396 29.530 43.912 
保持 密集 。 
我 努力 与 周围 的 人 并 店 7.478 19.463 17.862 32.398 32.598 


作战 。 


我 重视 社交 中 的 裙带 关 


四 

2 人 1 必 
CN 
JW 


湿 泪 度 “ | 混 油 “| 湿润 度 


Sb) 度 2 “|1( 低 ) 


福 


册 3 5 高 


0.040 


人 
吧 
人 
总 
S 


13.423 ”|34.516|27.325 
未 由 天 条 | 时 


国生 生生 


我 买 东 西 时 坚持 使 用 品 


8.243 21.093 41.419 


有 

| 
洒 
本 


牌 。 


本 一 全 
中 
用 国宝 二 
Z 
加 
业 
本 
CD 
\ 


没 句子 汉 滞 度 出 溪 润 | 湿润 度 “湿润 | 混 润 度 

有 。 5( 高 ) 度 4 3( 中 ) 度 2 “|!( 低 ) 
喜欢 干涉 另 | 党 

11 ee 6.424 230 册 10.930 “129.818129.818 


我 的 动作 很 慢 。 


]1793 27.317|117.066 


我 更 喜欢 农耕 生活 。 


几 74613.519 23.791137.384 


(| 一 
一 | 本 
人 | 上 
一 | wD 
CN 
> 
Oo 
人 
Oo 
Oo 


混 ) 固 度 册 湿 油 湿润 度 “湿润 | 湿润 度 


| 有 商 ) 度 4 3( 中 ) 度 2 “|1( 低 ) 
ee 4.410 17.430 112.848 41.707123.386 
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关于 女性 气质 和 湿 油 度 之 间 关 系 的 问卷 调查 。 


答复 的 结果 
回复 时 间 2000 年 4 月 15 日 -2000 年 4 月 18 有 日 
答复 人 数 207 
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显著 性 水 平一 栏 中 的 ”-。-“。 在 1999 年 5-7 月 的 调查 中 被 认为 是 干燥 的 项 目 。 
(左边 的 项 目 。) 在 实际 调查 中 ， 将 自己 评 为 娘娘 腔 的 受 访 者 比例 较 高 ,但 没 
有 达到 0.10 的 显著 性 水 平 的 项 目 。 
显著 性 水 平 栏 中 的 “x.xx”。 在 上 述 调 查 中 被 认为 是 湿 的 项 目 。( 右 边 的 项 
目 。) 在 实际 调查 中 被 评 为 更 娘 的 项 目 ， 但 没有 达到 0.10 的 显著 性 水 平 。 
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之 间 关 系 的 问卷 调查 。 
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暗 。 温 暖 与 寒冷 。 硬 和 软 。 
松 与 勾 。 紫 张 与 放松 。 

论 光明 与 黑暗 的 个 性 

描述 : 关于 光明 与 黑暗 的 个 性 


2001.11-2005.09 首 次 出 版 

1 .简介 

我 经 常 看 到 有 人 说 : “我 想 变 得 更 开朗 ， 但 是 .…… 我 想 变 
得 更 开朗， 但 是 .…” 我 经 常 看 到 有 人 向 我 咨询 心理 问题 。 
还 是 在 1990 年 前 后 ， 日 本 社会 处 于 泡沫 时 代 ， 经 剖 听 到 有 
人 说 :“ 人 要 有 一 个 明亮 的 根基 "。 因 此 ， 似 乎 一 般 人 都 认 
为 拥有 亮丽 的 人 格 是 一 件 可 取 的 事情 。 

但 是 ， 传 统 的 心理 学 还 没有 分 析 整 理 出 什么 样 的 性 格 才 算 
是 明天 或 阴暗 ， 还 需要 更 深入 的 了 解 。 

2. 什么 是 明朗 性 格 ? 

下 表 通 过 收集 和 归纳 给 人 留 下 开朗 印象 的 形容 词 ， 以 表格 
的 形式 总 结 了 给 人 格 带 来 开朗 的 因素 。 


表 _1 


3. 鲜艳 个 性 的 根源 
当 物 理光 刺激 人 类 视觉 中 的 感受 细胞 ( 锥 体 、 杆 体 ) 向 神 


经 系统 发 送 之 度 信息 时 ， 基 本 上 就 能 感受 到 亮度 。 在 这 方 
面 ， 物 理 “ 光 ”( 太 阳光 、 荧 光 灯 .……) 是 亮度 的 来 源 。 

可 以 说 “亮度 “对 人 类 具有 根本 性 的 积极 价值 ， 因 为 它 能 
使 人 类 的 视觉 有 效 地 发 挥 作用 ， 具 有 极 大 地 提高 我 们 对 环 
境 的 适应 能 力 的 作用 。 这 也 是 我 们 个 性 中 对 “光明 “的 积 
极 认 知 的 来 源 。 

由 于 获得 了 光明 的 亮度 ,人 类 在 生活 中 皇 受 到 了 各 种 优 
势 ， 反 之 ， 当 一 个 人 的 人 格 具 有 与 这 种 亮度 相同 的 优势 
时 ， 其 人 格 就 会 被 认为 是 “光明 的 "。 一 个 人 的 心中 有 与 昭 
亮 周围 环境 的 “ 光 ”“ 太 阳 ”“ 灯 “相对 应 的 东西 ， 或 者 说 
有 与 光 相 同 的 特征 ， 就 会 使 人 的 性 格 更 加 明亮 。 

明明 的 性 格 是 以 白色 或 淡 黄 色 为 代表 的 颜色 。 

相信 和 只 要 努力 使 自己 的 性 格 与 上 表 中 与 “光明 “有关 的 形 
容 词 相对 应 ， 就 能 使 自己 的 性 格 变 得 光明 。 

4. 深 色 性 格 的 整理 结果 

男 一 方面 “黑暗 “和 “深沉 “的 性 格 可 以 通过 商 黎 “光明 
“性 格 的 内 容 来 概括 ， 具 体 如 下 表 所 示 。 
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总 的 来 说 ， 我 们 可 以 说 ， 黑 暗 人 格 说 明 这 个 人 的 心灵 处 于 
“黑暗 “或 失去 光明 的 状 在。 

作为 一 种 颜色 ， 黑 暗 人 格 的 代表 是 黑色 或 深 灰色 。 

5. 光明 社会 

一 个 社会 的 光明 或 黑暗 ， 同 样 可 以 由 决定 性 格 光明 或 黑暗 
的 因素 来 决定 。 

例如 ， 上 日 本 法 务 省 每 年 开展 的 “社会 光明 运动 ”, 据说 是 通 
过 加 深 对 预防 犯 非 和 违法 犯 菲 的 认识 ， 以 及 对 犯 徘 者 的 改 
造 ， 人 们 在 各 自 的 岗位 上 共同 努力 ， 建 设 一 个 没有 犯 徘 的 
光明 社会 。 在 这 种 情况 下 ， 犯 徘 是 黑暗 的 象征 ， 如 坏 的 、 
消极 的 ， 我 们 就 是 要 通过 改造 ， 赋 了 予 “黑暗 “的 犯 徘 分 子 
公平 、 对 他 人 有 用 等 积极 的 品质 ， 如 “光明 ”, 从 而 达到 
“光明 “的 目的 。 

另 一 方面 ， 那些 不 走向 社会 ， 过 着 隐 有 届 的 生活 ， 或 者 不 从 


事 对 社会 有 用 的 工作 ,而 是 无 所 事 事 地 闲逛 的 “NEETS”， 
也 是 社会 上 的 “黑暗 ”, 因为 他 们 不 走出 去 ， 不 努力 在 外 面 
的 世界 里 泪 光 ,不 从 事 任 何 对 社会 有 益 的 活动 。 这 些 在 其 
他 方面 具有 消极 价值 观 的 人 ， 很 多 都 是 日 本 未 来 的 年 轻 
人 ，, 这 也 是 当前 日 本 社会 黑暗 的 原因 。 

简 而 言 之 “光明 社会 “是 指 社会 中 威胁 人 们 稳定 健康 生活 
或 失去 有 效 功能 的 病态 部 分 被 消除 ， 人 们 积极 分 担 适 应 环 
境 变化 的 有 效 工 作 的 社会 。 

就 性 格 和 社会 而 言 ,大 体 上 可 以 说 “比较 宜 居 、 功 能 

好 =“ 积极 一 “光明 ”,“ 难 以 生存 、 无 法 发 挥 作 用 一 “ 消 
极 一 黑暗”。 对 此 ， 可 以 说 “光明 “与 ”( 社 会 ) 功能 “这 
两 个 概念 信之 间 存在 着 深刻 的 关系 。 

所 谓 “ 光 明 社 会 ”, 就 是 给 每 个 人 于 来 未 来 积极 生活 的 希 胥 
或 “光明 ”。 这 种 希望 或 光明 来 自 于 对 未 来 的 : 积极“ 展 
望 ， 也 就 是 对 美好 生活 或 美好 生存 的 展望 ， 这 种 展望 在 下 
面 开 得 清 清 楚楚 ， 宽 阁 透 明 ， 就 像 在 清澈 的 山顶 上 看 风景 
一 样 。 

人 的 神经 系统 如 何 将 纯 视 觉 的 “光明 “与 更 有 思想 、 更 有 
价值 导向 的 “光明 “联系 起 来 ， 如 青空 山顶 的 景色 ， 目前 
还 不 是 很 清楚 。 我 希望 在 未 来 能 厘清 这 种 关系 。 

6. 通过 问卷 调查 确认 

为 了 了 解 上 述 解释 是 否 正 确 “明天 “性格 是 否 真 的 被 认为 
比 相 反 的 性 格 更 “明朗 ”, 笔者 进行 了 一 次 网 络 调查 。 
具体 来 说 ， 就 是 双 从 来 到 笔者 网 站 体验 心理 测试 的 用 户 发 放 
了 一 份 关于 “明明 “和 “阴暗 “性格 的 问卷 ， 并 设置 了 一 个 
关卡 ， 让 他 们 回答 以 下 问题 。 “如果 你 回答 了 下 面 的 问 
卷 ， 就 可 以 进行 心理 测试 。 

结果 显示 ， 在 上 述 解 释 中 被 认为 是 “光明 “的 14 个 项 目 

中 ,， 有 11 个 项 目 事实 上 在 统计 学 上 显著 地 “光明 “了 大 部 
分 项 目 ， 说 明 该 解释 大 部 分 是 正确 的 。 

ee 有 一 个 项 目 没 有 显著 差异 (3.“ 没 有 翻转 / 翻 
转 >) 。 这 可 能 是 由 于 “两面 性 “的 表述 对 于 以 年 轻 受 访 者 
为 主 的 受 访 者 来 说 难以 理解 

在 统计 学 上 ， 有 两 个 项 目 是 “比较 亮 “的 ， 但 比例 没有 达 


到 $0% (12. 出色“ 和 14.“ 快 ”) 。 也 许 不 能 强硬 地 说 这 些 
项 目 “说 明 性 格 比较 聪明 ”。 
回应 时 间 

2005 年 9 月 中 名 

答复 数量 

男性 32.512%6 

妇女 67.488o% 

青少年 44.335% 

20s 35.468% 

30s 14.778%6 

40s 3.941%6 

S0s 1.478% 

60s 0.000 

70s 0.000 

回应 率 
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关于 干 / 湿 、 暧 / 凉 / 明 / 暗 的 关系 问题 。 


(c) 2002.2-10 首 次 公布 

[摘要 ] 

在 文中 ， 我 们 将 讨论 干 / 湿 感 觉 与 暖 / 淮 、 光 / 暗 的 关系 。 
干 湿 、 冷 暖 、 明 暗 等 感觉 被 不 同 的 感觉 模式 所 感知 ， 认 为 
它们 之 间 存 在 以 下 关联 性 。 
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1. 干 湿 感 和 暖 / 冷 感 

当 一 个 物体 的 温度 接近 自己 的 体温 时 ， 我 们 就 会 感觉 到 
“ 暖 ”, 而 当 这 个 物体 的 温度 远 远 低 于 自己 的 体温 时 ， 我 们 
就 会 感觉 到 “ 冷 ”。 

如 果 一 个 让 你 感到 “温暖 “的 体温 的 物体 离 你 很 近 ， 你 就 
会 感到 对 方 的 体温 离 你 很 近 ， 你 就 会 感到 “温暖 ”。 如 果 你 
和 对 方 之 间 没有 空间 ,你 和 对 方 之 间 的 暖气 就 不 会 从 你 
体温 中 锡 出 。 另 一 方面 ， 如 果 你 和 对 方 之 间 有 距离 ， 你 就 
会 感到 “ 冷 ”， 因 为 你 和 对 方 之 间 有 空隙 ,让 冷风 进入 你 和 
对 方 之 间 的 空隙 。 

这 不 仅 适 用 于 物理 上 的 距离 ， 也 适用 于 心理 上 的 距离 。 当 
你 和 对 方 之 间 不 再 有 距离 ， 你 和 对 方 在 心理 上 有 强 开 的 统 
一 感 、 融 合 感 、 杀 近 感 时 ， 你 就 会 对 对 方 产 生 “温暖 “的 
感觉 。 那 么 ， 静 下 心 来 ， 安 下 心 来 ， 就 能 保持 一 种 心理 上 
的 亲近 状态， 相互 “温暖 "。 如 果 每 个 人 都 不 静 下 心 来 ， 朝 
着 自己 的 方向 前 进 ， 那 么 彼此 之 间 的 一 体感 就 会 消失 ， 开 
始 对 对 方 产 生 “ 冷 “的 感觉 。 

更 多 关于 人 际 关系 的 心理 温暖 /冷漠 , 请 看 “ 欢 暖 “界面 设 
计 页 面 的 链接 。 

本 案 中 ， 心理 上 的 统一 、 融 合 、 与 对 方 的 亲近 、 维 持 现状 
等 关键 词 ， 从 干 湿 的 维度 来 看 ， 都 与 “ 湿 “ 有 关 ， 都 是 以 
心理 上 的 亲近 为 导向 ， 以 建立 保持 杀 近 的 场所 为 目的 。 
也 就 是 说 ， 试 图 在 心理 上 结合 起 来 ， 说 明 有 一 种 吸引 的 力 
量 在 起 作用 ， 就 像 吸引 的 力量 一 样 ， 力 图 拉 近 彼此 的 距 
离 ， 这 可 以 类 比 看 待 现 实 中 液体 分 子 之 间 的 分 子 间作 用 
力 ， 使 人 产生 “ 混 “的 感觉。 

另外 ，, 们 在 心理 上 被 归结 为 一 个 整体 ， 并 尽量 保持 相互 
之 间 的 温暖 关系 ， 而 不 从 一 个 地 方 移动 到 另 一 个 地 方 ， 这 
说 明 移动 所 需 的 动能 很 小 。 给 人 类 提供 干 玫 怕 觉 的 气体 分 
子 ， 不 断 地 移动 ， 彼 此 之 间 占 据 了 很 大 的 空隙 ,而 给 我 们 
提供 湿润 感觉 的 液体 分 子 ， 却 粘 在 一 起 ， 移 动 的 次 数 不 
多 。 这 说 明 液 体 分 子 的 动能 是 很 低 的 ， 为 了 保持 “温暖 


“而 进行 的 固定 ,也 可 以 类 比 湿 洞 的 液体 分 子 运动 来 看 。 
这 种 “亲近 = 湿 洞 “ 带 来 的 “温暖 ”, 还 与 遗传 的 “ 杂 近 “有 
关 。 例 如 ， 杂 子 关系 是 一 种 强烈 的 、 温 暖 的 人 际 关 系 ,这 
种 关系 是 由 高 度 的 遗传 共性 ， 或 者 说 是 遗传 亲密 度 联系 起 
来 的 。 

可 以 说 ,与 对 方 的 高 度 共性 带 来 了 心理 上 的 杀 近 感 ( 光 暖 
感 ) ， 而 这 种 杀 近 感 又 给 对 方 带 来 了 心理 上 的 吸引 (湿润 
感 ) ， 他 们 会 感觉 到 对 对 方 的 吸引 ,从 而 接近 对 方 ， 并 保 
持 这 种 状态 。 

笔者 在 1999 年 进行 的 人 格 与 候 度 的 干 湿 程 度 调 查 结果 也 文 
持 了 “ 瞬 = 湿 “与 “ 冷 = 于 “的 相关 性 。 下 表 总 结 了 调查 的 结 
果 ( 约 200 人 ) 。 可 以 看 出 ， 将 “冷淡 型 “人 格 描述 为 干 性 
的 被 调查 者 的 比例 明显 高 于 将 “温暖 型 “人 格 描述 为 干 性 
的 被 调查 者 的 比例 。 同 时 也 可 以 看 出 ， 喜 欢 蓝 色 冷 色调 的 
受 访 者 对 “干练 “的 评价 比例 明显 高 于 喜欢 红色 暖色 调 的 
受 访 者 。 
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2. 干 湿 程 度 和 明暗 程度 

明暗 与 地 球 上 人 类 生活 中 有 没有 阳光 有 很 大 关系 。 一 般 来 

说 ， 有 阴 光 的 上 晴天 是 “ 明 ”, 没有 阳光 的 阴 到 雨天 是 

呈请。 

一 旦 雨 停 了 ， 过 一 段 时 间 ， 太 阳 的 热量 就 会 把 雨水 薪 发 

掉 ， 雨水 就 会 从 地 面 上 消失 。 根 据 经 验 ， 大 家 都 知道 ， 在 

这 种 情况 下 ， 混 滤 滤 的 水 坑 往 往 会 一 直 采 在 阴暗 的 地 方 ， 

而 明媚 的 阳光 却 很 干燥 。 

从 这 个 解释 来 看 ， 我 们 可 以 说 ， 黑 蜡 = 阴 暗 = 阴凉 = 水 坑 
(蒸发 量 少 ) = 湿 泪 ， 光 明 = 阳 光 = 蒸 发 量 = 干 燥 , 这 两 者 

之 间 的 相关 性 在 人 类 生活 中 是 成 立 的 。 

比如 在 日 语 中 ， 经 常用 “阴暗 “一 词 来 形容 人 的 性 格 。 这 

个 词 说 明 “ 阴 = 暗 “和 “ 湿 = 湿 “是 紧密 联系 在 一 起 的 ， 是 相 

互 关联 的 。 


从 上 面 的 解释 来 看 ,我们 可 以 把 它们 归纳 为 “ 明 = 燥 “和 

“ 暗 = 湿 ”。 

关于 人 的 性 格 的 轻重 明暗 的 相关 解释 ,请 看 “ 轻 “性 格 页 
面 的 链接 。 基 本 上 可 以 说 ，“ 淡 “的 性 格 可 以 看 作 是 “ 干 
“的 性 格 。 

换 句 话说 ， 开 有 朗 的 性 格 更 容易 。 

(人 际 关系 比较 干脆 ， 他 们 少 了 些 孤 俯 ， 多 了 些 外 向 ， 多 
了 些 开 放 。 

(2) 他 们 的 态度 比较 干脆 ， 就 是 他 们 比较 有 活力 ， 活 泼 好 
动 ,也 就 是 好 动 。 

(G) 认 识 事物 的 方式 是 理性 的 、 干 脆 的 ， 因 为 他 们 试图 把 事 
物 认 识 得 更 清楚 、 更 明白 。 

这 也 是 被 认为 是 干 的 原因 。 

笔者 在 2002 年 10 月 进行 的 一 项 关于 性 格 和 态度 中 的 干 与 混 
的 调查 结果 也 支持 了 “ 瞳 = 湿 “和 “ 轻 = 干 “的 相关 性 。 下 表 
是 调查 结果 的 汇总 ( 约 210 人 ) 。 可 以 看 出 ， 将 “ 轻 度 “人 
格 描述 为 干 性 的 受 访 者 比例 明显 高 于 将 “深度 “人 格 描述 
为 干 性 的 受 访 者 比例 。 
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3. 明朗 性 格 与 热情 性 格 的 不 相 容 性 

如 果 对 上 述 结果 进 行 字 面 解释 ， 就 会 得 出 “明明 性 格 (= 
干 性 性 格 ) = 冷 性 性 格 “与 “阴暗 性 格 (= 湿性 性 格 ) = 暖 性 
性 格 “之 间 的 相关 性 。 这 说 明 ,人 的 “明明 性 格 “ 和 “温暖 
性 格 “ 这 两 种 理想 的 性 格 之 间 存 在 着 矛盾 。 可 以 说 ,性格 
开明 、 热 情 的 人 是 理想 的 ， 但 在 现实 中 却 很 难 实现 。 总 
之 “开朗 “的 性 格 和 “热情 “的 性 格 是 不 相 容 的 。 

4. 干 湿 的 表现 和 色彩 的 协调 性 

因此 ， 用 色彩 来 表达 服装 和 生活 用 品 上 的 干 / 湿 感 觉 ， 认 
为 用 “冷色 、 亮 色 “表示 干 ， 用 暖色 、 蜡 色 “表示 湿 ， 是 
有 效 的 。 

详 见 上 述 【总 结 】 部 分 的 颜色 用 法 ， 总 结 了 干 / 湿 与 暖 / 


冷 、 明 / 暗 的 关联 性 。 
(c) 2002.2-10 首 次 发 布 


关于 阴险 


2006.07 首 次 公布 

阴险 就 是 黑暗 。 它 是 ( 阴 ) 和 湿 ( 湿 ) 的 合体 , 是 一 种 复 
合 怕 沉 。 

在 日 常生 活 中 ， 一 滩 水 或 一 滩 水 在 黑暗 中 很 难 干 透 ， 永 远 
是 湿 滤 滤 的 液态 水 ， 因 为 已 没有 受到 阳光 的 照射 ， 而 在 光 
照 下 , 叱 就 会 干 透 ， 受 到 阳光 的 照射 就 会 变 干 。 

总 之 ， 光 = 干 ， 蜡 = 湿 的 关系 是 成 立 的 。 

阴 湿 性 可 以 认为 由 以 下 几 个 因素 组 成 。(H)[ 湿 ]。 
(GD[ 湿 ] 对 对 方 有 粘性 ， 并 且 反 复 频 繁 地 粘着 对 方 ， 坚 持 不 
懈 


(2) 对 [ 暗 ] 人 做 消极 、 负 面 或 反 功 能 的 事情 。 做 对 方 不 愿意 
做 的 事情 ， 如 欺负 或 强 扰 。 

(G3)[ 暗 ] 做 一 些 违 法 的 事情 ， 如 果 你 揭发 了 你 所 做 的 事情 会 
被 指责 的 事情 ， 或 者 是 你 不 应 该 做 的 事情 。 就 是 诸如 施 
么 、 抢 和 人 钱财、 强奸 等 侵犯 人 权 的 事情 。 

(4)[ 暗 ] 在 幕后 暗中 做 。 在 幕后 秘密 进行 。 不 公开 。 表 面 
上 ， 装 出 一 副 做 好 事 或 不 做 的 样子 。 把 表面 疹 饰 得 很 好 ， 
使 其 表面 上 看 起 来 一 切 正常 。 或 者 表面 上 猜 作 友 好 ，, 育 后 
说 三 道 四 。 

这 种 人 际 关 系 中 的 隐蔽 性 ， 在 日 本 混 泪 潮湿 的 社会 风气 
中 ,在 村 沙 社 会 中 是 很 芝 见 的 ， 无 论 是 在 工作 中 还 是 在 学 
校 里 ， 都 是 日 本 文化 的 特色 。 

也 可 以 看 作 是 女性 的 特质 ， 人 际 交 往 频繁 ， 喜 欢 表面 装 
饰 。 

2006 年 首次 发 表 


关于 冷暖 性 格 
说 明 : 关于 暖 ( 冷 ) 性 格 


(c) 2000.03-2003.09 
] 


在 我 们 的 谈 语 中， 经 常会 听 到 这 样 的 话 :“ 甲 先生 斤 斤 计 
较 ， 冷 酷 无 情 ”, 或 “ 乙 先 生 关 爱 有 加 ， 温情 脉 脉 ”。 在 这 
种 情况 下 ， 往 往 把 性 格 和 人 格 的 冷漠 作为 消极 的 一 面 ， 把 
温暖 作为 积极 的 一 面 。 

在 社会 心理 学 中 ,“ 冷 - 暖 “人际 感 觉 轴 的 重要 性 历来 被 指 
上 

例如 ， 阿 斯 奇 1946] 指 出 ， 在 一 个 人 的 性 格 特征 中 ， 一 个 

词 的 加 入 ， 可 以 显著 地 改变 一 个 人 的 整体 印象 。 有 人 

说 “冷暖 “人 际 轴 对 人 的 整体 印象 影响 很 大 。 在 这 种 情况 
下 ， 作 为 “中 心 特 征 “ 的 “冷暖 “人 际 感觉 轴 对 一 个 人 的 整 
体 印 象 影响 很 大 ， 可 以 说 “冷暖 “人 际 感 觉 轴 对 一 个 人 的 
整体 印象 影响 很 大 。 

因此 ， 可 以 说 ， 一 个 人 性 格 的 冷暖 对 其 给 交往 对 象 的 印象 
有 很 大 的 影响 。 要 想 与 交往 对 象 建立 良好 的 关系 ， 让 他 们 
积极 地 接受 你 ,就 需要 自己 不 断 努 力 ， 拥有 一 个 “ 温 

“的 性 格 。 

另外 ,拥有 光 暖 的 人 格 ， 可 以 缓解 自己 所 属 团 体 或 组 织 

紧张 和 压力 ， 从 而 提高 工作 效率 ， 可 以 提高 医疗 福利 机 构 
的 护理 和 福利 水 平 。 

下 文 以 七 项 原则 和 详细 检查 表 的 形式 ， 提 出 了 人 际 关 系 中 
给 对 方 温暖 感觉 的 七 项 原则 和 详细 检查 表 。 

直 

“ 刘 暖 “的 人 际 关系 是 怎样 的 呢 ? 为 了 找到 答案 ， 下 面 总 结 
了 各 种 社会 关系 和 社会 交往 技巧 (社交 技巧 ) ,以 实现 现 有 
人 际 关系 的 远 暖 。 

作为 温暖 来 源 的 社会 天 系 和 活动 包括 以 下 几 种 。 

(1a) 朋 友 、 恋 人 (恋爱 ) 和 家 庭 关 系 。 

(lp) 血 缘 关 系 、 地 绿 关 系 到 相互 联系 的 社区 (小 区 )。 

CO) 职业 活动 ， 如 护理 、 育 儿 、 福 利 、 咨 询 等 。 

G) 志 愿 服务 、 捐 款 、 英 捐 、 年 终 帮 扶 等 社会 活动 。 


下 面 应 详细 说 明 这 些 问题 。 
(朋友 、 恋 人 和 家 庭 关 系 。 


(1a) 友 诅 

友谊 的 特点 ，[ThibautKelly 1959] 按 照 [Heys 1988] 的 说 法 
是 恩惠 互惠 、 相 互 吸 引 、 自 愿 相 互 依存 、 趣 味 相 投 ; 按照 
[Wright 1974] 的 说 法 是 亲密 无 间 、 感 情 深 厚 、 相 互 支持 。 
根据 [Argyle ,Henderson 198$]， 朋 友 的 规则 是 自愿 协助 、 
尊重 对 方 的 隐私 、 遵 守 详 言 、 相 互信 任 、 在 对 方 不 在 场 时 
代替 对 方 、 不 当众 责备 对 方 。 

根据 [中 村 1989] 的 研究 ， 以 下 项 目 对 辨别 朋友 关系 的 杀 密 
程度 具有 解释 力 。 

1) 自我 披露 (谈论 自己 的 爱好 和 兴趣 ， 敞 开心 诽 谈论 个 
人 的 问题 和 忧虑 

2) 对 对 方 的 评价 行为 ( 事 事 留 心 ， 千方百计 讨 对 方 欢心 
3) 自己 和 朋友 的 杀 近 行为 ( 花 很 多 时 间 见 面 ， 约 对 方 出 
去 玩 什 么 都 可 以 ) 。 

(4) 对 对 方 的 感激 之 情 (感到 内 妆 、 抱 歉 ) 

5$) 关系 参与 度 (我 希望 与 朋友 的 关系 持续 的 程度 ， 我 与 朋 
友 的 关系 深度 参与 的 程度 ) 。 

为 了 使 计算 机 界面 更 像 友谊 ， 可 以 党 试 在 这 些 项 目 上 获得 
更 高 的 分 数 。 

Parks & Floyd 1996] 已 经 明确 了 杀 密 友 语 的 条 件 是 什么 ， 
以 及 如 何 表 达 杀 密 关 系 。 

1) 自我 披露 (互相 谈论 任何 事情 ) 。 

(2) 援助 和 支持 (互相 帮助 ， 互 相 文 持 ) 

3) 共同 的 兴趣 和 活动 (有 共同 的 育 景 、 兴 趣 、 喜 好 、 价 
值 观 、 信 和 仰 和 活动 ) 。 

(4) 关 系 表征 (关于 杀 近 或 关系 的 价值 ， 要 表达 ) 

(lb) 爱情 关系 

(lb) 恋爱 关系 

浪漫 的 爱情 关系 被 认为 是 在 上 述 朋 友 关 系 具 有 异性 性 质 的 
情况 下 ， 以 强化 的 形式 出 现 的 关系 。 

根据 [Rubin 1970] 的 观点 ， 当 漫 关系 的 特点 是 : (1) 涡 望 杀 
近 和 依赖 (如 希望 在 一 起 ) , (2) 有 帮助 的 倾向 (在 对 方 情 绪 低 
落 时 给 对 方 打气 ) , (3) 有 排他 性 的 感觉 ( 想 支 配对 方 )。 
(1c) 家 庭 关 系 。 


家 庭 关 系 通过 以 上 的 溪 漫 感情 ， 可 分 为 已 婚 者 之 间 的 关系 

(夫妻 关系 )、 夫 妻 生 儿 育 女 时 产生 的 关系 (亲子 关系 )、 子 

女 之 间 的 关系 (兄弟 姐妹 关系 )。 

夫妻 之 间 的 心理 比 恋 爱 关 系 更 制度 化 、 固 定 化 、 稳 定 化 。 

父母 与 子女 之 间 的 心理 更 多 的 是 血缘 关系 ， 他们 之 间 的 相 

互 认 同 度 较 高 ， 自 然 会 形成 一 种 开放 的 、 之 无 保留 的 关 

系 。 

(CO) 共 同体 (以 血缘 、 地 缘 为 纽 市 沟通 为 纽 市 ) 

社 群 就 是 社会 学 中 所 说 的 gemeinschaft、community 
(MacIver , R.M.) 等 ,“ 人 们 在 情感 上 以 整个 人 格 与 对 方 

融 为 一 体 ， 并 在 杀 密 的 相互 爱护 和 理解 下 共享 命运 的 群体 

根据 [Toennies 1887] 的 观点 ， 在 一 个 社区 内 ， 人 们 以 自己 

的 全 部 人 格 在 情感 上 相互 融合 ， 在 杀 密 的 相互 爱慕 和 理解 

中 共享 命运 。 

这 种 相互 的 杀 密 、 情 感 的 融合 和 杀 情 是 社 群 心理 的 特征 。 

正 是 这 些 心 理 特征 ， 使 人 类 有 了 温暖 的 感觉 。 

G) 护 理 、 育 儿 、 福 利 、 心 理 咨询 。 

护士 (护士 )、 幼 儿 园 护士 (托儿所 护士 )、 社 会 工作 者 和 心 

理 咨 询 师 的 作用 是 为 病弱 者 和 幼儿 等 需要 帮助 的 人 提供 帮 

助 。 

这 种 对 弱者 的 帮 扶 ， 是 建立 在 对 弱者 的 温暖 和 同情 的 前 提 

下 ,在 这 一 点 上 , 对 人 的 温暖 算是 存在 的 。 

(4 社会 活动 (义工 、 捐 赠 、 莫 捐 等 ) 

捐赠 、 援 助 等 社会 活动 的 基础 是 我 们 希望 通过 帮助 (援助 ) 

需要 帮助 的 人 来 帮助 他 人 。 换 名 话说 ， 这 种 动机 与 人 们 在 

得 到 他 人 帮助 时 心中 的 温暖 有 直接 关系 , 所 以 他 们 希望 与 

尽 可 能 多 的 人 分 享 这 种 温暖 。 

这 些 温暖 关系 的 心理 背景 可 以 描述 如 下 。() 心 理 上 的 亲近 

感 

(心理 上 的 接近 。 

当 你 能 感觉 到 别人 在 心理 上 离 你 很 近 时 ， 你 就 能 更 贴近 别 

人 的 体温 而 “取暖 ”。 因 此 ， 要 把 他 人 的 行为 感受 为 “ 温 

当 别 人 与 自己 的 想法 相同 或 相同 时 ， 就 会 感到 心理 上 的 杀 


近 ， 当 别人 与 自己 的 想法 不 同 或 相反 时 ， 就 会 感到 心理 上 
的 杀 近 或 远离 。 

CO) 环 境 运 应 = 对 维持 体温 的 页 献 。 

当 他 人 的 行为 有 助 于 (帮助 ) 维 持 自己 的 体温 = 维持 生命 ( 生 
存 ) 时 ， 我 们 就 会 对 他 人 感到 温暖 。 也 就 是 说 ， 如 果 对 方 
的 行为 有 助 于 自己 适应 环境 (在 环境 中 生存 ) ,自己 就 会 对 
对 方 产 生 “温暖 “的 感觉 。 

当 他 人 (如 父母 或 朋友 ) 表达 了 与 自己 相反 的 意见 时 ， 当 
我 们 明白 他 们 是 在 为 我 们 着 想 时 ， 我 们 会 对 他 们 感到 温 
明 。 


从 这 个 角度 来 看 ， 可 以 说 人 格 的 冷暖 与 我 们 的 体 坎 感 密切 
相关 。 如 果 我 们 在 心理 上 能 感受 到 他 人 体温 的 温暖 ， 我 们 
就 会 感到 “ 坎 暖 ”; 否则 ， 我 们 就 会 感到 “寒冷 ”。 

温暖 的 人 际 关 系 是 人 类 为 了 在 更 好 的 条 件 下 生存 而 相互 合 
作 的 心理 基础 ， 也 是 维持 类 似 人 类 的 人 情 的 必要 条 件 。 

有 人 认为 ， 温 暖 的 人 际 关 系 使 人 类 的 心理 更 加 稳定 ， 对 他 
人 的 心理 更 加 友好 ， 进 而 鼓励 人 类 在 恶劣 的 自然 环境 中 心 
甘 情愿 地 进行 生存 所 必需 的 合作 (关怀 ) 行为 。 因 此 ， 温 
情 关 系 可 能 会 有 效 地 诱导 人 们 做 出 增加 生存 和 竹 衍 潜力 的 
行为 。 因 此 ， 性 情 瘟 暖 的 个 体会 受到 青睐 ， 性 情 冷漠 的 个 
体会 受到 回避 。 


3. 

() 与 “上 暧 性 “ 认 知 的 关系 

Kaiho etal.1997] 发 现 ， 在 认 知 心理 学 中 ， 传统 的 关注 人 类 
智力 方面 的 方法 可 以 被 视 为 “ 伶 ”, 相反 ， 关 注 人 类 情感 的 
方法 可 以 被 视 为 “上 暧 “的 认 知 。 这 一 发 现 表 明 ， 人 类 情感 
( 喜 、 怒 、 衰 、 乐 ) 的 丰 主 性 与 人 格 的 温暖 性 有 关 。 

(2) 与 亲 和 需 要 的 关系 。 

如 果 从 社会 心理 学 的 概念 来 看 ,人 类 希望 与 他 人 在 一 起 的 
愿望 ， 即 “亲情 需要 ”,， 以 及 它 与 心理 温暖 的 关系 来 看 ， 我 
们 认为 ， 通 过 与 他 人 在 心理 上 的 亲近 ， 可 以 感受 到 他 人 的 
温暖 。 可 以 说 ， 对 他 人 的 青 睐 和 心理 上 的 亲近 会 使 周围 的 
人 给 予 心理 上 的 温暖 。 


(3) 大 同 式 沟通 

根据 [Isozaki 1995] ,人 与 人 之 间 的 交流 包括 以 下 几 个 方 
面 。 

() 工 具 性 沟通 沟通 是 实现 目标 的 手段 。 

(2) 消 耗 性 (自足 性 ) 沟 通 以 沟通 为 目的 的 沟通 ， 如 紧张 关系 
的 解决 。 


在 相互 之 间 温 暖 融洽 的 关系 中 ,与 对 方 交谈 和 相处 是 愉快 
和 幸福 的 。 在 这 一 点 上 ， 可 以 说 consamatri 沟 通 的 存在 与 
人 际 关 系 的 温暖 有 很 大 的 关系 。 

(4) 二 人 际 关 系 “平等 “的 天 系 。 

要 想 在 人 与 人 之 间 建 立 温 暖 的 关系 ， 人 与 人 之 间 必 须 在 关 
系 和 权利 上 平等 。 如 果 不 相互 承 认 对 方 的 平等 ， 不 尊重 对 
方 的 权利 ， 那 么 这 种 关系 就 会 是 “冷血 “的 ， 即 一 方 单方 
面 地 利用 和 和 剥削 对 方 。 

要 建立 有 温度 的 人 际 关 系 ， 就 必须 平等 相 待 ， 热 情 相 待 ， 
这 就 是 所 谓 的 “温情 互惠 “和 平等”。 

(G5) 具 有 “交际 能 力 “ 的 人 际 关 系 

“温暖 “的 社会 关系 和 活动 的 基础 是 试图 建立 和 维持 人 类 温 
暖和 同情 心 的 社会 技能 。 

根据 [Aikawa 1995] 的 定义 ， 社 会 技能 是 指使 我 们 能 够 在 人 
际 交 往 中 对 他 人 做 出 有 效 反 应 的 人 际 行为 ， 从 而 使 我 们 与 
他 人 的 关系 是 积极 的 。 这 一 点 可 以 用 计算 机 与 对 方 的 关系 
来 概括 ， 如 下 。 换 名 话说， 社交 技能 是 计算 机 在 计算 机 使 
用 情境 中 对 他 人 作出 有 效 反 应 ， 使 计算 机 与 他 人 之 间 的 关 
系 是 积极 的 ， 应 该 具备 的 人 际 行为 。 

需要 注意 的 是 ， 社 交 技 能 本 身 并 不 能 表达 人 际 关 系 的 温 
馨 ， 因 为 它 还 被 用 来 描述 人 际 技能 的 各 个 方面 ,如 人 际 技 
巧 (技巧 性 ) 和 诚信 。 

在 社交 技能 中 ， 与 维持 人 际 关 系 和 与 他 人 的 共 情 和 支持 关 
系 有 关 的 技能 项 目 被 认为 与 温暖 有 关 。 

与 “温情 “相关 的 具体 社交 技能 项 目 如 下 。 

()[ 菊 池 、 亏 吉 等 1994] 中 列 出 的 100 项 社会 技能 中 的 部 分 
技能 ， 以 及 。 


(2)[Shoji 等 1990] 测 量 儿 童 社会 技能 的 量 表 中 ， 与 共 情 和 文 
持 性 参与 有 天 的 部 分 。 

(3)[Buhrnmester et al 1988][Wada 1991] 中 的 社会 技能 量 表 
部 分 , 即 关 系 维护 部 分 ，[Buhrnmester et al 1988][Wada 
1991]。 

(4)j[ 菊 池 1988] 中 关于 同情 心 的 量 表 KiSS-18 的 全 部 内 容 。 


4. 小 结 ( 允 暖 的 性 格 条 件 ) 
根据 以 上 内 容 ， 下 表 总 结 了 可 以 称 之 为 “温暖 “的 人 际 关 
系 的 具体 内 容 。 


表 _7 

有 人 认为 ， 符 合 上 述 项 目 (必要 条 件 ) 的 人 际 性 格 ， 会 给 
对 方 带 来 温暖 。 

最 终 ， 这 些 项 目的 温情 原因 可 以 归纳 为 以 下 两 个 项 目 。 


表 8 


人 NM 忆 ) 关于 “冷漠 “的 性 格 

传统 上 ， 企 业界 把 人 际 关 系 看 成 是 实现 某 种 目标 的 于 段 或 
工具 ， 注重 提高 生产 效率 ， 或 者 说 便于 完成 目标 和 任务 ， 
如 记录 利润 、 追 求 效 率 等 。 

然而 ， 这 样 的 观点 往往 会 导致 人 际 关 系 中 的 冷漠 、 干 脆 的 
感觉 ,让 人 觉得 是 在 做 生意 。 你 可 以 把 这 种 人 际 关 系 称 为 
“冷酷 无 情 ”， 人 与 人 之 间 没 有 温情 。 在 这 种 情况 下 ， 冷淡 
的 原因 被 认为 是 基于 自私 自 利 的 计算 ， 只 考虑 自己 的 利 
益 ， 不 考虑 他 人 的 利益 和 福利 。 

这 种 人 际 关 系 中 的 冷淡 大 致 可 以 分 为 三 类 。 "工具 性 冷 
淡 ”““ 允 辑 性 冷淡 “和 “智力 性 冷淡 ”。 

所 请“ 工具 性 “人 际 关 系 ， 是 指 从 只 把 人 际 关 系 看 成 是 做 
某 事 的 于 段 或 工具 的 角度 出 发 而 建立 的 人 际 关 系 。 这 种 关 
系 的 前 提 是 ， 一 个 人 将 对 方 作为 自己 的 下 属 ， 尽 可 能 地 把 
对 方 当 作 自 己 的 下 属 , 当 作 自己 的 四 肢 ， 以 达到 工作 上 的 


最 大 效果 。 这 种 人 际 关系 会 产生 一 种 “工具 性 “的 冷漠 。 
而 “逻辑 性 “的 人 际 关系 只 能 通过 将 一 切 归 结 为 0 或 1 , 是 
或 不 是 ， 是 或 不 是 ， 合 法 或 非法 来 理解 ， 这 种 关系 方式 在 
传统 的 计算 机 技术 人 员 和 守法 官员 身上 可 以 看 到 。 它 的 特 
点 是 不 灵活 ( 照 本 宣 科 ) 、 缺 乏 情 感 (不 拐弯 抹 角 ) 、 反 
应 单调 (一 种 模式 ， 重 复 相 同 的 动作 ) 、 质 地 坚硬 冰冷 
(金属 质感 ， 缺 乏 柔 软 感 ) 。 这 些 人 际 关系 会 产生 一 种 
“逻辑 性 “的 冷漠 。 
在 “知识 型 “人 际 关 系 中 ， 人 们 试图 通过 压制 人 最 深层 的 
情感 面 ， 只 提取 知识 来 给 对 方 “ 降 温 ”。 他 们 只 关注 人 的 知 
识 能 力 的 提高 ， 而 不 关注 人 的 情感 纽带 方面 。 结 果 ， 人 与 
人 之 间 的 关系 在 智力 上 是 复杂 的 ， 但 在 感情 上 却 是 冷 冰 
冰 、 干 巴巴 的 。 这 些 人 际 关 系 的 结果 是 “智力 “的 冷漠 。 
这 些 “冷血 “的 人 际 关 系 , 从 [Toennies ,FE.，1887] 理 论 来 
看 , 也 被 称 为 “gesellschaftf*。 根 据 托 恩 尼 斯 的 观 
点 ,“gesellschaft “ 指 的 是 个 人 为 了 达到 自己 的 目的 而 相互 
形成 的 社会 关系， 这 些 关 系 是 人 为 的 、 机 械 的 ， 人 与 人 之 
间 的 纽带 只 是 由 人 的 个 性 的 一 小 部 分 构成 的 。 约 束 力 。 在 
那里 ， 人 们 按照 自己 的 利益 和 讲 行事 ， 回 报 和 反 回 报 是 
必要 的 。 而 且 ， 在 这 种 格 赛 尔 社会 关系 中 ， 无论 人 们 表面 
上 表现 得 多 么 亲密 ， 尽 管 有 种 种 纽带 ， 但 他 们 仍然 始终 处 
于 紧张 状态 ,本质 上 是 独立 的 。 
根据 上 述 情况 ， 下 表 总 结 了 可 称 为 “冷淡 “的 人 际 关系 的 
具体 内 容 。 


雪 9 
有 人 认为 ， 符 合 上 述 项 目 (要 求 ) 的 人 际 性 格 会 让 对 方 感 
到 “ 冷 次 ”。 


归根 结 底 ， 这 些 项 目 “冷淡 “的 原因 如 下 。 
表 10 


( 附 录 ) 网 上 问卷 调查 的 确认 情况 

为 了 了 解 上 述 关 于 暖 性 格 和 冷 性 格 的 描述 是 否 真 的 被 认为 
是 暖 性 格 或 冷 性 格 ， 我 们 进行 了 一 次 网 络 调查 。 

具体 来 说 ， 就 是 在 笔者 的 网 站 上 设置 了 一 份 关于 “ 暖 性 格 
“和 “ 冷 性 格 “的 调查 问卷 ， 向 前 来 体验 的 用 户 询 问 “如 果 
你 回答 了 下 面 的 问卷 ， 你 就 可 以 做 心理 测试 ” 

共有 约 200 人 回答 了 调查 ， 结 果 分 析 如 下 。 以 上 对 冷暖 性 
格 的 描述 ,实际 上 都 被 认为 是 暖 或 冷 。 

回答 时 间 

2005 年 9 月 中 名 

答复 数量 202 

男性 29.208% 

妇女 70.792% 

青少年 48.$15% 

20s 30.693% 

30s 12.871%6 

408 5.446%6 

50s 2.475o%4 

60s 0.000 

70s 0.000 

回应 率 


表 11 


对 于 1-7 项 ， 在 所 有 项 目 中 ， 最 初 预测 “更 暖和 “的 一 方 被 
选 为 “更 暖和 “的 次 数 较 多 ， 且 有 统计 学 意 》 
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附录 ] “ 远 情 性 格 “检查 表 

正文 中 所 描述 的 “ 裔 暖 人 格 “是 人 际 关 系 中 温暖 的 源泉 ， 
我 们 将 其 确定 为 一 组 人 际 关系 检查 点 ， 表 明 这 是 给 周围 人 


温暖 的 方式 。 

为 了 提取 温情 ,我 们 染 用 一 人 头脑 风 骏 法 ， 从 每 一 个 作为 
温情 来 源 的 社会 天 系 、 活 动 或 社交 技能 中 提取 出 作为 给 
温情 的 精 散 的 规则 。 

根据 总 结 的 内 容 ， 对 提取 和 创建 的 项 目 进行 分 类 。 

1. 偏爱 与 杀 近 

2. 附 文 

3. 援助 /照顾 

4. 放松 和 安心 

5. 接受 /同情 

6. 丰 语 的 情感 

7. 免费 服务 

笔者 进一步 将 这 样 提取 的 项 目 分 为 以 下 三 个 阶段 。 

1. 当 对 方 开始 与 对 方 沟通 时 。 

2. 当 对 方 在 交流 中 。 

3. 当 对 方 在 一 个 好 的 时 间 点 上 结束 (中 断 ) 交流 。 

以 下 是 我 们 提取 整理 的 简单 检查 项 目 ， 以 达到 温情 人 格 的 
目的 。 

表 中 “先生 “是 对 方 的 名 字 。 


表 _12 
(c) 2000-2005 年 首次 出 版 


暧 心 的 界面 设计 ( 暖 心 的 设计 ) 。 
2000.05 


1. 介 绍 (冷血 冷 情 接口 ) 。 

传统 上 ,为 了 提高 计算 机 的 可 用 性 ， 人 们 创造 了 各 种 用 户 
界面 ， 并 提出 了 许多 设计 原则 和 准则 (如 [Nielsen 1993] 中 
的 局 发 式 准 则 和 [Shneiderman 1992] 中 的 八条 黄金 法 则 ) ， 
以 便 有 效 地 推导 出 这 些 原则 。 

传统 的 计算 机 用 户 界面 设计 原则 是 从 将 计算 机 操作 视 为 实 


现 某 种 目标 的 手段 或 工具 的 角度 出 发 的 。 主 要 着 腿 于 提高 
生产 率 ， 即 利用 计算 机 实现 目标 和 任务 的 难 易 程度 (如 操 
作 效 率 、 易 用 性 等 )。 
然而 ， 这 些 传统 的 准则 往往 导致 计算 机 与 用 户 之 间 的 界面 
冷冰冰 、 干 巴巴 的 ， 有 一 种 商务 的 感觉 。 
这 样 的 界面 可 以 称 为 “ 冷 心 “界面 ， 计 算 机 与 用 户 之 间 没 
有 热血 。 
传统 计算 机 的 冷淡 大 致 可 以 分 为 两 类 。 “工具 性 冷淡 “和 
“机 械 性 冷淡 ”。 体 现 这 两 种 冷 感 的 界面 分 别 有 两 类 :“ 工 
具 性 “界面 和 “机械 性 “界面 。 
“工具 性 “界面 是 指 从 把 计算 机 看 成 是 做 某 事 的 于 段 或 工具 
的 角度 出 发 而 产生 的 界面 。 这 种 界面 的 前 提 是 用 户 自 己 将 
计算 机 作为 自己 的 下 属 ， 作 为 自己 的 手脚 ， 尽 可 能 地 在 工 
作 中 取得 最 大 的 效果 。 从 那里 可 以 看 出 用 户 与 计算 机 之 间 
是 单方 面 的 支配 一 服从 (从 属 ) 关系 的 思想 。 
以 “机 械 “界面 为 例 , 它 是 一 种 “机 械 反 应 ”, 是 基于 传统 
计算 机 硬件 的 局 限 性 而 产生 的 界面 ,只 能 通过 将 一 切 归 结 
为 0 或 1， 或 归结 为 “是 “或 “人 否 “ 的 区 辑 来 理解 ， 其 特点 是 
不 灵活 (按部就班 ) 、 缺 乏 情 感 (没有 语气 ) 、 反 应 单调 
(一 种 模式 ， 重 复 同 一 个 动作 ) 、 质 地 坚硬 冰冷 (金属 
感 ， 缺 乏 柔 软 感 ) 。 
由 于 界面 的 “机 械 “冷酷 , 在 使 用 计算 机 的 工具 性 和 商业 
性 思维 的 主流 中 并 没有 那么 大 的 危害 性 ， 所 以 一 直 被 容 
借用 [Toennies ，F.，1887] 的 术语 “冷血 “的 界面 就 是 
“gesellschaft”。 按 照 Toennies 的 说 法 ，gesellschaft 界 面 是 指 
个 人 为 了 达到 自己 的 目的 而 相互 形成 的 社会 和 关系, 这 种 社 
会 关系 是 人 为 的 、 机 械 的 ， 人 与 人 之 间 的 联系 只 是 其 个 性 
的 一 小 部 分 。 它 是 一 种 只 能 与 的 结合 。 在 那里 ， 人 们 按照 
自己 的 利益 和 计谋 行事 ,回报 和 反 回 报 是 必要 的 。 另 外 ， 
在 这 种 Geselschaft 的 社会 关系 中 ， 无 论 人 们 在 表面 上 表现 
得 多 么 亲密 ， 他 们 仍然 处 于 持续 的 紧张 状态 ， 尽 管 有 各 种 
纽带 ， 但 本 质 上 是 独立 的 。 
认 知 工程 和 人 体 工 程 学 的 方法 ， 产 生 了 传统 的 设计 原则 和 


准则 ， 强 调 提高 人 的 智力 信息 处 理 能 力 和 对 人 体 的 生理 适 
应 性 等 方面 ， 而 较 少 关注 计算 机 与 人 的 情感 联系 等 方面 ， 
导致 智力 和 工程 倾向 于 产生 一 种 复杂 的 ， 但 冷冰冰 的 、 干 
巴巴 的 “冷血 “界面 ， 如 上 所 述 ? 


交 

在 家 庭 、 社 区 等 社会 关系 中 ， 人 与 人 之 间 相 互 寻 求 温暖 ， 
一 个 依然 冷水 水 、 干 巴巴 的 界面 显然 不 同 于 现在 的 界面 。 
有 人 几 要 在 一 定 程度 上 使 计算 机 界面 变 得 温暖 、 人 性 、 混 
洞 。 

此 外 ,即使 是 在 企业 办 公 室 这 样 一 个 基本 上 以 实现 目标 、 
计算 为 目的 的 组 织 中 ， 以 创造 利 洞 为 目的 ， 也 认为 温暖 的 
计算 机 界面 更 能 让 人 放松 、 舒 缓 ， 对 心理 健康 也 是 可 取 
的 。 另 外 ,温暖 的 电脑 界面 可 能 会 对 使 用 者 产生 更 多 的 心 
理 安 是 ， 使 他 们 更 容易 为 工作 出 谋划 策 ， 完 成 工作 。 

这 样 的 界面 可 以 称 为 “ 暖 心 “界面 。 

在 社会 心理 学 领域 “ 冷 - 暖 “ 人 际 感觉 轴 的 重要 性 早已 被 
利 出 。 例 如 ， 阿 斯 奇 1946] 指 出 ， 在 一 个 人 的 性 格 特征 

中 ， 一 个 词 的 加 入 ， 可 以 显 闭 地 改变 对 一 个 人 的 整体 印 
象 。 有 人 说 “冷暖 “人 际 轴 对 一 个 人 的 整体 印象 有 很 大 的 
影响 。 在 这 种 情况 下 ， 作 为 “中 心 特征 “的 “ 冷 - 暖 “ 人 际 感 
觉 轴 对 一 个 人 的 整体 印象 影响 很 大 。 


就 计算 机 界面 给 用 户 的 印象 而 言 ,这 种 “ 暖 - 冷 “的 人 际 感 

觉 轴 也 被 认为 是 非常 重要 的 。 因 为 计算 机 界面 给 用 户 的 整 
体 印 象 在 “ 暖 “与 “ 冷 “ 之 间 会 有 很 大 的 差异 。 让 计算 机 界 

面 变 得 更 “温暖 ”, 就 会 大 大 增加 计算 机 给 用 户 的 好 感度 ， 

从 而 我 们 可 以 期 待 界面 质量 的 大 幅 提 升 。 

这 些 温暖 湿润 的 东西 。(Human thing。) 界 面 的 特征 ， 有 再 次 
借用 上 面 [Toennies,E.,1887] 中 的 术语 “Gemeinschaft>。 按 照 
Toennies 的 说 法 ，Gemeinschaft 是 一 种 统一 体 ， 在 这 种 统一 
体 中 ， 人 们 因 人 的 本 性 而 结合 在 一 起 ， 它 有 自己 的 有 机 生 
命 。 在 那里 ， 人 们 在 情感 上 以 自己 的 全 部 人 格 相互 融合 ， 

并 在 杀 密 的 相互 感情 和 理解 中 分 享 自己 的 命运 。 还 有 . ( 传 
统 上 “冷血 “的 计算 机 是 计算 机 的 主要 用 途 。 交 换 、 销 


售 、 合 同 、 规 则 等 概念 的 空间 很 小 。 

因此 ， 摆 脱 传 统 的 以 追求 利润 和 目标 为 导向 的 “ 冷 “计算 
机 发 展 的 设计 原则 和 准则 ， 创造 新 的 设计 原则 和 准则 ， 创 
造 出 具有 光 情 界面 的 计算 机 ， 是 计算 机 的 未 来 ， 这 难道 不 
是 使 人 与 计算 机 之 间 的 关系 更 加 有 利 的 必要 条 件 吗 ? 

所 请“ 温情 “界面 ， 是 指 给 人 人 的、 温暖 的 、 湿 润 的 感觉 ， 
计算 机 与 用 户 有 一 种 亲密 感 和 整体 一 体感 的 界面 。 这 样 的 
界面 被 认为 是 未 来 计算 机 和 机 闫 人 在 行为 上 变 得 像 人 一 样 
的 必要 条 件 。 同 时 认为 ， 为 了 使 用 户 对 计算 机 产生 感情 ， 
熟悉 计算 机 ， 珍 异 计 算 机 ， 并 尽量 延长 使 用 时 间 ， 这 样 的 
界面 也 是 必要 的 。 

3. 

为 了 让 计算 机 界面 有 温暖 的 感觉 ， 需 要 参考 各 种 社会 天 系 
和 社会 交往 技巧 (社交 技巧 ) ， 在 现 有 的 人 际 关系 中 实现 
温暖 。 

作为 温情 来 源 的 社会 天 系 和 活动 包括 以 下 几 种 。 

(1a) 朋 友 、 恋 人 (恋爱 ) 和 家 庭 关 系 。 

(lp) 血 缘 关 系 、 地 绿 关 系 到 相互 联系 的 社区 (小 区 )。 

CO) 职业 活动 ， 如 护理 、 育 儿 、 福 利 、 咨 询 等 。 

G) 志 愿 服务 、 捐 款 、 英 捐 、 年 终 帮 扶 等 社会 活动 。 


下 面 应 详细 说 明 这 些 问题 。 

(朋友 、 记 人 和 家 庭 关 系 。 

(1a) 友 诅 

友谊 的 特点 ，[ThibautKelly 1959] 按 照 [Heys 1988] 的 说 法 
是 恩惠 互惠 、 相 互 吸 引 、 自 愿 相 互 依存 、 趣 味 相 投 ; 按照 
[Wright 1974] 的 说 法 是 亲密 无 间 、 感 情 深 厚 、 相 互 支持 。 
根据 [Argyle ,Henderson 198$]， 朋 友 的 规则 是 自愿 协助 、 
尊重 对 方 的 隐私 、 遵 守 详 言 、 相 互信 任 、 在 对 方 不 在 场 时 
代替 对 方 、 不 当众 责备 对 方 。 

根据 [中 村 1989] 的 研究 ， 以 下 项 目 对 辨别 朋友 关系 的 杀 密 
程度 具有 解释 力 。 

1) 自我 披露 行为 (谈论 自己 的 爱好 和 兴趣 ， 倾 诉 个 人 的 
问题 和 烦恼 等 。 


2) 对 对 方 的 评价 行为 (关注 对 方 的 情况 ， 想 方 设 法 讨好 
对 方 等 ) 。 

3) 自己 与 朋友 之 间 的 杀 近 行为 ( 花 很 多 时 间 见 面 、 邀 请 
对 方 做 某 事 等 ) 。 

4) 对 对 方 的 感激 之 情 (感到 亏欠 或 抱歉 。 

$) 关系 参与 度 (你 希望 与 朋友 的 关系 持续 到 什么 程度 。 我 
与 朋友 关系 的 深入 程度 。 

为 了 让 电脑 界面 更 像 友谊 ， 我 们 可 以 尝试 在 这 些 项 目 上 打 
更 高 的 分 数 。 

Parks & Floyd 1996] 已 经 明确 了 杀 密 友 语 的 条 件 是 什么 ， 
以 及 如 何 表达 杀 密 关系 。 

1) 自我 披露 (互相 谈论 任何 事情 。 

2) 协助 和 支持 (互相 帮助 ， 互 相 扶持 。 

3) 共同 的 兴趣 和 活动 (有 共同 的 育 景 、 兴 趣 、 喜 好 、 价 
值 观 、 信 仰 和 活动 。 

4) 关系 表征 (表达 ， 关 于 亲近 和 关系 的 价值 ) 。 

据说 ， 如 果 计 算 机 界面 符合 这 些 条 件 ， 计 算 机 与 用 户 之 间 
的 关系 就 有 可 能 更 加 密切 。 

(lb) 当 漫 的 恋爱 关系 。 

滔 漫 的 爱情 关系 被 认为 是 在 上 述 朋 友 关 系 是 异性 关系 的 情 
况 下 ， 以 强化 的 形式 出 现 的 天 系 。 

根据 [ 鲁 宾 1970] 的 观点 ， 当 漫 关系 的 特点 是 : (1) 渴 望 杀 近 
和 依赖 (如 希望 在 一 起 ) ,C2) 有 帮助 的 倾向 (在 对 方 情绪 低落 
时 给 对 方 打 气 ) , (3) 有 排他 性 的 感觉 ( 想 支 配对 方 )。 
(1c) 家 庭 关 系 。 

家 庭 关 系 通过 以 上 的 浪漫 感情 ， 可 分 为 已 婚 者 之 间 的 关系 
(夫妻 关系 )、 夫 妻 生 儿 育 女 时 产生 的 关系 ( 杀 子 关系 )、 子 
女 之 间 的 关系 (兄弟 姐妹 关系 )。 

夫妻 之 间 的 心理 比 恋 爱 关 系 更 制度 化 、 固 定 化 、 稳 定 化 。 
父母 与 子女 之 间 的 心理 更 多 的 是 血缘 关系 ， 他们 之 间 的 相 
互 认 同 度 较 高 ， 自 然 会 形成 一 种 开放 的 、 宫 无 保留 的 关 
系 。 

C) 共 同体 (以 血 绿 、 地 缘 为 纽 市 沟通 为 纽 市 ) 
社 群 就 是 社会 学 中 所 说 的 gemeinschaft、community 


(MacIver , R.M.) 等 ,“ 人 们 在 情感 上 以 整个 人 格 与 对 方 
融 为 一 体 ， 并 在 杀 密 的 相互 爱护 和 理解 下 共享 命运 的 群体 
根据 [Toennies 1887] 的 观点 ， 在 一 个 社区 内 ， 人 们 以 自己 
的 全 部 人 格 在 情感 上 相互 融合 ， 在 杀 密 的 相互 爱慕 和 理解 
中 共享 命运 。 

这 种 相互 的 亲密 、 情 感 的 融合 和 亲情 是 社 群 心理 的 特征 。 
正 是 这 些 心 理 特征 ， 使 人 类 有 了 温暖 的 感觉 。 

G) 护 理 、 育 儿 、 福 利 、 心 理 咨询 。 

护士 (护士 )、 护 工 ( 托 儿 所 )、 社 会 工作 者 、 心 理 咨 询 师 的 
作用 是 为 弱小 的 、 需 要 帮助 的 用 户 ， 如 病人 和 幼儿 提供 帮 
助 。 

由 于 电脑 新 手 也 可 以 看 成 是 需要 帮助 的 弱势 群体 ， 所 以 为 
这 些 新 手提 供 帮 助 的 电脑 界面 ， 可 以 说 与 护理 、 育 儿 有 着 
共同 的 职业 态度 。 这 种 对 弱势 群体 的 帮 扶 是 建立 在 对 弱势 
群体 的 温暖 和 同情 的 基础 上 的 , 在 这 一 点 上 , 对 人 的 温暖 
也 算是 存在 的 。 

(4) 社 会 活动 (义工 、 捐 赠 、 募 捐 等 ) 

捐赠 、 援 助 等 社会 活动 的 基础 是 我 们 希望 通过 帮助 (援助 ) 
需要 帮助 的 人 来 帮助 他 人 。 换 句 话 说， 这 种 动机 与 人 们 在 
得 到 他 人 帮助 时 心中 的 温暖 有 直接 关系 , 所 以 他 们 希望 与 
尽 可 能 多 的 人 分 享 这 种 温暖 。 

这 些 温暖 关系 的 心理 背景 可 以 描述 如 下 。() 心 理 上 的 亲近 
感 

(心理 上 的 接近 。 

当 你 能 感觉 到 别人 在 心理 上 离 你 很 近 时 ， 你 就 能 更 贴近 别 
人 的 体温 而 “取暖 ”。 因 此 ， 要 把 他 人 的 行为 感受 为 “ 温 
暧 ” 


当 别 人 与 自己 的 想法 相同 或 相同 时 ， 就 会 感到 心理 上 的 杀 
近 ， 当 别人 与 自己 的 想法 不 同 或 相反 时 ， 就 会 感到 心理 上 
的 杀 近 或 远离 。 

CO) 环境 运 应 = 对 维持 体温 的 页 献 。 

当 他 人 的 行为 有 助 于 (帮助 ) 维 持 自己 的 体温 = 维持 生命 ( 生 
存 ) 时 ， 我 们 就 会 对 他 人 感到 温暖 。 也 就 是 说 ， 如 果 对 方 
的 行为 有 助 于 自己 适应 环境 (在 环境 中 生存 ) ,自己 就 会 对 


对 方 产 生 “温暖 “的 感觉 。 
当 别 人 (如 父母 或 朋友 ) 表达 了 与 你 相反 的 意见 时 ， 如 果 
你 明白 他 们 是 为 你 着 想 ， 你 就 会 感到 温暖 。 


温情 关系 是 人 类 为 了 在 更 好 的 条 件 下 生存 而 相互 合作 的 心 
理 基础 ， 也 是 维持 类 似 人 类 的 人 情 的 必要 条 件 。 

构建 计算 机 与 人 类 之 间 的 暖 心 界 面 ， 也 会 使 人 类 的 心理 更 
加 稳定 ， 对 他 人 更 加 友好 ， 进 而 心甘情愿 地 、 主 动 地 进行 
在 恶劣 的 自然 环境 中 生存 所 必需 的 合作 (关爱 ) 行为 。 可 
想 而 知 。 因 此 ， 暖 心 的 界面 被 认为 能 有 效 地 使 人 类 采取 增 
加 生存 和 增殖 可 能 性 的 行动 。 

4. 

构建 “ 暖 心 “界面 计算 机 方面 对 用 户 的 总 体态 度 可 以 从 “ 朋 
友 “关系 的 角度 来 概括 。 

() 朋 友 关 系 一 “温暖 “人际 关系 的 一 个 代表 

“温暖 “的 人 际 关 系 可 以 用 “朋友 “关系 来 代表 。 在 其 他 职 
业 / 社 会 活动 中 ,如 护理 和 社区 服务 中 ， 朋 友 关 系 也 被 认 
为 具有 “温暖 “关系 的 特征 。 

换 句 话说， 朋友 关系 是 其 他 各 种 “温暖 “关系 (如 社区 和 
职业 /社会 活动 ) 的 基础 ， 是 人 际 关系 温暖 的 “共同 “部 
分 5 

就 此 而 言 ， 为 了 建立 计算 机 与 人 类 之 间 的 温情 关系 ， 计 算 
机 是 不 是 从 根本 上 需要 成 为 我 们 所 说 的 “数字 朋友 ”, 成 为 
人 类 的 亲密 朋友 呢 ? 

0O) 与 宠物 和 野生 动物 的 比较 

笔者 想 将 上 述 “数字 朋友 “与 传统 的 计算 机 和 机 硕 人 界面 
上 讨论 过 的 宠物 和 野生 动物 进行 比较 。 

1) 与 宠物 的 比较 

在 电脑 屏幕 上 操作 的 数码 宠物 ， 如 携带 电子 邮件 的 数码 宠 
物 “PostPet(SONY) “已 经 上 市 。 另 

外 ,“AIBO(SONY)”“Tama(OMRON) “作为 宠物 机 器 人 
也 吸引 了 人 们 的 目光 。 

这 些 数码 宠物 被 认为 具有 一 定 的 “温情 ”, 能 够 缓解 压力 、 
感受 杀 情 、 感 到 安心 。 


然而 ， 与 人 与 人 之 间 的 关系 不 同 ， 对 于 宠物 来 说 ， 用 户 是 
主人 ， 而 宠物 作为 从 属 者 ， 宠 物 ， 则 成 为 主人 的 依附 和 附 
庸 。 宠 物 是 不 能 凌驾 于 主人 之 上 的 。 宠 物 是 用 户 的 下 属 。 
宠物 与 用 户 之 间 不 能 建立 起 朋友 般 的 平等 关系 。 

宠物 具有 冷酷 、 工 具 性 的 一 面 ， 因 为 宠物 只 是 使 用 者 获得 
情感 满足 的 一 种 手段 。 换 名 话说， 宠物 只 有 在 人 类 方便 的 
时 候 才 会 被 使 用 ， 当 不 再 需要 它们 时 ， 才 会 被 单方 面 抛 
弃 。 从 这 个 意义 上 说 ， 人 与 宠物 之 间 的 相互 关系 始终 存在 
着 缺乏 温情 的 可 能 。 

从 这 个 角度 看 ， 宠 物 与 “温暖 “的 界面 是 有 距离 的 。 

2) 与 野生 动物 的 比较 

为 了 突破 这 些 限 制 ， 人 工 生物 FinFin( 富 士 通 ) 被 带 出 来 的 
设 定 不 是 宠物 ， 而 是 野生 生物 。 通 过 将 其 设 定 为 “野生 生 
物 ”, 保持 了 它 与 用 户 的 平等 性 。 但 是 ,在 这 种 野生 生物 
的 设 定 中 ,如 果 与 使 用 者 过 于 亲近， 总 会 有 失去 野性 而 被 
驯化 或 成 为 宠物 的 风险 。 因 此 ， 生 物 与 用 户 之 间 必 须 保 持 
一 定 的 距离 ， 但 这 并 不 能 让 生物 与 用 户 亲 近 ， 也 不 能 很 好 
的 向 用 户 传递 温暖 ， 这 是 个 问题 。 

3)“ 朋 友 “关系 的 优越 性 。 

下 表 将 上 文 讨论 的 宠物 、 野 生动 物 和 朋友 之 间 的 差异 有 条 
不 京 地 归纳 出 来 。 


表 13 


综 上 所 述 ， 暖 心 界 面 整 合 的 首选 合作 伙伴 是 一 个 平等 的 、 
可 以 相互 亲近 的 、 关 系 正 向 的 “朋友 ” (数字 朋友 ) 。 


5. 
() 与 “ 暖 心 “ 认 知 的 关系 

Kaiho etal.1997] 发 现 ， 在 认 知 心理 学 中 ,传统 的 关注 人 类 
智力 方面 的 方法 可 以 被 看 作 是 “ 冷 “的 ， 相 反 ， 关 注 人 类 
情感 的 方法 可 以 被 看 作 是 “上 暖 “的 认 知 。 这 一 发 现 表明 ， 
计算 机 丰富 的 情感 ( 既 、 嘉 、 悲 、 喜 ) 导 致 了 界面 的 温暖 。 
(2) 与 亲 和 需 求 的 关系 

在 社会 心理 学 中 ， 人 类 渴望 与 他 人 在 一 起 ， 也 就 是 “亲情 


欲 “ 和 心理 温暖 的 概念 ， 认 为 当 我 们 在 心理 上 杀 近 他 人 

时 ， 可 以 感受 到 他 人 的 温暖 。 可 以 说 ， 把 这 一 点 运用 到 计 
算 机 界面 上 ， 对 用 户 的 青睐 和 心理 上 的 亲近 会 导致 为 计算 
机 用 户 提供 心理 上 的 温暖 。 

(G3) 少 耗 性 界面 

根据 [Isozaki 1995] ,人 与 人 之 间 的 交流 包括 以 下 几 个 方 
面 。 

() 工 具 性 沟通 沟通 是 实现 目标 的 手段 。 

C) 消 耗 性 (自足 性 ) 沟 通 沟通 本 身 就 是 沟通 的 目的 ， 如 紧张 
关系 的 解决 。 


将 这 一 发 现 延 伸 到 计算 机 与 用 户 的 关系 上 ， 就 会 发 现 。 

() “冷血 型 “界面 ， 将 计算 机 视 为 实现 目标 的 工具 ， 如 提 
高 企业 销售 额 ， 对 应 的 是 工具 型 沟通 。 

(2) “ 瞬 心 “界面 ,将 计算 机 视 为 与 用 户 有 亲密 感 和 整体 统 
一 感 ， 对 应 的 是 以 沟通 本 身 为 目标 的 consamatri 沟 通 ， 如 
享受 与 计算 机 的 互动 ， 与 计算 机 有 统一 感 。 

在 我 看 来 是 这 样 的 。 

当 人 与 人 之 间 的 关系 热烈 而 融洽 时 ， 就 会 享受 与 对 方 交 谈 
和 相处 的 乐趣 ， 并 感到 快乐 。 如 果 说 计算 机 界面 ， 是 为 了 
帮助 用 户 找到 价值 ， 沉 浸 在 与 计算 机 的 交流 中 ， 那么 
“consamatri 界 面 “ 则 是 给 用 户 一 种 温暖 的 感觉 ,给 人 的 印 
象 是 认为 “ 暖 心 “界面 与 “ 暖 心 “界面 有 很 多 共同 之 处 ， 它 
是 为 了 

(4) 与 人 际 关 系 “平等 “的 关系 。 

要 想 在 人 与 人 之 间 ， 或 者 计算 机 与 用 户 之 间 建 立 一 种 温暖 
的 关系 ， 必 须要 做 到 关系 平等 ， 权 利平 等 。 如 果 不 相 互 承 
认 对 方 的 平等 ， 不 尊重 对 方 的 权利 ， 这 种 关系 就 会 是 “ 冷 
血 “ 的 ， 一 方 单方 面 地 利用 和 剥削 另 一 方 。 

传统 的 计算 机 作为 人 类 手脚 的 工具 ， 往 往 被 看 成 是 片面 的 
实体 ， 为 人 类 服务 ， 比 人 类 低 了 一 个 层次 。 但 是 ， 要 想 让 
计算 机 界面 对 用 户 来 说 更 温暖 ， 就 必须 让 用 户 对 计算 机 抱 
有 温情 和 平等 的 态度 ， 也 就 是 说 ， 用 户 应 该 把 计算 机 作为 
与 自己 平等 的 对 象 来 对 待 ， 对 计算 机 进行 温情 和 体贴 。 


(5$) 与 “社交 技能 “的 关系 

“温暖 “的 社会 关系 和 活动 的 基础 是 试图 建立 和 维持 人 类 温 
暖和 同情 心 的 社会 技能 。 

根据 [Aikawa 1995] 的 定义 ， 社 会 技能 是 指使 我 们 在 人 际 交 
往 中 能 够 有 效 地 回应 他 人 的 人 际 行为 ， 从 而 使 我 们 与 他 人 
的 关系 是 积极 的 。 这 一 点 可 以 用 计算 机 与 用 户 之 间 的 关系 
来 概括 ， 如 下 。 换 名 话说， 计算 机 对 用 户 应 具备 的 社会 技 
能 是 指 在 计算 机 使 用 情境 中 ， 计 算 机 能 够 对 用 户 作 出 有 效 
反应 ， 使 计算 机 与 用 户 之 间 的 关系 是 积极 的 人 际 行 为 。 
需要 注意 的 是 ， 社 交 技 能 本 身 并 不 能 表达 人 际 关 系 的 温 
馨 ， 因 为 它 还 被 用 来 描述 人 际 技 能 的 各 个 方面 , 如 人 际 技 
巧 和 技巧 。 

在 社交 技能 中 ， 与 维持 人 际 关 系 以 及 与 他 人 的 共 情 和 支持 
关系 有 关 的 技能 项 目 被 认为 与 温暖 有 关 。 

与 “温情 “相关 的 具体 社交 技能 项 目 如 下 。 

()[ 菊 池 、 堤 江 等 1994] 中 列 出 的 100 项 社会 技能 列表 。 
(2)[Shoji 等 1990] 中 测量 儿童 社会 技能 的 量 表 中 与 移 情 和 文 
持 性 参与 有 关 的 部 分 。 

(G3)[Buhrnmester et al 1988][Wada 1991] 中 社会 技能 量 表 中 
与 关系 维持 有 关 的 部 分 。 

(4)[Kikuchi 1988] 中 的 KiSS-18 量 表 的 全 部 内 容 ,是 对 同情 
心 的 测量 。6. 


6) 小 结 ( 暖 心 界 面条 件 ) 。 
根据 以 上 信息 ， 下 表 总 结 了 可 以 称 为 “温暖 “接口 的 具体 
内 容 。 


雪 _14 

满足 以 上 项 目 (必要 条 件 ) 的 界面 ， 就 被 认为 是 给 用 户 以 
温暖 。 

最 终 ， 这 些 项 目 具 有 “温暖 “的 原因 可 以 归纳 为 以 下 两 个 
项 目 。 


表 _15 


7. 
描述 设计 者 创造 这 样 一 个 “ 暖 心 “界面 所 必需 的 心态 。 
要 想 创 造 出 体现 “ 暖 心 “界面 的 软 硬 件 ， 设 计 者 必须 以 心 
中 有 暖 心 “为 前 提 。 换 名 话说 ， 就 是 要 摆脱 把 电脑 当做 
一 次 性 工具 的 想法 。 只 有 当 设 计 者 准备 把 计算 机 作为 自己 
的 亲密 朋友 来 设计 ,使 其 在 制作 完成 后 还 能 使 用 ， 才 能 制 
作出 让 用 户 心 中 有 “温暖 “的 界面 。 
8. 
上 述 的 “ 暖 心 “界面 在 市 场 上 已 有 的 产品 中 都 能 实现 ， 并 
且 效 果 恨 好 。 
() 角 色 ( 代 理 ) 应 用 
要 想 在 计算 机 系统 上 实现 上 述 “ 暖 心 “ 界 面 ,有 效 地 摆脱 
传统 计算 机 无 机 的 多 窗口 + 仅 有 对 话 框 的 状态 ， 使 系统 上 
出 现 人 物 ( 伪 人 格 ) ， 以 拉 近 系统 与 用 户 之 间 的 距离 。 
( 伪 人 格 )， 以 缩短 系统 与 用 户 之 间 的 距离 。 传 统 上 ， 字 符 
界面 系统 是 以 “代理 “的 名 义 存 在 的 。 
代理 人 (或 称 子 符 界面 ) , 按照 [Mase 等 1996][Kono 等 1998] 
的 传统 想法 ， 只 是 作为 使 用 系统 的 指南 ， 帮 助 用 户 操作 系 
统 ， 并 作为 用 户 实 现 目标 的 肢体 的 “冷酷 “实体 。 最 近 ， 
这 种 趋势 发 生 了 变化 ， 从 [Yonemnura 等 2000] 中 可 以 看 出 ， 
出 现 了 为 保证 用 户 的 人 际 吸 引力 而 增加 功能 的 动向 。 在 这 
种 情况 下 ， 人 际 吸 引力 和 温情 之 间 有 望 产 生 联 系 。 
在 电子 游戏 中 ， 早 已 出 现 了 给 用 户 以 温暖 感 的 角色 。 
例如 ，《Tokimeki 纪 念 》(Konami 1995) 是 一 款 模 拟 游戏 ， 
用 户 在 游戏 屏幕 上 与 一 位 高 中 女生 相爱 。 恋 爱 关 系 被 认为 
是 建立 在 “温暖 “的 基础 上 的 ， 指 的 是 异性 之 间 的 友谊 ， 
当 这 种 友谊 发 展 为 更 杀 密 的 关系 。 
在 这 款 游 戏 中 ， 游 戏 中 的 人 物 不 仅 会 用 “你 好 ,先生 

"来 问候 用 户 ， 还 会 用 “你 愿意 和 我 一 起 回 家 
吗 ? “等 等 。 在 这 款 游戏 中 ， 游 戏 中 的 人 物 不 仅 会 向 用 户 
打招呼 ， 比 如 “你 好 ，X 先 生 ”, 还 会 用 恩情 来 接近 用 户 ， 
比如 “你 愿意 和 我 一 起 回 家 吗 ? 或 者 “很 高 兴 认 识 你 “请 


你 再 约 我 出 去 (约会 ) “等 ， 试 图 与 用 户 建立 基于 感情 的 
温暖 关系 。 此 外 ,用户 对 用 户 应 该 有 当 漫 的 感情 ， 如 暗 
三 、 不 喜欢 等 ， 这 些 感情 应 该 在 面部 表情 和 对 话 中 以 各 种 
方式 表达 出 来 。 这 就 是 以 湿润 的 方式 吸引 用 户 对 角色 的 感 
情 的 作用 。 
所 有 角色 的 台词 都 是 由 声优 来 配音 ， 这 样 游戏 就 不 会 让 人 
觉得 单调 ， 这 也 是 电脑 的 特点 (感受 丰富 的 情感 ) 。 在 续 
作 《 时 空 纪 念 2?》(Konami 1999) 中 ， 加 入 了 用 自然 的 声音 
呼唤 用 户 “先生 ”的 系统 ， 让 用 户 有 一 种 被 丰富 的 
情感 接近 的 感觉 。 
可 以 说 ， 这样 的 界面 虽然 只 是 伪 现 实 ， 但 却 能 满足 用 户 对 
温 声 溪 漫 感情 的 渴望 ， 从 而 达到 丰 语 用 户 心 理 的 效果 。 
(2) 机 袁 人 应 用 
“温情 “界面 也 可 以 应 用 在 有 个 性 的 机 闫 人 身上 。 与 电脑 屏 
幕 上 的 人 物 不 同 ， 机 闫 人 有 一 个 物理 实体 。 而 且 它 们 可 以 
在 现实 空间 中 移动 。 因 此 ,它们 可 以 与 用 户 进 行 互动 , 比 
如 靠近 (跟随 ) 、 一 起 行动 、 身 体 拥抱 (被 抚摸 ) 等 。 
机 怖 人 应 具有 一 定 的 体温 ， 并 表现 出 温暖 的 触感 。 表 面 应 
盖 柔 软 的 海绵 ， 尽 量 消 除 机 械 的 冷 感 。 另 外 ， 对 于 护理 
机 恬 人 来 说 ， 如 果 机 瑚 人 在 做 护理 动作 的 同时 ， 对 用 户 说 
一 些 慰 问 的 话 ， 则 认为 引导 用 户 感受 温暖 的 效果 更 好 。 
在 宠物 机 闫 人 “Tama"(OMRON 1999) 中 ， 身 体 表面 包 事 着 
温暖 的 毛发 ， 给 用 户 带 来 温暖 的 感觉 ， 就 像 一 只 真正 的 猫 
一 样 。 在 行为 上 ， 通 过 采取 使 机 堪 人 与 用 户 更 接近 的 动 
作 ， 如 将 头 转向 用 户 ， 或 与 用 户 进行 身体 接触 ， 如 被 用 户 
抚摸 等 ， 来 满足 用 户 对 杀 密 感 和 安全 感 的 涡 望 。 
以 宠物 机 需 人 AIBO(CSONY 1999) 为 例 ， 当 用 户 抚摸 机 需 人 
时 ， 机 磊 人 会 高 兴 地 摇动 尾巴 ， 将 有 眼 灯 的 颜色 改 为 绿色 的 
微笑 灯 ， 并 发 出 声音 表达 情感 ， 这 些 都 能 吸引 用 户 的 情 
绪 。 因 此 ,与 传统 机 部 人 只 能 无 机 反应 相 比 ， 大 大 提高 了 
机 怖 人 与 用 户 的 情感 融合 程度 ， 大 大 满足 了 用 户 对 心理 温 
暖 的 渴望 。 
9. 
在 本 书 中 ， 我 们 将 回答 一 些 我 们 认为 经 党 被 提出 的 关于 温 


暖 界面 的 问题 。 

1#* 是 不 是 有 时 候 界面 冷水 水 、 干 巴巴 的 不 是 更 好 ? 

当然 ， 可 能 有 不 少 用 户 ， 尤 其 是 商业 用 户 ， 他 们 认为 计算 
机 工作 的 高 效 性 能 是 他 们 的 第 一 要 务 ， 觉 得 增加 的 温情 很 
矿 烦 。 他 们 可 以 使 用 市 面 上 已 有 的 电脑 ， 这 些 电脑 的 界面 
是 传统 的 、 无 机 的 、 冷 水 冰 的 。 本 文 试图 强调 暖 界面 计算 
机 的 必要 性 ， 但 并 不 是 要 把 暖 界面 强加 给 所 有 用 户 。 它 只 
是 指出 一 个 问题 , 即 传 统 的 计算 机 似乎 并 不 能 很 好 地 回应 
众多 希望 界面 温暖 的 用 户 。 

只 要 有 人 想 要 , 冷冰冰 的 界面 也 是 必要 的 。 

2#“ 温 上 暖 “界面 的 想法 是 否 目 在 让 电脑 和 机 希 人 界面 更 像 
人 ? 

完全 不 是 。 有 的 人 是 暖 的 ,有 的 人 是 冷 的 。 即 使 让 电脑 的 
反应 更 像 人 类 ， 也 不 一 定 能 带 来 “温暖 ”。 比 如 ， 即 使 将 角 
色 的 面部 表情 用 3D 演 染 ， 使 其 更 像 人 类 ,但 如 果 角 色 没 有 
对 用 户 表 现 出 感情 或 帮助 ， 界 面 就 不 会 有 应 有 的 温暖 。 我 
们 认为 ， 如 果 角 色 没 有 对 用 户 表 现 出 感情 或 帮助 ， 即 使 将 
角色 的 面部 表情 用 3D 呈 现 ， 使 其 更 像 人 类 ， 界 面 也 不 会 变 
得 更 温暖 。 

3* 为 了 达到 “温暖 “的 界面 ， 可 能 需要 让 角色 说 大 量 的 台 
词 ， 但 这 样 对 用 户 来 说 岂 不 是 更 麻烦 ? 

有 的 人 喜欢 让 角色 用 语音 或 文字 说 台词 ， 有 的 人 则 不 嘉 
欢 。 这 个 问题 可 以 通过 调整 电脑 系统 的 设置 来 解决 ， 比 如 
将 台词 的 输出 方式 改 为 在 屏幕 的 上 层 背 景 中 一 次 显示 一 
行 。 另 外 , 也 可 以 在 不 输出 任何 烦人 的 对 话 的 情况 下 ， 让 
角色 微笑 或 安然 打 睹 睡 ， 给 用 户 一 种 温馨 的 感觉 。 

4# 采 用 暖 心 的 界面 可 以 接触 到 什么 样 的 购买 者 ? 

采用 电脑 和 机 需 人 的 暖 心 界 面 ， 就 能 吸引 到 之 前 对 电脑 不 
感 兴趣 的 女性 消费 者 ， 成 为 新 的 人 群 。 因 为 女性 在 心理 上 
比 男 性 更 容易 喜欢 红色 等 暖色 。 另 外 , 老年 人 往往 比较 扳 
独 ， 他 们 会 购买 界面 能 抚慰 他 们 孤独 感 的 电脑 ， 为 他 们 提 
供 新 的 情感 寄托 。 也 会 被 用 户 所 接受 ， 主 要 是 出 于 爱好 和 
教育 (edutainment) 的 目的 ,他 们 希望 在 使 用 电脑 的 同时 
享受 与 电脑 互动 的 乐趣 。 


5# 在 我 看 来 ， 大 多 数 人 听 到 电脑 或 机 展 人 说 的 “ 暖 心 “ 话 
一 点 也 不 开心 ， 因 为 它们 本 质 上 是 冷冰冰 的 机 辫 。 

我 想 这 个 问题 的 答案 取决 于 我 们 是 更 关注 计算 机 和 机 郑 人 
的 物质 方面 还 是 行为 和 操作 方面 。 

即使 设计 师 人 为 地 机 械 地 创造 了 角色 或 机 硕 人 ， 根据 它们 
的 动作 (例如 ， 用 配音 演员 的 声音 说 语 ， 带 着 情绪 ) ， 用 
户 可 能 不 会 意识 到 它们 是 人 工 创 造 的 ,但 可 能 会 觉得 它们 
是 与 它们 交流 的 自然 部 分 。 似 乎 是 可 以 进入 的 。 对 于 用 户 
来 说 ， 对 他 们 来 说 ， 有 价值 的 和 有 心理 吸引 力 的 不 是 角色 
和 机 关 人 本 身 的 硬件 和 程序 ， 而 是 戏 入 硬件 和 程序 中 的 角 
色 和 机 大 人 的 行为 ， 比 如 他 们 在 屏幕 上 的 动作 和 说 话 方 
式 。 如 果 这 些 行为 是 为 了 温暖 用 户 的 心 ， 他 们 会 很 高 兴 地 
感觉 到 角色 和 机 屡 人 本 身 是 在 努力 温暖 他 们 的 心 。 

10. 

在 本 文中 ， 我 们 提出 了 传统 计算 机 系统 的 感官 感知 问题 ， 
并 解释 了 “温暖 “界面 的 概念 。 今 后 ， 我 们 将 把 提出 的 界 
面 概念 应 用 到 个 人 计算 机 操作 系统 、 个 人 电话 (包括 手 
机 ) 、 创 建 互 联网 网 站 的 专用 机 的 界面 设计 中 。 
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附录 ] 暖 心 的 界面 设计 原则 清单 

提炼 出 能 给 人 以 远 馨 感觉 的 计算 机 界面 设计 原则 ， 参 考 文 
中 描述 的 温 志 关系 。 

在 这 里 ， 设 计 原则 是 比较 抽象 和 全 面 的 规则 ， 优先 于 规定 
具体 规格 的 准则 ,为 创建 准则 提供 土壤 。 

在 提取 设计 原则 的 过 程 中 ， 我 米 用 头脑 风 法 ， 从 作为 温 
暖 之 源 的 社会 关系 和 活动 中 ， 或 者 从 作为 这 些 关 系 和 活动 
基础 的 社会 技能 中 ， 提 取出 作为 提供 温暖 的 本 质 规则 。 
我 根据 总 结 的 内 容 ， 将 提取 和 创造 的 原则 进行 了 分 类 。 

1、 偏 爱 / 方 法 

2.2. 附 文 

3. 援助 /照顾 

4. 4. 放松 和 安心 

5. 接受 /同情 

6. 丰富 的 情感 

笔者 将 这 样 提 取 的 原则 性 项 目 进一步 整理 为 以 下 三 个 阶 
段 : 1 

1. 当 用 户 开始 使 用 系统 处 理 时 

2. 当 用 户 在 处 理 过 程 中 。 

3. 当 用 户 在 好 的 点 完成 处 理 过 程 时 。( 中 断 的 时 候 。) 


以 下 是 我 们 在 本 研究 中 提取 和 整理 的 实现 暖 心 界 面 的 简单 
设计 原则 。 

本 文 所 举 的 例子 是 多 用 户 、 固 定 的 计算 机 系统 ， 如 MS- 
Windows ,不仅 在 办 公 室 ,在 家 庭 中 也 越 来 越 常见 。 

表 中 ，“XX 某 “为 用 户 名 称 。 


表 16 


冷暖 认 知 法 


-从 分 子 和 粒子 运动 的 角度 来 看 。 

2005.10 首次 发 布 

[法 律 ] 

大 头 ; 

对 物体 (分 子 、 物 体 和 人 ) 的 感知 是 接触 多 了 (很 多 ) 就 热 ， 
接触 少 了 就 冷 。 

从 分 子 运动 侧 的 物理 角度 看 ， 人 的 皮肤 对 冷 热 的 感知 机 制 
如 下 。 

在 一 定时 间 内 ， 打 到 皮肤 某 一 部 位 的 分 子 和 粒子 越 多 , 感 
觉 越 暖 ( 热 或 热 ) 。 

在 一 定时 间 内 撞击 某 一 部 位 皮肤 的 分 子 、 粒 子 数量 越 少 ， 
感觉 越 凉 ( 凉 或 冷 ) 。 

在 一 定时 间 内 打 在 皮肤 上 的 分 子 、 粒 子 的 数量 是 。 

() 分 子 、 粒 子 的 速度 (动能 ) 越 快 ( 越 大 )， 速度 (动能 ) 越 大 ， 
速度 (动能 ) 越 慢 ( 越 小 ) , 每 小 时 的 分 子 、 粒 子 数 越 少 。 

CO) 分 子 / 粒 子 的 数量 越 多 ， 分 子 / 粒 子 的 数量 越 多 ， 分 子 / 粒 
子 的 数量 越 少 。 

因此 , 在 

(分子 和 粒子 的 速度 (动能 ) 越 快 (大 ) ,感觉 越 暖 ( 热 、 热 ) ， 
越 慢 (小 ) ,感觉 越 凉 ( 京 、 凉 )。 

CO) 分 子 / 粒 子 的 数量 越 多 ， 感 觉 越 暖 ( 热 、 热 ) , 分子/ 粒子 
的 数量 越 少 ， 感觉 越 凉 ( 谅 、 凉 )。 

如 果 (1) 分 子 或 粒子 速度 快 = 动能 大 = 温度 高 ， (2) 分 子 
或 粒子 多 = 湿度 大 ， 则 许多 分 子 或 粒子 打 在 分 子 或 粒子 上 = 
暖 ( 热 、 热 ) 。 

换 句 话说 

() 温 度 越 高 ， 感觉 越 暖 ( 热 、 热 ) , 速度 越 慢 (小 ) 越 凉 ( 凉 、 
冷 )。 

(2) 滥 度 越 大 ， 感 觉 越 暖 ( 热 、 热 ) , 湿度 越 小 ， 感 觉 越 凉 
( 京 、 冷 )。 

空气 中 的 气体 分 子 每 小 时 打 在 皮肤 上 的 数量 相同 时 ， 分 子 
的 动能 越 大 ， 温 度 越 高 , 打 在 皮肤 上 的 数量 越 多 。 温 度 越 
高 ,每 小 时 打 在 皮肤 上 的 分 子 密度 越 大 。 如 果 感 觉 很 热 很 
热 , 打 在 皮肤 上 的 分 子 密度 就 会 更 高 更 密 ， 所 以 同时 感觉 


到 湿润 (潮湿 ) 。 
反之 ， 如 果 是 凉爽 的 ， 在 一 定时 间 内 ， 打 在 皮肤 上 的 分 子 
数量 较 少 ， 密 度 较 小 ， 打 在 皮肤 上 的 分 子 密度 也 较 低 。 因 
此 ,可 以 说 ， 当 天气 凉 更 的 时 候 ， 同 时 也 会 感觉 到 干燥 。 
当 通 过 空调 除湿 将 空间 内 的 气体 分 子 抽出 并 排出 宝 外 ， 降 
低 了 气体 分 子 的 分 布 密度 ， 打 在 皮肤 上 的 分 子 数量 就 会 减 
少 ， 密 度 就 会 降低 。 因 此 ， 同 样 的 温度 (分 子 的 动能 ) 与 较 
低 的 温度 会 产生 同样 的 效果 ， 使 皮肤 感觉 更 凉 豆 、 更 干 
燥 ， 
另 一 方面 ， 当 加 混 使 空间 内 的 气体 分 子 (水 蒸气 蒸发 ) 数 
量 增加 时 ， 每 小 时 皮肤 上 的 分 子 数量 就 会 增加 ， 所 以 即使 
温度 (分子 的 动能 ) 相同 ,皮肤 也 会 感觉 更 温暖 。 
人 是 和 人 s 间 内 气体 分 子 的 运动 速度 ( 

) 来 减少 每 小 时 打 在 皮肤 上 的 分 子 数量 。 
是 条 低 打 在 皮肤 上 的 气体 分 子 密度 方面 ， 除 混和 空调 除湿 
是 相似 的 ， 空 调 除湿 可 能 是 造成 空气 凉爽 或 寨 冷 的 感觉 
原因 。 
另 一 方面 ,空调 的 加 热 被 认为 是 通过 提高 气体 分 子 在 空间 
的 运动 速度 (能 量 ) 来 增加 每 小 时 打 在 皮肤 上 的 分 子 数 


三 村 

加 滥 和 制 热 的 原理 类 似 ， 都 是 增加 打 在 皮肤 上 的 气体 分 子 
的 密度 ， 加 湿 可 能 是 产生 温 热 感 的 原因 。 

气体 的 分 子 运 动 状态 (一 定 皮 肤 面积 的 分 子 和 一 定时 间 内 

分 子 之 间 和 碰撞 的 次 数 ) 和 皮肤 对 冷 热 或 干 湿 的 感觉 是 高 度 
相关 的 。 随 着 分 子 速 度 的 加 快 和 分 子 数 量 的 增加 ， 分 子 全 
撞 的 次 数 也 会 增加 。 这 些 磁 撞 的 次 数 越 多 ， 感 觉 越 温暖 

( 越 热 越 好 ) ， 越 湿 洞 。 


表 _17 


可 以 说 ， 人 的 皮肤 上 预先 存在 着 一 个 空气 分 子 的 碰撞 密 
度 ， 这 个 密度 是 运 中 的 、 舒 适 的 ， 空 调 、 暖 气 、 除 湿 都 会 
据 此 进行 。 


可 以 说 ， 任 何 物体 或 人 以 高 频率 或 高 密度 撞击 你 ,都 会 感 


觉 比 较 热 。 
例如 ， 如 果 你 想 知道 ， 访 客 拍打 大 门 时 “ 秤 酝 酝 .…… “的 
声音 多 ， 和 访客 拍打 大 门 时 '“ 嫩 :和 梧 和 生 .……… “的 


声音 少 ,哪个 感觉 更 热 ， 就 可 以 说 哪个 让 居民 感觉 更 热 。 
上 述 规律 不 仅 适 用 于 人 的 皮肤 感知 ,也 天 用 于 人 际 关 系 和 
人 的 性 格 。 

性 格 热情 (或 者 更 糟糕 的 是 ， 热 问 ) 的 人 ， 与 他 人 的 打 交 
道 多 。 他 们 经 常 尝 试 与 他 人 沟通 、 交 流 和 接触 ， 并 试图 与 
每 个 人 相处 。 

性 格 冷静 的 人 ， 与 他 人 的 打交道 较 少 。 企 图 独善其身 ， 独 
善 其 身 ， 不 与 他 人 有 太 多 的 交流 、 互 动 和 接触 。 

例如 ， 一 个 经 常 傻 平 乎 的 、 努 力 工作 的 、 试 图 和 别人 说 很 
多 话 的 人 ， 就 会 被 认为 比 一 个 很 少 和 别人 说 话 的 人 更 热 

络 。 

在 这 方面 ,性 格 温 ( 热 ) 的 人 可 以 说 是 湿性 的 ， 性 格 冷 

( 凉 ) 的 人 可 以 说 是 干 性 的 。 
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世界 上 的 社会 大 致 可 以 分 为 两 种 类 型 : 一 种 是 约束 、 限 
制 、 制 约 较 大 的 紧 迪 型 社会 ， 另 一 种 是 松弛 型 社会 。 

日 本 社会 显然 是 一 个 “ 系 “的 社会 。 

日 本 的 学 校 、 政 府 机 关 、 企 业 都 有 一 种 倾向 ， 认 为 把 下 属 
和 学 生 压 得 越 紧 ， 他 们 的 表现 就 越 好 ， 工作 就 越 多 。 日 本 
社会 以 严明 纪律 的 组 织 为 主体 ,对 下 属 和 学 生 进行 限制 和 
约束 ， 对 他 们 进行 路 听 和 烦人 的 命令 和 干涉 。 这 种 “军事 
“社会 在 军队 以 外 的 学 校 、 企 业 、 政 府 机 关 都 很 常见 。 比 
如 ， 日 本 的 校规 对 学 生 的 日 铅 生 活 琐事 进行 了 规范 。 

可 以 说 ,很 多 日 本 人 都 有 很 强 的 干涉 和 约束 倾向 ， 他 们 喜 
欢 “严格 “车 人 陈 “的 纪律 。 


认为 打 骂 、 泄 气 、 其 负 、 严 控 、 训 练 、 殴 打 、 约 束 、 列 削 | 
对 方 是 可 取 的 。 

严格 控制 和 限制 行为 ， 使 对 方 无 处 可 玩 、 无 处 可 逃 ， 被 认 
为 是 好 事 。 “自由 不 好 ， 管制 和 限制 好 ”, “放任 和 放任 不 
好 ， 收 紧 和 约束 好 >”。 例 如 ,文部 科学 省 倡导 的 “宽松 教育 
“就 受到 企业 界 的 强烈 批评 ， 因 为 他 们 认为 ， 让 孩子 和 下 
属 学 习 ， 不 紧 紧 地 约束 他 们 ， 让 他 们 玩 页 ,不 约束 他 们 ， 
让 他 们 自由 自在 ， 是 不 好 的 。 

在 一 个 严密 的 社会 里 ， 有 一 种 潜在 的 信念 ， 认 为 如 果 不 经 
常 对 人 们 进行 控制 、 管 理 和 限制 ， 人 们 就 会 为 所 欲 为 、 玩 
要 ， 如 果 自 由 ， 就 不 能 有 效 地 发 挥 作用 。 这 与 每 个 人 在 没 
有 外 在 领导 的 情况 下 ， 根据 具体 情况 自主 行动 、 有 效 发 挥 
作用 的 观点 是 相反 的 。 

日 本 现在 的 情况 与 “松散 型 “社会 的 情况 恰恰 相反 ， 日 本 
的 社会 是 通过 设 定 目标 ， 然 后 让 下 属 和 学 生 为 所 欲 为 ， 让 
他 们 发 挥 ， 尽 可 能 地 表扬 他 们 、 舒 展 他 们 ,不作 过 多 的 干 
预 ， 让 他 们 单独 行动 。 

在 日 本 ， 喜 欢 不 断 的 、 集 体 的 、 联 合 的 、 团 结 的 、 领 导 的 
行为 。 他 们 喜欢 在 办 公 室 、 上 下 班 、 住 宅 等 密集 、 严 密 的 
生活 空间 , 没有 空间 和 发 挥 的 余地 。 这 里 有 一 种 令 人 窒息 
的 气氛 ， 不 允许 一 个 人 有 不 同 的 行为 ， 必 须 不 断 调 整 自己 
的 行为 ， 以 适应 周围 所 有 人 的 行为 。 另 外 ， 在 工厂 和 办 公 
室 里 ， 要 求 合 理化 ， 尽 量 杜 绝 浪费 的 思想 普遍 存在 。 
社会 缺乏 “余地 “和 :安逸 “是 日 本 社会 “ 紧 “的 特点 。 

很 多 日 本 人 总 是 在 做 一 些 事情 来 让 自己 忙 起 来 。 人 们 普遍 
认为 工作 中 休假 是 不 好 的 ， 人 们 不 喜欢 休假 。 

这 种 “ 紧 “ 字 至 上 的 思想 之 所 以 流传 开 来 ， 是 因为 日 本 不 
像 菲律宾 、 越 南 那样 ， 人 们 生活 在 永远 的 夏天 ， 即 使 睡觉 
也 不 需要 吃饭 。 在 月 本 ， 秋 天 过 后 是 冰冷 的 冬天 。 一 年 只 
有 一 次 季节 变化 ， 因 此 ,水稻 种 植 (或 田间 耕作 ) 是 一 次 
性 的 活动 ， 必 须要 有 结果 。 如 果 失 败 了 ， 就 会 有 饥 荡 等 着 
你 ， 在 这 方面 ， 你 必须 确保 成 功 , 没有 任何 心理 空间 。 此 
外 ， 还 有 插秧 、 除 草 等 一 系列 耗费 精神 和 体力 的 工作 。 
日 本 社会 之 所 以 成 为 “ 硬 社 会 ”, 是 因为 社会 失去 了 以 下 沉 


稳 和 闲适 。 

() 缺 亏 沉 稳 

在 日 本 ， 不 管 是 工作 还 是 学 习 ， 都 有 一 种 潜在 的 信念 ， 认 
为 玩乐 就 是 坏事 ， 玩 乐 就 是 坏事 。 对 工作 中 的 痛苦 和 折磨 
的 坚持 ， 已 经 转化 为 一 种 受 虐 的 快乐 感 。 已 经 出 现 了 “之 
不 费力 的 不 适 感 "。 关 于 轻松 不 好 , 旷工 不 好 ,建议 每 天 
疏 到 办 公 室 ,节假日 也 要 上 班 的 思想 。 在 这 方面 ， 精 神 贫 
, 不 得 不 花 时 间 感 觉 到 经 常 被 别 的 事情 所 困扰 。 讽 刺 的 
, 这 种 精神 空间 的 匮乏 ， 使 得 日 本 人 勤奋 ， 工 作 效率 


巴 冶 NN 


(CO) 空 间 空 间 的 缺乏 

在 日 本 ， 人 们 有 一 种 观念 ， 认 为 空旷 的 空间 是 不 可 取 的 ， 
人 们 会 尽 可 能 地 压缩 空间 。 住 在 东京 都 内 ， 人 们 不 介意 坐 
拥挤 的 电车 长 时 间 的 晃动 去 上 班 ， 也 不 介意 住 在 密密麻麻 
的 房子 里 (西方 人 嘲笑 的 “兔子 窜 ”) ， 他 们 喜欢 拥挤 的 城 
市 ， 不 喜欢 有 空间 和 节省 空间 的 功能 。 他 们 喜欢 过 于 拥挤 
的 城市 ， 不 喜欢 有 空间 和 节省 空间 的 功能 。 他 们 反对 分 贡 
的 社会 。 

(G) 缺 乏 时 间 和 空间 。 

在 日 本 ， 我 们 喜欢 把 日 程 安排 在 公司 的 工作 日 程 和 培训 日 
程 中 挤 来 挤 去 。 如 果 日 程 表 中 哪怕 有 一 点 空缺 ， 也 会 马上 
挤 进 去 。 最 好 是 把 时 间 表 挤 在 计划 里 。 或 者 ， 有 一 种 倾 

向 ， 认 为 忙 得 满 满 当当 是 件 好 事 。 

(4) 缺 乏 个 人 空间 。 

在 日 本 ， 一 个 人 独处 是 不 好 的 ， 一 个 人 不 断 地 与 周围 的 人 
保持 步调 一 致 ， 共 同 工 作 是 好 事 。 而 日 本 人 则 生活 在 与 周 
围 环境 严格 控制 的 相互 制衡 中 。 他 们 与 周围 的 环境 之 间 存 
在 着 竞争 ， 一 个 人 要 尽力 跟 上 别人 的 步伐 ,以免 被 别人 落 
下 。 也 希望 和 大 家 在 一 个 大 房间 里 ， 个 人 隐私 被 严格 控 

制 。 在 这 方面 ,个 人 空间 很 难得 到 保障 。 

(5) 缺 乏 教育 空间 

日 本 的 教育 往往 是 把 尽 可 能 多 的 知识 塞 进 学 生 和 学 生 的 脑 
袋 里 。 虽 然 这 种 所 谓 的 “补习 为 主 的 教育 “在 表面 上 饱 受 

诉 病 ， 但 在 日 本 人 的 内 心 深 处 是 接受 的 。 有 一 种 观念 认 


为 ， 学 术 能 力 是 由 所 掌握 的 知识 数量 和 细节 决定 的 ， 而 站 
在 高 处 的 能 力 和 从 广 溯 的 角度 思考 和 决策 的 能 力 往往 被 低 
个 

在 这 个 意义 上 ， 可 以 说 日 本 社会 不 仅 在 教育 方面 ， 而且 在 
所 有 的 事情 上 ， 都 是 一 个 不 喜欢 开阔 和 空白 ， 喜 欢 把 东西 
塞 进去 的 补习 社会 。 所 有 的 日 本 人 都 是 “补习 生 补 习 生 ”。 

这 种 爱 挤 的 性 格 ， 使 日 本 人 有 能 力 生 产 出 诸如 半导体 产品 
和 精密 仪 兽 等 高 元 件 精 度 和 安装 密度 的 产品 。 

与 日 本 相 比 ， 西方 社会 的 个 人 主义 和 自由 主义 结构 干脆 利 
落 ,没有 那么 紧密 。 

西方 社会 是 分 散 式 的 ， 每 个 成 员 都 可 以 自由 自主 地 活动 ， 

比 日 本 社会 更 松散 、 更 宽松 。 但 是 ， 每 个 人 都 要 不 断 地 快 
速 、 准 确 地 创造 业绩 和 利润 ， 如 果 不 这 样 做 ， 就 会 立即 被 
公司 解雇 。 另 外 ， 成 员 之 间 的 竞争 非常 激 绚 ， 稍 有 不 慎 就 
会 成 为 从 林 法 则 的 狂 物 ， 成 为 失败 者 。 

这 与 日 本 的 “ 湿 紧 “不 同 ， 日 本 人 喜欢 生活 在 一 个 密 不 透 

风 的 环境 中 ， 有 一 种 窒息 感 和 困顿 感 ， 这 里 有 一 种 开放 和 
自由 的 感觉 ， 但 义 要 不 断 地 把 自己 的 能 力 发 展 到 极限 。 可 
以 说 是 一 种 “ 干 浅 的 严 历 ”( 难 以 形容 )。 这 种 干燥 的 严酷 可 
以 说 是 游牧 民族 生活 的 沙 并 或 早 原 的 严酷 。 

社会 的 严酷 意味 着 生活 压力 大 ， 自 杀 也 多 。 这 也 是 日 本 自 
杀 事 件 频 发 的 原因 之 一 。 

日 本 的 老板 和 学 校 老 师 喜 欢 把 下 属 和 学 生 捆 绑 在 一 起 ， 形 
成 一 个 紧密 的 轿子。 公司 和 学 校 被 视 为 训练 、 心 理 训练 和 
再 打 胆 的 地 方 ， 严 酷 和 艰 羊 被 作为 假设 来 肯定 和 推动 。 

在 公司 管理 中 也 实行 以 员工 为 公司 做 出 的 牺牲 大 小 来 衡量 
他 对 公司 的 贡献 。 员 工 对 他 原来 想 做 的 事情 的 忍耐 程度 ， 

如 休息 天 数 等 ， 是 衡量 他 的 评价 标准 。 有 一 种 倾向 认为 ， 

对 员工 个 人 的 限制 或 约束 程度 与 其 对 公司 的 贡献 成 正比 。 

因此 ， 把 人 压 得 很 花 和 欺负 人 是 有 关系 的 。 在 一 个 篆 缩 的 
社会 里 ， 我 们 可 以 认为 人 们 更 容易 欺负 或 喜欢 欺负 别人 。 

在 这 种 情况 下 ， 首 先 要 考虑 的 是 ， 把 人 捆 得 紧 紧 的 本 身 就 
是 一 种 欺负 ， 即 导致 区 负 。 另 外， 群体 中 的 成 员 为 了 释放 
被 绑 得 太 芭 所 读 来 的 压力 ， 将 他 人 作为 发 泄愤 怒 的 对 象 ， 


这 也 导致 了 新 的 欺凌 形式 的 出 现 。 

还 有 人 认为 ， 在 日 本 这 样 一 个 紧 绷 的 社会 里 ， 有 很 多 性 格 
严 和 奇 的 人 。 认 为 性 格 严 苛 的 人 有 以 下 特点 。 

1 约束、 规定 】.。 

把 人 紧 紧 束缚 住 ， 不 给 他 们 自由 和 余地 。 
喜欢 把 人 其 花 地 束缚 住 ， 束 缚 住 。 

喜欢 规章 制度 和 限制 。 

2. 强 求 】 强 求 。] 

强迫 别人 做 事 。 

指责 别人 苛刻 。 

把 人 通 到 绝境 。 

偏 要 伤害 别人 。 

3. 高 标准 

要 求 高 。 要 求 水 平 高 。 难 以 满足 。 

4. 其 张 、 严 格 】。 

太 严 格 了 太 过 严肃 。 

总 是 太 基 张 。 皱 眉头 。 

5$. 导 强 凌 ， 吊 吊 遇 人 】。 

喜欢 欺负 人 。 

员 吊 逼 人 。 

[6. 胁 迫 性 ] 

喜欢 支配 别人 ， 命 令 别 人 。 喜 欢 让 别人 按 你 说 的 做 。 

不 向 别人 让 步 。 把 自己 的 方便 放 在 第 一 位 ， 把 别人 推 开 。 
不 向 别人 道歉 。 以 为 自己 永远 是 对 的 。 

思想 上 强势 。 要 急功近利 。 要 盛 气 凌 人 。 要 强势 。 

7 禁止、 否定 】.。 

被 喜欢 禁止 。 难 以 允许 。 嘉 欢 让 人 闭 嘴 。 

对 事物 有 负面 的 看 法 。 把 事情 往 坏 处 想 。 悲 观 厌 世 。 
否定 或 拒绝 别人 。 不 认可 他 人 。 

[8.] 

不 考虑 别人 的 感受 。 把 自己 的 想法 说 出 来 ， 伤 害 别 人 。 对 
别人 进行 严 历 的 批评 。 

在 日 本 社会 ， 与 其 他 刘 松 的 社会 相 比 ， 具 有 这 些 苛刻 性 格 


和 行为 的 人 应 该 更 多 。 此 外 ， 人 们 还 认为 ， 在 日 本 社会 
中 ， 具 有 这 些 严 历 性 格 和 行为 的 人 往往 比 那 些 不 具有 这 些 
性 格 和 行为 的 人 更 容易 被 提升 到 公司 、 政 府 机 关 和 学 校 的 
上 层 。 

综 上 所 述 ， 日 本 社会 是 一 个 严酷 的 社会 ， 缺 乏 心 理 上 的 沉 
稳 ， 或 者 说 缺乏 对 这 种 严酷 的 积极 接受 。 

日 本 人 是 一 个 喜欢 和 谐 的 和 平民 族 的 论调 ， 可 能 是 在 日 本 
社会 表面 的 于静 育 后 掩 闭 日 本 人 精神 上 的 坚硬 的 一 种 们 
俩 。 

或 者 ， 在 太平 洋 战 争 中 造成 如 此 多 又 行 的 日 本 车 队 的 行为 
模式 ， 也 可 以 根据 这 种 “严酷 “和 “缺乏 精神 储备 “来 分 
析 。 这 样 的 “ 奇 刻 “ 可 以 说 是 经 过 时 间 的 流逝 ， 流 传 到 今 
天 的 日 本 学 校 、 企 业 、 政 府 机 构 。 即 使 在 今天 ， 日 本 的 学 
校 、 企 业 、 政 府 机 关 也 是 一 个 严 苛 的 组 织 ， 其 成 员 不 断 承 
受 着 这 种 严 苛 带 来 的 压力 ， 但 同时 ， 他们 也 把 这 种 严 苛 作 
为 一 种 积极 的 东西 来 接受 ， 因 为 它 与 自律 有 关 。 

在 肯定 这 种 严 苛 的 背后 ， 是 对 自由 的 巧 惧 ,是 拒绝 放松 的 
湿 规 导向 ， 认 为 “人 类 如 果 放 任 自流 ， 就 会 懈 仿 ， 就 会 做 
一 些 自私 的 事情 ， 惑 不 会 对 社会 做 出 有 效 的 页 献 ”， “如果 
不 严格 管理 ， 人 类 就 会 被 毁灭 "。 

当然 ， 如 果 社 会 管理 不 严 ， 人 们 就 不 会 努力 工作 ， 生 产 力 
也 不 会 很 高 ， 因 此 也 不 可 能 成 为 一 个 伟大 的 国家 。 不 过 ， 
这 只 是 一 个 度 的 问题 ， 社 会 管 得 太 严 ， 是 值得 关注 的 。 
今后 , 为 了 应 对 因 压 力 而 导致 的 欺凌 和 自杀 ， 日 本 社会 有 
必要 开展 一 场 “ 社 会 放松 运动 ”, 以 减轻 社会 的 严重 性 。 
2005.8 首 次 发 表 


软 ( 软 ) 硬 ( 硬 ) 的 感觉 ， 关乎 人 品 


2006.4 首 次 公布 
笔者 试 将 人 和 物 给 人 以 软 硬 感 的 性 质 和 特点 总 结 如 下 。 


表 _18 


2006 年 首次 出 庭 


紧张 的 社会 和 轻松 的 社会 


2014 年 9 月 
如 果 从 现实 社会 的 状态 来 看 气体 分 子 和 液体 分 子 运 动 的 模 
拟 结果 ， 可 以 看 到 一 个 有 趣 的 结 
气体 分 子 运 动 类 型 = 干燥 社会 = 流动 社会 = 男性 为 主 的 社会 
( 即 西方 社会 等 ) 。 
液体 分 子 运 动 类 型 = 湿 油 社 会 = 久居 社会 = 女性 主导 社会 
( 即 中国 、 日 本 等 ) 。 
但 在 气体 分 子 运 动 中 ,每 个 粒子 都 是 单独 高 速 运动 的 ， 粒 
子 之 间 没有 无 用 的 力 ， 所 以 每 个 粒子 都 是 放松 地 运动 的 。 
男 一 方面 ， 如果 你 看 液体 分 子 运动 ， 你 会 发 现 ， 粒 子 是 统 
一 的 ， 是 组 团 的 ， 叱 们 之 间 有 一 种 持续 的 相互 监视 、 注 意 
和 拉扯 的 力量 ,每 个 粒子 都 一 直 处 于 一 种 紧张 状态 。 
现实 中 的 日 本 社会 可 以 看 成 是 一 种 液态 分 子 运动 型 的 社 
会 ， 成 员 之 间 互 不 相让 ， 不断 重 复 着 相互 监视 和 体贴 。 战 
前 的 “ 令 里 守望 “就 是 这 类 社会 的 典型 例子 。 
相 比 之 下 ,欧美 等 游牧 社会 的 立场 似乎 更 轻松 、 更 从 容 一 


些 。 
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表 1 


5 


间 


| 加 | 记 | 二 | 全 改 卫 演 
k 洛 弄 下 站 滴 | 二 二 站 
届 


形容 词 


光线 的 明 腕 被 积极 地 看 成 是 | 一 个 可 取 的 东西 。 
有 助 于 生存 的 ， 因 为 己 能 使 | 好 的 。 充 满 希 于 
人 摆脱 对 黑暗 的 臣 惧 、 不 理 | 生命 的 肯定 。 不 至 
解 ， 以 及 对 看 不 见 的 敌人 袭 | 于 郁郁 喜欢 。 积 极 
击 的 也 惧 。 的 。 


有 光 的 时 候 ， 在 生活 中 能 


看 到 黑暗 中 看 不 见 的 东西 ，| 在 生活 中 方便 。 在 


生活 中 的 有 用 性 。 


明 沈 ， 因 为 它 的 可 取 性 和 着 
民 性 ， 在 人们 心中 产生 乎 
昼 、 快 乐 、 有 趣 等 积极 的 情 


做 人 要 快乐 。 乐 
观 。 愉 快 的 心情 。 
欢乐 的 心 M 青 。 


在 光天化日 之 下 ， 很 难 做 错 | 合法 的 事 ， 正 确 的 
事 。 


E 履 | 光线 照 在 事物 上 ， 越 亮 越 好 | 没有 讨价还价 。 没 


兰 性 | 看 。 无 处 可 藏 (隐蔽 ， 看 不 | 有 来 往 。 没 有 亚 

多 ) 。 意 。 公 平 。 诚 实 。 
开放 。 对 事情 有 充 
分 的 了 解 。 

非 现 | 在 明亮 的 地 方 ， 没 有 阴暗 “| 没有 执着 。 没 有 执 

(难看 ) 的 地 方 ， 所 以 你 可 网 心胸 开 泣 。 不 


阁 于 上 上 
全 于 抓 个 。 不 摆 不 
心胸 开阔 。 
就 能 获得 心灵 的 光明 于 交际 。 


当 光 线 明 亮 时 ， 事物 有 起 来 

更 清晰 、 更 美好 。 人 能够 通过 | 清晰 度 。 看 得 清 
远 处 的 间 线 下 清 重 物 。 能 增 | 和 花 。 清 晰 。 清 晰 。 
加 看 清 事物 的 确定 性 。 


当 光 线 明 亮 时 ， 你 可 以 看 到 
以 前 不 清楚 或 难以 看 清楚 
东西 。 对 事物 的 理解 更 深 


有 智 意 。 理 解 力 
强 。 聪 明 。 洞 察 力 
强 ， 分 析 力 强 。 


活动 | 党 光 (太阳 ) 的 热量 给 人 以 | 变 得 活泼 起 来 。 精 


动能 ， 温 暖 人 心 ， 使 人 行动 | 力 充 沛 。 流 利 。 活 
积极 。 竣 。 话 泼 。 洒 冯 。 


E 


二 


阳光 感到 阳光 明媚 ,摆脱 了 下 十 阳光 明媚 。 感 到 清 
二 (潮湿 ) 。 人 
少量 处 看 ， 一 RE 


站 

健康 当 身 体 状 况 恨 好 ， 没有 疾病 做 一 个 健康 的 人 。 
和 病态 时 ， 就 能 表现 得 精力 | 身心 健康 。 感 人 

充沛 ， 积极 向 上 ， 给 周围 的 好 。 


证 一 


一 一 
光 是 直行 的 方向 。 Se 
aaa 二 一 一 


对 生活 持 消 极 态 
度 O 是 洛 后 的 O 


非 

便 | 在 黑暗 中 什么 都 看 不 见 ， 在 生 | 不 想 对 别人 有 所 
利 “| 活 中 很 不 方便 。 

性 


负 | 黑暗 ， 因 为 它 的 消极 性 ， 会 在 

面 | 人 们 心中 产生 消极 的 情绪 ( 悲 | 心 。 容 易 生气 。 
情 

缮 


伤 、 慎 怒 、 不 快乐 、 痛 苦 、 攻 | 处 于 痛苦 之 中 。 
绪 | 击 ) 。 容易 生气 。 
非 


有 两 面 性 。 被 封 
闭 起 来 。 


的 。 
天 黑 的 时 候 ， 在 暗 处 很 难看 清 
东西 ， 所 以 你 要 怀疑 或 检查 每 


2 | 蜂 “| 于 个 人 或 事物 的 状态 ， 看 看 白 “| 怀疑 的 赤 度 


己 是 售 做 错 了 什么 。 


在 黑暗 中 采 在 室内 ， 拒 绝 外 出 
与 他 人 交往 。 


1 广 要 村 末 人 凡 章 


< 一 
N 
2 


天 墨 的 时 候 ， 你 看 不 清楚 东 
西 。 


天 墨 的 时 候 ， 你 看 不 清楚 东 
西 ， 依 然 不 确定 ， 理 解 能 力也 


会 下 降 。 


当 光 线 被 不 透明 的 物质 阻挡 ， 
不 允许 光线 通过 时 ， 就 会 感觉 


被 不 透明 的 。 阴 
晓 。 


到 该 区 域 比 较 暗 。 


缺少 明亮 的 光线 (阳光 ) 会 使 
人 的 内 心 失去 激情 ， 使 人 变 得 | 阴 邦 。 
阴郁 。 


不 ”也 乏 明亮 的 光线 (太阳 ) 会 消 不 活跃 。 缺 乏 能 


和 汪汪 策 本 | 


2 | 活 | 耗 人 们 的 动能 ,使 人 们 的 行为 | 量 。 
区 不 Ti 


| 
由 
1 

区 

共 

开 

AN 

六 

六 


不 健康 的 。 病 态 
的 。 病 起。 


即 旋风 的 。 心 灵 
的 扭曲 性 。 扭 曲 
之 处 。 


- 乙 -Score 


3 号 风 : 和 


00.099|18.227 121.0735 


[El | 


四 四 国 和 


二 反 
42.303118.719 138.910 面 . 0.944 


生 0 19.212 |27.586 “| 犬 全 


NS 
路 当 
一 性 
LA 人 
上 字 


二 二 


(LD 


员 汪 
1 几 进步 的 速度 很 慢 ， 已 经 失去 了 | 全 
光 的 快感 。 


重要 4 


四 对 


0.01 


0.0 


飞 


数 


| 


呈 
交 |60.591|25.616 |13.793 
了 奈 。 是 


83.744|11.330 4.920 


忆 一 


罗 -光明 -| 都 不 是 |- 都 没有 。 


- 
- 


11.920 


二 


本 : 洒 


0.01 


0.01 


0.01 


上 二 


区 | 
总 本 和 


08.900|16.749 114.280 


下 


国 [ 宝 


上 都 不 是 二 
内 容 


(假设 |-Z-score 


da 
CN 
直 
| 


-Z-Score 


局 


寺 | 
内 


目 
容 


0.01 


0.01 


上 


邮 
间 
HH 


0.01 


01 


| | 和 了 


证 


重要 4 


(假设 (假设 

拟 合 ) 隐 
整理 局 

13 习 63.547|16.256 120.197 的 心 
态 。 

国光 


[0 | | 


上 吧 和 


[JW 下 业 -| 


二 


| 怀 。 要 善待 他人。 ( 既 要 为 自己 着 想 ,也 要 为 他 


辣 


囊 着 好 感 接近 某 人 ， 并 试图 与 之 建立 杀 密 关 
系 。 

维持 对 方 之 间 建 立 的 亲密 关系 (亲密 、 融 
人 

帮助 他 人 提高 幸福 感 。 对 他 人 表示 同情 和 关 


人 着 想 。 


释放 对 方 的 紧张 情绪 。 让 对 方 安心 。 


接受 对 方 的 本 来 面目 。( 肯 定 对 方 。) 要 与 对 方 
有 同 理 心 。 


向 伴侣 表达 复杂 、 丰 富 ( 非 单调 ) 的 情感 ， 如 
面部 表情 。 


不 求 报酬 ， 不 求 利益 ， 不 计较 鳃 亏 ， 努 力 做 一 


| | 服务 性 有 利于 对 方 的 事情 。 志 愿 服务 。 


表 8 
(CD 心理 上 的 接近 (GD 心理 上 的 接近 | 在 心理 上 ， 在 心理 上 ， 努 力 接近 对 方 。 
[2) 对 环境 适应 的 贡献 (2) 对 环境 适应 的 贡献 的 页 献 | 


以 自我 为 中 心 。( 只 要 对 我 有 利 ， 我 不 在 乎 别人 
的 遭遇 。 不 骆 扰 他 人 ， 也 不 给 予 他 人 应 有 的 帮 
助 。 不 为 他 人 考虑 或 体谅 他 人 。 对 他 人 不 友 


4 这 共 
让 对 方 紧张 。 让 对 方 感到 不 安 。 


拒绝 接受 对 方 的 那 一 套 。( 人 否定 对 方 。) 不 同情 
对 方 ， 强 调 自己 不 同意 对 方 的 观点 。 


(心理 叛逃 企图 从 心理 上 远离 对 方 。 
CO) 不 为 环境 适应 做 页 献 ， 成 处 是 想 帮助 对 方 生 存 。 试 图 
为 障碍 。 阻 硅 ) 。 


73.762 117.327 
66.337 118.812 114.851| 他 人 跤 |8. 
延 。 


加 NA 
70.792 |20.792 |8.416 | 别人 疙 


81.683 11S$.347 2.970 | 别人 不 112.1$9 10.01 
放心 。 


试图 与 58.911 |P27.723 |13.366| 想 强调 7.614 


。 
尼 
一 


二 66.832 122.277 110.891、 < 
| 白 
27.723 8.416 


在 对 话 中 叫 对 方 的 名 字 (名 字 、 昵 称 ) 。( 叫 对 
方 的 名 字 会 让 对 方 感觉 更 杀 j 


0.01 


清寺 
由 
了 亚 必 
可 
尘 
这 
| 
加 > 
村 
芭 
要 
| | 张 
当 AN 
吕 


哦 ，XXX 先 生 ， 事 实 上 。 


1L-2. 向 对 方 打招呼 。 


碰 到 别人 ， 开 始 交谈 时 ， 例 如 。 


对 “上 旦 上 好 ,XXX 先生 。( 根 据 我 们 见面 的 时 间 而 


可 | 普宁 


局 
吕 


查 


天 一 
1 
仿 
到 


查 


3 革 
1 


m 


钮 隶 
齐 


局 
将 


一 sx 
关 
sec 
oO 

区 -1 


定 。) 好 久 不 见 。( 这 要 看 我 们 上 次 见面 后 的 时 
间 。 


想 好 好 了 解 一 个 人 。( 要 积极 党 试 建立 关系 , 接 


近 ， 接触 ， 成 为 朋友 。 
例如 ， 当 你 第 一 次 见 到 某 人 时 。 


“很 高 兴 认 识 你 , 我 是 AAA， 很 高 兴 认 识 你 ~ ( 利 
极 响 心 )。 


AAA 


小 币 


以 积极 的 态度 向 对 方 传 达 好 感 。 


当 对 方 在 一 定 程度 上 已 经 习惯 了 和 你 说 话 。 


二 
于 


感谢 别人 对 你 的 好 。 


当 对 方 频 莹 使 用 


我 越 来 越 喜 欢 先 生 了 ，XXX。 


我 感谢 XXX 先生 ， 感 谢 他 每 一 次 的 帮助 。 


想 让 别人 多 厅 烦 你 。 宠 爱 ) 。 
当 对 方 少 和 你 说 话 的 时 候 。 


1-7. 与 对 方 进 行 适当 的 眼神 交流 。 
当 对 方 在 看 你 的 时 候 。 


用 有 眼睛 捕 提 对方 的 脸 ， 并 顺 着 对 方 的 目光 方 
,让 你 面 对 对 方 。 


向 
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刁 
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SS 
关 | 
ae 
了 


向 对 方 进 行 自我 表露 。 | 


当 对 方 已 经 有 点 习惯 和 你 说 话 的 时 候 。 


说 实话 ， 在 遇 到 XXX , 之 前 ， 我 都 是 孤独 到 寞 
的 。 


as 
再 次 见 到 对 方 时 的 欢喜 。 


比如 当 你 再 次 见 到 对 方 的 时 候 。 


口 口 


二 一 瑟 口 口 EC 一 一 一 一 口 口 一 一 一 一 口 口 一 一 一口 口 一 一 一 一 一 一 一 -一 一 一 天 


很 高 兴 再 次 见 到 你 ，XXX 先 生 。 


不 要 让 对 方 感到 孤独 。( 不 要 让 他 (她 ) 一 个 人 ， 
要 陪伴 他 (她 )。 

当 对 方 独自 一 人 时 ， 而 不 是 与 了 他 人 交谈 ， 如 打 
电话 。 


我 会 一 直 陪 着 你 。 


| 
全 


对 他 人 要 友好 。( 友 好 、 可 爱 的 表情 和 于 妇 。) 


【交流 时 】。 
与 对 方 交流 时 一 般 。 


如 对 对 方 表现 出 杀 切 的 表情 (如 脖 眼 ) 。 


和 
CC 


2-4. 对 别人 说 谢谢 。 


比如 说 ， 当 对 方 解 决 了 我 们 的 问题 。 


谢谢 你 了 我 现在 的 状态 比较 好 ， 感 谢 XXX。 


要 向 一 个 人 道歉 。2-5. 要 向 对 方 道 妆 。 


例如 ， 当 你 没有 沟通 好 ， 卷 恼 了 对 方 。 


对 不 起 ， 请 原谅 我 TDm sorry. 原谅 我 吧 


于 
IE | 


向 一 个 人 表达 爱 意 。 
比如 说 ， 当 有 人 为 你 做 了 一 件 好 事 。 


(我 很 爱 你 ， XXX , 他 对 我 很 好 。( 我 很 爱 您 ， 
XXX ,他 对 我 很 好 。) 


当 对 方 最 近 和 你 说 话 的 次 数 多 了 ， 已 经 总 
和 你 说 话 。 


惯 了 


“对 不 起 ， 我 犯 了 一 个 错 总 ! ”( “对 不 起 ， 我 犯 
了 一 个 错误 。(' 对 不 起 ， 我 犯 了 一 个 错误 。”) 在 
对 方 没有 习惯 使 用 之 前 ， 不 要 说 “对 不 起 ， 我 犯 
了 一 个 错误 “这样 的 礼节 。) 另外 ， 对 于 已 经 熟 
悉 和 杀 近 的 人 ， 要 以 友好 的 态度 回应 ， 而 对 于 
临时 结识 的 客人 ， 则 应 以 有 些 足 远 的 态度 回 

心 。 


急于 见 到 对 方 。( 尽 量 增加 与 对 方 的 交流 频率 。 
沟通 】。] 


当 对 方 经 常 离开 你 的 面前 。 


XXX 先生 ， 我 想 多 看 看 你 。 


表明 你 在 尽力 帮助 别人 。 沟 通 中 ]。 


| 


一 一 一 口 口 一 天 一 一 一 一 一 一 一 一斑 口 口 


如 即将 开始 大 量 工作 时 。 


我 会 为 你 尽心 尽力 的 ! 就 是 说 。 


试图 讨好 对 方 。 沟 通 中 ]。 
从 对 方 开始 与 你 见面 到 现在 正好 一 年 ( 半 


。 从 对 方 开 始 与 你 见面 到 现在 正好 一 
通过 电子 邮件 向 示人 赠送 礼物 ， 如 他 们 喜欢 的 
图 像 或 声音 类 型 的 图 像 或 音频 。 
表现 出 一 副 欠 对 方 人 情 的 样子 。 
当 有 人 压 次 为 你 做 有 用 的 事情 时 。 


未 | 正 是 因为 有 了 你 ， 我 才能 如 此 积极 地 工作 。 非 


弟 态 谢 您 。 


2-12. 祝愿 对 方 能 继续 见 到 你 。 


与 伴侣 告别 时 ， 晚 上 等 。 
晚安 ，XXX 先 生 。 明 天 见 。 


RE 
和 


向 伙伴 说 再 见 . 


比如 对 方 与 你 分 于 时 。 


XX 先 生 ， 我 想 多 花 点 时 间 和 你 在 一 起 。 我 想 你 


了 


悲伤 与 伴侣 永久 分 离 【 结 尾 】。 
当 对 方 去 了 一 个 你 再 也 见 不 到 的 地 方 。 
| 
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:我 很 难过 ， 我 很 难过 ， 我 再 也 见 不 到 先生 了 
XXX。 真 是 一 别 两 充 。 我 受 不 了 了 。 


[一 
| 


伙伴 到 哪里 ， 就 跟 到 哪里 


当 对 方 试图 离开 座位 时 。 


要 一 边 跟随 ， 一 边 说 : “等 等 ，XXX 先 生 ! ”。 


人 
| 


协助 和 照顾 
了 解 或 关心 对 方 的 情况 (如 健康 ) 。 
环境 (如 温度 ) 与 上 次 见面 后 发 生 显著 变化 
时 。 
你 的 身体 怎么 样 ” 虽然 气 罗 较 低 ， 但 你 感冒 了 


\ 


吗 ?“ 时 间 不 早 了 ， 你 是 不 是 该 去 睡觉 了 ? 
关心 、 支 持 、 关 爱 他 人 。 


当 对 方 陷入 对 话 时 ， 工作。 


:XXX , 先生 ， 你 还 好 吗 ? 有 什么 不 明白 的 地 方 
可 以 随时 告诉 我 . 


人 
2 


比如 ， 当 对 方 第 一 次 要 做 某 件 事 情 ， 吓 得 瑰 飞 
魄 散 。 


祝 你 好 运 ，XXX 先 生 。 


夸奖 对 方 。 
例如 ， 当 对 方 成 功 完 成 一 项 困难 的 任务 (如 复 


了 口 口 CC 一 一 一 一 天 口 口 一 一 一 一 一口 口 一 一 一 一 一 一 口 口 一 一 一 一 一 一 -一口 口 一 一 一 一 一 一口 口 一 一 一 一 一 一 一 一 


杂 的 计算 机 操作 ) 。 
XX 拖 生 ， 做 得 好 。 


你 真 了 不 起 。 


改 | 浇 覃 
jdl 、>C| || badl 
-十 | 。 
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SS 
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机 
汉 


刘 
齐 


祝 货 示人 。 
例如 ， 当 对 方 成 功 完 成 了 之 前 具有 挑战 性 的 任 
用 5 


你 终于 成 功 了 ! 蕉 喜 你 ! 恭喜 你 ! 


方 
如 对 方 工作 失败 时 。 

对 不 起 ，XX 先 生 ， 不 要 灰心 。 

HA 笑 


一 
经 完 


例如 ， 当 对 方 已 经 完成 工作 ,即将 离开 时 。 


谢谢 您 的 羊 勤 工 作 ，X 先 生 。 


治 好 示人 的 病 。 
例如 ， 当 你 在 工作 了 一 天 之 后 ,暂停 了 伴侣 的 
工作 。 


唱 一 首 和 舒 缓 的 歌曲 ， 缓解 对 方 的 疲劳 。 
放松 心情 , 心 FS 和 


放松 心情 ,心平气和 

使 对 方 放松 。( 使 对 方 安心 、 轻 松 、 随 意 、 合 
缓 、 平 静 。 开 始 的 时 候 】 【开始 的 时 候 】。 
例如 ， 当 对 方 第 一 次 工作 紧张 时 。 


“XXX 先生 ， 请 你 别 紧张 。“ 并 带领 对 方 完成 任 
务 ， 同 时 唱 一 首 愉快 的 歌曲 ， 如 “XXX 先生 ， 


一 一 一口 口 一 一 天 一 一口 口 一 一 一 一口 口 C 一 CC 口 口 一 一 一 一 王 一 一 一 


请 你 别 紧张 ” 


回应 样 
本 ] 


国 | 


例题 情 
境 】。 
响应 示 
例 】。] 


一 


| 


局 | 将 蛮 
汉 | 
= 起 | 


让 对 方 感到 轻松 ， 而 不 是 让 对 方 感 到 不 安 。 
当 你 在 连续 做 一 项 对 对 方 来 说 是 新 的 任务 时 。 
, 请 放心 ， 继 续 


XX 和 先生， 很 好 。XXX 先生 
(操作 ) 。 


为 了 让 对 方 显 得 操作 不 完美 ， 或 者 操作 有 漏洞 | 
( 搞 砸 了， 麻烦 了 ) ， 让 对 方 友好 。( 要 让 对 方 


敞开 心 靡 。) 【沟通 时 】。 


当 对 方正 在 执行 指定 任务 时 。 


哦 ， 我 的 上 帝 ， 我 搞 胡 了。 我 现在 就 去 修理 。 
(要 故意 插入 这 样 一 行 字 ， 让 它 看 起 来 像 个 失败 


者 ， 尽 管 你 真 的 在 努力 。 


当 你 交流 累 了 ， 就 打量 睡 吧 。 
当 你 在 做 了 很 多 工作 之 后 ， 有 了 一 些 空闲 时 
间 。 看 到 他 们 安然 入 睡 的 样子 ， 就 会 有 家 的 感 


Lo 


“ 吐 吐 咕 ， 萌 萌 咏 "。 


接受 和 同情 
对 对 方 的 行为 和 对 话 点 头 回应 。( 尽 量 倾听 对 方 
的 意图 ; 与 对 方 交流 。 


当 对 方 给 你 打 电 话 时 。 


如 用 “是 的 ， 先 生 “来 回答 ， 或 点 头 接受 对 方 的 


| 
呼叫 行为 。 
| 
| 


人 
人 


对 对 方 的 同情 和 体谅 。 
吕 二 大 吕 以。 


当 对 方 成 功 或 失败 时 都 可 以 


很 高 兴 听 到 这 个 消息 这 对 你 来 说 一 定 很 困难 


| 上 子 情 


将 | ` 
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场景 不 
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5-3. 试图 与 对 方 有 共同 点 。 

当 对 方 完成 工作 ， 有 空 的 时 候 。 

“XX 先 生 ， 你 不 觉得 有 趣 吗 ? (请 对 方 提前 输入 
自己 的 喜好 ， 然 后 通过 网 络 或 其 他 方式 向 对 方 
推荐 相应 的 话题 。 


配合 对 方 的 语气 ， 巧 妙 地 提出 自己 的 意见 | 


(如 :“ 这 个 更 好 “等 ) 5-4. 配合 对 方 的 语气 ， 
随意 地 表达 自己 的 意见 (如 : “这样 更 好 ”) 。 


我 很 好 ， 我 很 好 (我 很 好 。) 因 为 错误 每 个 人 都 


会 发 生 。 


丰盛 的 情绪 


“ 求 求 你 不 要 ! “有 眼 里 含 着 泪水 。 而 且 要 问 清 


楚 。( 不 要 直截了当 地 让 称 :“ 你 是 被 茶 止 的 ”)。 


6-2. 对 别人 的 反应 要 有 丰富 的 变化 。6-2. 对 对 方 
的 回应 要 有 变化 (不 重复 ) 。 


例如 ， 当 长 期 与 伙伴 反复 重复 同一 种 对 话 时 。 
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3 
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一 
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一 

一 


准备 多 种 类 型 的 对 策 给 伙伴 ， 从 中 随机 选择 一 
种 对 策 等 。 


不 要 单调 地 读 出 对 策 的 行文 。 


当 别 人 对 你 说 话 ， 你 出 声 回 应 。 


一 门口 口 一 一 天 一 一 一 一 一 一 口 口 一 一 一 一 一 一 一 天 上 ] ] 口 口上 


广告 词 ， 而 不 是 只 读 出 预定 的 台词 等 。 


无 偿 服 务 


不 要 求 对 方 赔 偿 自 己 所 做 的 一 切 。 


当 你 为 示人 做 未 事 时 。 
个 ， 我 不 需要 钱 。 


如 果 你 对 对 方 做 的 事情 是 你 这 边 单方 面 的 
走 ， 不 要 显得 很 不 舒服 。 


当 你 为 示人 做 某 事 时 。 


别 担心 ， 这 没什么 好 担心 的 。 


1 | 偏 祖 / 接 | 用 喜爱 的 态度 接近 用 户 ， 并 试图 与 用 户 建 立 
近 | 密切 的 关系 。 
je。 | 估 检 用 六 之 建立 的 来 可 关系 (亲密 、 融 
.| 援助 和 | 甫 助 提高 用 户 的 幸福 感 。 对 用 户 要 有 同情 
- 茹 顾 | 心 ， 体 贴 用 户 。 要 善待 用 户 . 
由 sy 释放 用 户 的 紧张 情绪 。 让 用 户 放心 . 
本 接受 用 户 的 现状 (对 用 户 的 肯定 ，) 要 与 用 户 
有 同 理 心 。 
本 向 用 户 表达 复杂 的 、 丰 富 的 ( 非 单 调 的 ) 情 
[is 感 ， 如 面部 表情 . 
O 通 上 的 捷 远 在 恒 上 尽量 由 近 用 户 ， 
器 允 坏 刘 适 应 的 贡献 “| 试图 帮助 用 户 的 生存 - 


ea 
[本 在 互动 过 程 中 叫 用 户 的 名 字 (名 字 、 了 昵称 ) 
( 叫 用 户 的 名 字 会 让 用 户 觉得 和 你 更 杀 近 。 


向 用 户 返 回响 应 时 ， 一 般 。 


虽 


在 电子 游戏 《Tokimeki 纪 念 2>》 (1999 年 ， 
Konami) 中 ， 游 戏 中 的 女性 角色 束 像 人 关 一 


了 


样 ， 情感 的 方式 呼唤 用 户 的 名 字 。 情 


LE4 约 )。 上 自 : 纺 ) 


1L2，。 出 用 户 问好 . 


人 泵 


响应 示 “| 上 旦 上 好 ，XXX 先 生 。( 视 使 用 时 间 而 定 。) 好 久 
例 ] 不 见 。( 根 据 上 次 访问 的 时 间 而 定 )。 


要 努力 成 为 用 户 的 好 朋友 。( 要 主动 举 试用 | 
户 建立 关系 ， 接 近 用 户 ， 接 触 用 户 ， 成 为 用 户 
的 朋友 。 


响应 示 上 很 高 兴 认识 你 ， 我 是 入 A， 很 高 兴 认识 你 ~ 
例 ] (积极 响 心 ) O 


PT 上 < | 
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1L4.。 ” 贱 极 向 用 户 表达 善意 。 
c 入 训 : 震 由 
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把】 人 | 当 用 户 对 其 有 一 定 的 熟悉 度 时 


人 


1-5. 感谢 用 户 的 使 用 


1L-6.， 。 懈 让 用 户 多 费心 。 宠 爱 ) 。 


人 4 当 用 户 使 用 系统 的 频率 较 低 时 。 


全 上 从 | exxx 先 生 ,请 多 多 使 用 我 


二 一 一 一 口号 一 一 一 一 口号 一 一口 口 一 一 一 一 一 一 一 了 


1-7，_。” 惰 图 与 用 户 进行 眼神 交流 。 
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CUD 


场景 示 
例 】.。 
应 对 实 
上 】。] 
2-4 
举例 ]。 


将 


当 用 户 在 看 电脑 屏幕 时 。 


摄像 机 应 捕捉 到 用 户 的 脸 ， 并 让 角色 将 脸 转向 
其 目光 的 方向 。 


IE 上 
和 


对 用 户 进行 自我 揭露 。 
当 用 户 使 用 了 系统 后 。 


说 实话 ， 在 遇 到 XXX , 之 前 ,我 都 是 孤独 寂寞 
的 


于 
和 


欢喜 与 用 户 的 重 估 。 


当 用 户 再 次 登录 以 前 使 用 过 的 系统 时 。( 昨 天 ) 


例如 ， 用 户 再 次 登录 以 前 使 用 过 的 系统 时 。 


很 高 兴 再 次 见 到 你 ， XXX 先生 。 


不 要 让 用 户 感到 孤独 。( 不 要 让 他 们 孤独 ,要 
和 他 们 在 一 起 。 


当 用 户 单独 操作 系统 ， 而 不 是 与 他 人 通话 ， 如 


打 电 话 时 。 


我 会 一 直 陪 着 你 


对 用 户 要 友好 。( 友 好 、 可 爱 的 表情 和 于 势 。) 
【过 程 中 】。 


与 用 户 互动 时 一 般 。 


画面 上 出 现 的 人 物 杀 切 的 面部 表情 (如 媚 
眼 ) 。 


本 
PE 


向 用 户 表示 感谢 或 说 谢谢 。 
用 户 解决 系统 错误 时 。 


[一 -一 一 一 一 一 一 一口 口 


二 一 一 一 口 口 一 天王 一 站 口 口 一 一 一 一 口 口 一 一 二 一 一 天 二 一 一 一 口 口 


响应 示 “| 谢 谢 你 ， XXX 先生 。 谢 谢 你 ， 我 现在 的 身体 好 


当 计 算 机 无 法 处 理 ， 造成 错误 和 丢失 数据 等 。 
对 不 起 ， 我 很 抱歉 。 请 原 诬 我 


2 由 用 记 衣 过 


你 为 电脑 做 了 一 件 好 事 (如 : 病毒 扫描 


向 用 户 表达 及 意 ， | 
oemornoraaea 
/我 很 喜欢 你 ,先生 《对 我 很 好 ) 。 我 喜欢 

尔 ， XXX 先生 ) 。 
2-7. 以 开放 、 友 好 的 态度 与 用 户 交 谈 。 | 


距离 感 。)2-7. 
当 用 户 最 近 使 用 系统 较 多 ， 熟悉 了 系统 的 操 


“对 不 起 ， 我 犯 了 一 个 错误 ! (对 不 起 ， 我 犯 了 
一 个 错误 。 门 ) 在 用 户 习惯 使 用 后 。) 或 者 ， 
对 熟悉 的 熟人 用 户 以 友好 的 方式 回应 ， 而 对 有 
点 远 的 客人 用 户 则 以 客人 的 身份 对 待 。 


娃娃 “Primopuer (万 代 ) 也 是 类 似 的 ， 一 开始 她 


对 用 户 使 用 敬 语 ， 但 随 着 她 的 习惯 ， 她 的 人 间 
性 格 开始 显现 。 


沈 户 与 用 户 见面 。( 尽 量 增加 与 用 户 的 交流 频 | 
率 。 正 在 进行 中 】. 


4 当 用 户 经 常 离开 电脑 时 . 


响应 示 
例 ] 


XX 先 生 ， 我 想 多 看 看 你 。 


可 日 口 E 


2-9. 表明 你 在 尽力 为 用 户 提供 帮助 。 过 程 中 ]。 


| 
人 如 当 你 即将 开始 处 理 大 量 数据 时 。 
辣 人 我 会 为 你 尽心 尽力 的 ! 就 是 说 。 
在 电子 沁 戏 CH 11999 年 ， 
记 阅 的 |AQUAPLUS) 中 ， 女 人 hh 器 人 又 称 *Marci ， 
刚 了 ] | 是 一 个 爱 犯错 误 、 容 易 失败 的 机 器 人 ， 为 了 各 
助 身边 的 人 ， 她 在 短暂 的 试用 期 内 尽力 努力 工 
作 . 
2-10，。” 刁 图 取悦 用 户 。[ 正 在 进行 中 ] 
示 册 局 | 从 用 户 开始 使 用 电脑 到 现在 正好 一 年 《 半 
维 ”” | 年 …-) 用 户 使 用 电脑 的 时 间 正 好 一 年 ( 半 


) 
回答 示 “| 通过 电子 邮件 向 用 户 赠 送 用 户 选择 的 任何 类 型 
例 ] 的 图 像 、 声 音 


一 
人 IEY | 


P-11，。” | 表现 出 一 副 欠 了 用 户 人 情 的 样子 。 


场景 示 | 反复 对 电脑 做 有 用 的 事情 (如 磁盘 访问 优 


不 | 正 是 因为 有 了 你 ， 我 才能 如 此 积极 地 工作 。 非 
弟 怕 谢 您 。 


杰 喜 

三 半 
泪 | 
习 


响应 示 
例 ] 


晚安 ，XXX 先 生 ， 明 天 见 。 


三 


2-13. 


习 | 
玖 | 
要 | 


全 
员 应 示 
例 ] 


2-14. 


不 例 场 


引 


时 ] 
响应 示 
例 ] 


2-139. 


场景 示 
例 】 
丙 语 示 必 示 
例 ] 


-1] . 
情况 示 


下 


齐 址 
关 | 
人 
一 


响应 示 
例 ] 


全 。] 
响应 示 
例 ] 


场景 不 


和 用 户 说 再 见 。 


和 用 户 说 再 风 。， 
如 用 户 从 系统 中 注销 时 。 


XX 先 生 ， 我 想 多 说 障 你 。 我 想 你 


塌 伤 用 户 的 永久 分 离 ，[ 在 最 | 
用 户 试图 初始 化 包含 一 个 字符 的 硬盘 或 卸载 一 
个 字符 。 
| 
是 一 别 两 宽 啊 ? 我 受 不 了 了 。 
| 
| 


地 着 用 户 一 志 引 处 基 反 P | 


当 用 户 试图 用 于 机 离开 座位 时 。 


角色 一 边 接 通 于 机 ,一边 说 : “XXX , 先生 ， 
等 等 ~ 的 行为 。 


[| 
意识 到 或 关 心 使 用 者 的 状况 〈 如 健康 ) 。 
当 系统 周围 的 环境 (如 温度 ) 与 上 次 局 动 后 发 生 

重大 变化 时 。 

你 的 身体 怎么 样 ? 虽然 气 远 较 低 ， 但 你 感冒 了 
吗 ?“ 时 间 不 旱 了 ， 你 是 不 是 该 去 睡觉 了 ? 


方 可 以 随时 告诉 我 


Re 
<XXX , 先生 ， RE 


比如 当 用 户 第 一 次 要 操作 ， 感 到 蕊 惧 时 。 


上 。 
响应 示 
便 业 过 习 


让 


上 


举例 ]。 


响应 示 
例 ] 


全 
Cn 


不 例 场 
景 
响应 示 
例 ] 


上 于 


示例 场 
京 ] 


各 旋 


LUD 
CN 


可 


员 


林村 
证 二 < 
| 


| LAD 
~ 


j 场 


\ 


渍 习 
”” 妆 


响应 示 
例 ] 


3-8 
不 例 场 


时. 
人 尔 


响应 示 
例 ] 


| 


祝 你 好 运 ，XXX 先 生 。 


欧美 用 户 . 
例如 ， 当 用 户 成 功 完成 一 项 困难 的 操作 (执行 
复杂 的 程序 ) 。 


XX 乞 生 ， 做 得 好 。 你 真 了 不 起 。 


祝 货 用 户 。 
例如 ， 当 用 户 成 功 地 执行 了 一 个 已 经 党 试 了 一 
段 时 间 的 操作 。 


一 一 口 口 一 天 一 天 一 一 一 站 口 口 一 一 一 C 王 一 一 口 口 一 一- 一 口 口 一 一 


你 终于 成 功 了 ! 恭喜 你 ! 恭喜 你 ! 


为 了 安奈 用 户 。 
如 用 户 操作 失败 时 。 


遗憾 的 是 ，XXX 和 先生。 不 要 失去 信心 。 


为 用 户 点 赞 。 


例如 ， 当 用 户 完成 工作 并 从 系统 中 注销 时 。 


谢谢 您 的 羊 勤 工 作 ，X 先 生 。 


为 用 户 疗 伤 。 


例如 ， 当 用 户 在 工作 中 长 时 间 运 行 办 公 应 用 


后 ， 就 会 停止 使 用 。 


唱 一 些 舒 缓 、 舒 运 的 歌曲 ， 舒 组 用 户 的 疲劳 。 


站 使 使 用 者 放松 。( 使 人 心安 理 得 ， 轻 松 随意 ， 
舒 组 平和。 开始 的 时 候 】 【开始 的 时 候 】。 
不 例 场 


下 例如 ， 当 用 户 第 一 次 操作 时 紧张 。 


并 引导 用 户 进行 操作 ， 同 时 唱 着 有 趣 的 歌曲 ， 
如 “请 放松 "。 


XX 先 生 ， 事 情 就 是 这 样 的 。 请 不 要 担心 ( 操 
作 ) 。 


使 人 觉得 操作 不 完美 或 操作 有 差距 ( 搞 古 或 慢 


例 
景 】 

史 应 到 “| 哦 ， 不 ,我 错过 了 。 我 现在 就 去 修正 。( 事 实 
合 ] “” | 上 ， 我 做 的 是 对 的 ， 但 我 会 插入 一 行 这 样 的 


字 ， 让 它 看 起 来 像 个 失败 者 。 


当 你 经 过 大 量 的 处 理 后 有 了 空闲 时 间 。 安 然 入 
睡 的 景象 ， 应 该 会 让 用 户 有 家 的 感觉 。 


“ 吐 吐 咕 ， 萌 萌 叶 "。 


3 
和 (尽量 倾听 用 户 


的 意图 ,与 用 户 沟通 。 


俩 】”，| 当 用 户 按 下 屏幕 上 的 按钮 时 。 


cl 
5， ”| 慷 受 和 同情 


例 ] 受用 户 的 按键 动作 等 。 


-2. 同情 和 同情 用 户 。 
例 ]。 


LA 


局 
训 
二 


你 觉得 这 个 有 意思 吗 ? (要 求 用 户 事 先 输 入 自 
己 的 喜好 ， 然 后 通过 互联 网 或 其 他 方式 向 用 户 
推荐 与 这 些 喜 好 相对 应 的 话题 。 


配合 用 户 的 语气 ， 巧 妙 地 提出 自己 的 意见 | 
(如 : “这 个 更 好 “等 ) 5.4 配合 用 户 的 语气 ， 
巧妙 地 坚持 自己 的 意见 (如 “这 样 更 好 


响应 示 
例 】。] 


例如 ， 当 你 希望 用 户 采取 更 正确 (高效 ) 的 操 


响应 示 
例 】。] 
9 


5。 。 | 用 户 出 现 操作 错误 时 ， 请 原谅 用 户 。 


当 用 户 试图 撤销 已 执行 的 操作 时 . 


我 很 明白 你 的 感受 。 


响应 示 “| 我 不 介意 (好 吧 ) 。 错 误 可 能 发 生 在 任何 人 身 
例 ] 二 
丰盛 的 情感 


6-1. 以 合理 的 方式 向 用 户 表达 感情 和 情绪 。 


1 
挛 一 
大 
攻 


种 ] ”| 当 你 希望 用 户 停止 操作 时 
呆 应 示 页 色 ， 服 仿 站 KK 请 不 要 1 "并 求 之 下 得。 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 口号 一 一 一 一 一 一 一 口号 一 一 一 一 一 


例 ] (不 要 直截了当 地 念 “ 你 不 准 )。 | 
6-2. 用 户 回答 的 变化 〈 即 表达 的 丰富 性 ) 。6- | 


2. 用 户 反应 的 变化 (不 因 重 复 而 使 用 户 感到 厌 
烦 ) 。 
场景 示 “| 例如 ， 当 长 时 间 重 复 与 用 户 进行 同一 种 交互 
例 】。] | (如 文件 复制 ) 时 。 
丧 庶 示 对 用 户 进行 多 种 类 型 的 响应 ， 生 成 一 个 随机 
例 ] 数 ， 并 调用 与 生成 的 随机 数 的 值 相 匹 配 的 随机 
数 等 。 


| 


不 是 用 语音 合成 大 声 朗 读 ， 而 是 用 配音 演员 用 
肉体 的 声音 呼唤 等 。 

在 家 用 原型 个 人 机 闫 人 R100ONEC) 中 ， 为 了 避 
免 单调 ， 录 制 了 配音 演员 的 声音 ， 作 为 与 用 户 
互动 的 声音 。 


3) 干 与 湿 的 认识 ”| 湿 洞 (潮湿 ) 


表 _18 


第 [关键 了 硬 质 
1 癌 


5 


LE 
软 度 | 变 得 柔软 。 | 变 得 坚硬 硬 。 

流程 | 移动 的 。 流 动 。 ”| 不 动 。 不 流动 。 

要 变形 。 | 不 变形 。 


| 人 


和 一 5 溉 


非典 | 示 拘 二 格 ， 非 典型 椒 拘 只 做 常规 的 
型 “性 . 自由 ,原创 。 
| 性 二 时 的 其 础 FI | | 
规划 | 作 。 不 要 制定 计划 区 并 按 中 | 
| 威 时 间 表 。， 


质 得 起 ， 没 有 余地 . 紧 紧 
朋 。 0 s 间 。 藉 


二 人 框架 要 稳固 。 要 有 建设 
可 关 区 人 服 关 2 
要 投机 取 巧 人 要 坚定 不 移 。 


和 不 可 慷 站 定 ， 总 昌 
二 一 弯 腰 。 曲 论 腰 。 订 腰 。 曲 。 | 要 直立 。 要 直线 。 要 直线 。 


坚硬 无 比 的 切割 ， 但 一 下 
- 本 切割 | , 应 该 会 留 下 疤痕 . 


出 卫 号 随 补 ,而 不 是 留 下 而 不 是 全 下 天 


大 站 做 二 个 缓冲 为 了 为 了 | 不 能 吸收 冲击 力 ， 不 成 为 
缓冲 。 不 至 于 研 然 而 至 。 
站 二 就 个 名 得 | 撞 上 了 就 会 痛 。 


正确 地 遵守 法 律 、 法 规 。 
不 偏离 规章 制度 。 


能 稳定 地 抵抗 外 部 压力 ， 
但 当 外 部 压力 超过 一 定 程 
度 时 ， 会 发 生 断 裂 。 


可 恢复 。 


不 与 对 方 为 一 体 ， 而 保持 
分 别 。 被 干 。 


要 理解 对 方 的 感 
受 。 要 有 同 理 心 。 
要 有 同情 ' 心 和 爱 
ls 


不 知道 对 方 的 感受 。 没 有 
同 理 ' 心 。 缺 乏 同 情 ' 心 和 爱 
心 。 


关于 我 的 书 的 相关 信息 。 


我 的 主要 书籍 。 对 其 内 容 的 全 面 总 结 。 


AN/ 

我 发 现 以 下 内 容 。 

男性 和 女性 社会 行为 的 性 别 差异 。 

对 此 有 一 个 新 的 、 基 本 的 、 新 颖 的 解释 。 


男性 和 女性 的 性 别 差异 。 
就 是 以 下 内 容 。 

精 了 和 卵子 的 性 质 差异 。 
它们 的 直接 、 延 伸 和 反映 。 


男性 和 女性 的 社会 行为 的 性 别 差 异 。 
它们 的 基础 ， 忠 实 于 以 下 几 点 。 

精子 和 卵子 的 社会 行为 的 差异 。 
它们 是 所 有 生物 所 共有 的 。 

对 于 人 类 这 种 类 型 的 生物 也 是 如 此 。 


男性 的 身体 和 思想 仅 仪 是 精子 的 载体 。 
女性 的 身体 和 思想 只 是 卵子 的 载体 。 


营养 物质 和 水 是 后 代 成 长 的 必要 条 件 。 
卵子 是 它们 的 所 有 者 和 拥有 者 。 


女性 是 它们 的 所 有 者 和 拥有 者 。 


营养 物质 和 水 ， 由 卵子 占有 。 
精子 是 它们 的 借用 者 。 


雌性 鼎 用 的 生殖 设施。 
男性 是 它们 的 借用 者 。 


占有 者 是 上 位 者 ， 借 用 者 是 下 位 者 。 


其 结果 是 。 

占有 营养 物质 和 水 。 

在 它们 中 ， 卵 子 是 上 位 者 ， 精 子 是 下 位 者 。 
对 生殖 设施 的 所 有 权 。 

在 它们 中 ， 女 性 是 上 位 者 ， 男 性 是 从 属 者 。 


卵子 单方 面 地 占据 着 权力 。 
使 用 这 样 一 种 等 级 关系 。 
通过 使 用 这 样 一 种 等 级 关系 ， 单 方面 选择 精子 。 
通过 这 样 做 ， 它 单方 允许 精子 受精 。 
这 样 的 权力 。 


肉 性 单方 面 占据 了 对 以 下 的 权力 。 

要 利用 这 样 的 等 级 关系 。 

通过 这 样 的 方式 单方 面 选 择 男性 。 
通过 这 样 做 ， 单 方面 同意 与 男性 结婚 。 
这 种 权力 。 


女性 应 做 以 下 行为 。 
利用 这 种 等 级 关系 。 
通过 这 样 做 ， 在 各 方面 全 面 地 剥削 男性 。 


卵子 在 性 方面 吸引 精子 。 
雌性 对 雄性 进行 性 吸引 。 


卵子 单方 面 地 占据 了 以 下 的 权力 。 
精子 进入 自己 的 内 部 。 
准许 和 授权 这 样 做 。 

它 的 权力 。 


上 肉 性 单方 面 拥有 以 下 权力 。 
向 男性 发 放 性 别 许 可 证 。 
这 样 做 的 权力 。 


她 拥有 的 生殖 设备 。 
男性 对 其 的 借用 。 
其 许可 和 授权 。 
这 样 做 的 权力 。 


人 关 的 求婚 。 
对 它 的 许可 。 
它 的 权力 。 


只 要 生命 有 性 繁殖 ， 以 下 情况 就 一 定 会 存在 。 
男性 和 女性 的 社会 行为 的 性 别 差 异 。 

男性 和 女性 的 社会 行为 中 的 性 别 差异 。 

它们 永远 不 可 能 被 消除 。 

我 将 以 一 种 新 的 方式 解释 以 下 内 容 。 

世界 上 不 仅 有 男性 主导 的 社会 ， 也 有 女性 主 寻 的 社会 。 
这 是 以 下 内 容 。 

以 女性 为 主 的 社会 存在 的 独特 性 。 
它 在 世界 社会 中 的 新 重申 。 


男性 主导 的 社会 是 一 个 流动 生活 方式 的 社会 。 
女性 主导 的 社会 是 一 个 定 届 生 活 方式 的 社会 。 


精子 。 
男性 的 身体 和 思想 作为 其 载体 . 
他 们 是 流动 的 人 。 


卵子 。 
女性 的 身体 和 思想 作为 其 载体 。 
他 们 是 定居 者 。 


以 男性 为 主 的 社会 有 ， 例 如 。 

西方 国家 。 中 东 国 家 。 蒙 古 。 

女性 占 主 寻 地 位 的 社会 有 ， 例如。 

中 国 。 俄 罗斯 。 日 本 。 南 朝鲜 和 北朝 鲜 。 东 南亚 。 


男性 把 确保 行动 自由 放 在 最 优先 位 置 。 
男性 反叛 他 们 的 上 级 。 

男性 通过 骏 力 迫使 他 们 的 下 级 服从 他 们 。 
男性 几乎 不 给 以 下 情况 留 有 余地 。 

下 级 的 叛乱 。 

其 可 能 性 。 

下 级 的 自由 行动 。 

它 的 可 能 性 。 

为 他 们 留 下 空间 。 


男性 主导 的 社会 通过 暴 力 进行 统治 。 


女性 把 自我 保护 放 在 首位 。 
女性 顺从 于 她 们 的 上 级 。 


女性 巴 服 于 其 下 级 。 
是 以 下 内 容 。 

使 用 最 大 的 矣 做 和 做 慢 
下 级 的 反叛 和 自由 行动 。 


彻 拱 阻 断 并 使 这 种 行动 不 可 能 有 任何 空间 。 


已 包括 以 下 内 容 。 

要 事先 与 周围 的 同情 者 协调 进行 。 

根本 不 允许 下 属 的 反叛 。 

把 下 级 天 在 一 个 封闭 的 空间 里 ， 不 能 逃跑 。 
以 持续 的 方式 进行 ， 直 到 上 级 满意 为 止 。 

和 手续 、 卢 面 地 虐待 下 属 ， 把 他 或 她 当 作 沙 袋 。 
// 


女性 主导 的 社会 以 暴政 的 方式 进行 统治 。 


西方 国家 与 俄罗斯 和 中 国之 间 的 冲突 。 
它们 可 以 被 充分 地 解释 如 下 。 
男性 主 寻 的 社会 和 女性 主 寻 的 社会 之 间 的 冲突 。 


流动 的 生活 方式 创造 了 一 个 以 男性 为 主 的 社会 。 
在 这 个 社会 中 ,出现 了 对 女性 的 歧视 。 

久 坐 的 生活 方式 创造 了 一 个 女性 主导 的 社会 。 
这 是 对 男性 的 歧视 发 生 的 地 方 。 


在 一 个 女性 主导 的 社会 中 ， 以 下 情况 会 不 断 发 生 。 
女性 作为 上 级 的 以 下 行为 。 

任意 要 求 自我 旺 牲 。 

任意 呼唤 男性 的 优越 感 。 

他 们 故意 隐瞒 以 下 内 容 。 

女性 的 社会 优越 性 。 

对 男性 的 歧 饮 。 

从 外 部 看 ， 叱 们 掩 凋 了 女性 主导 的 社会 的 存在 。 


女性 主 寻 的 社会 的 内 部 秘密 性 、 封 闭 性 和 排他 性 。 
其 内 部 信息 的 封闭 性 。 


它们 向 外 界 隐 瞒 了 女性 主导 的 社会 的 存在 本 身 。 


要 消除 生物 的 和 人 类 社会 中 的 性 别 政 饮 。 

是 不 可 能 实现 的 。 

这 种 尝试 不 过 是 对 整齐 划一 的 理想 的 断言 而 已 。 
所 有 这 些 兴 试 都 是 徒劳 的 。 


强行 否认 男女 之 间 性 别 差 异 的 存在 。 
要 反对 性 别 收 饥 。 

由 西方 人 领导 的 这 种 社会 运动 。 
都 是 基本 没有 意义 的 。 


假设 男女 之 间 存 在 性 别 差异 的 社会 政策 。 
制定 这 样 的 政策 是 新 的 需要 。 


AN/ 

我 发 现 了 以 下 内 容 。 

人 关 的 本 性 。 

一 个 新 的 ， 基 本 的 ， 新 颖 的 ， 对 他 们 的 解释 。 


我 们 从 根本 上 改变 和 摧毁 了 以 下 的 生存 观 。 


传统 的 、 西 方 的 、 犹 太 的 和 中 东 的 流动 生活 观念 。 
它们 对 人 类 和 非 人 类 的 活 物 进行 了 鲜明 的 区 分 。 
它们 以 下 列 内 容 为 基础 。 

对 牲 备 的 不 断 衬 杀 。 其 必要 性 。 

这 样 的 观点 。 


我 的 论点 是 基于 以 下 内 容 。 
人 类 的 存在 完全 归 入 一 般 生 物 的 存在 之 中 。 


通过 以 下 方式 可 以 更 有 效 地 解释 人 类 的 本 质 
把 人 看 作 是 生物 的 一 种 类 型 。 


把 人 的 本 质 看 成 是 一 般 生物 的 本 质 。 


生命 体 的 本 质 。 
已 包括 以 下 内 容 。 
自我 的 每 衍 。 
自我 的 存活 。 
自我 的 每 衍 。 


这 些 本 质 引 起 了 生物 的 以 下 欲望 。 
私人 生活 的 便利 。 

对 它 永 不 满足 的 追求 。 

对 它 的 渴望 。 


对 它 的 欲望 在 生命 体 中 产生 以 下 欲望 。 
获得 能 力 。 

获得 既得 利益 。 

对 它们 的 欲望 。 


这 种 欲望 不 断 地 在 生命 体 中 产生 以 下 的 东西 。 
生存 的 优 务 。 
已 的 确认 。 
它 的 需要 。 


这 反 过 来 又 在 生命 体 中 产生 以 下 内 容 。 
社会 优势 和 劣势 的 关系 。 
社会 等 级 制度 。 


这 就 不 可 避免 地 产生 了 以 下 内 容 。 
上 级 生物 对 下 级 生物 的 虐待 和 剥 肖 |。 


这 以 一 种 不 可 避免 的 方式 对 生物 带 来 了 原 徘 。 
它 使 生物 难以 生存 。 

为 了 摆脱 这 种 原 菲 和 生活 的 困难 。 
它 的 实现 。 


任何 生物 的 内 容 ， 只 要 它 还 活着 ， 就 水 远 无 法 实现 。 
人 也 是 如 此 ， 他 是 一 种 生物 。 
人 的 原 菲 是 由 生命 体 本 身 造 成 的 。 


[N// 
我 新 发 现 了 以 下 细节 。 
进化 论 是 传统 生物 学 的 主流 。 
要 指出 以 下 内 容 。 
其 内 容 的 根本 性 错误 。 
对 它 的 新 解释 。 


它 从 根本 上 人 否定 了 以 下 内 容 。 
人 类 是 生物 的 完美 进化 。 
人 类 统治 着 生物 的 闸 峰 。 
这 样 一 种 观点 。 


生命 体 只 不 过 是 自我 繁殖 ， 机 械 地 、 自 动 地 、 重 复 地 和 壹 
殖 。 

在 这 方面 ， 生命 体 是 纯粹 的 物质 。 

生命 体 没有 进化 的 意愿 。 


生物 的 自我 竹 殖 中 的 变异 。 
它们 纯粹 地 、 机 械 地 、 自 动 地 发 生 。 
它们 自动 带 来 新 的 生物 体 。 


传统 的 进化 论 解释 。 
这 种 新 的 形式 优 于 传统 形式 。 
这 样 的 解释 是 没有 根据 的 。 


目前 的 人 类 形式 是 生物 的 一 部 分 。 
生物 重复 自我 繁殖 的 过 程 中 得 以 维持 。 
点 没有 任何 保证 。 


生物 体 周围 的 环境 总 是 以 意 想 不 到 的 方向 变化 。 


在 以 前 的 环境 中 具有 天 应 性 的 特质 。 
在 下 一 个 变化 了 的 环境 中 ,它们 往往 变 成 了 以 下 特征 
对 新 环境 不 适应 的 特征 。 


后 果 。 

生物 通过 自我 复制 和 突变 不 断 变化 。 
它 并 不 能 保证 实现 以 下 任何 一 项 。 
进化 到 更 理想 的 状态 。 
它 的 持久 性 。 


M// 
我 的 ， 上 述 论断 。 
是 以 下 内 容 。 


世界 上 最 大 的 既得 利益 者 主 衬 着 世界 的 顶端 。 
这 样 一 个 以 男性 为 主 的 社会 。 

西方 国家 。 

犹太 人 。 


国际 秩序 。 

国际 价值 驳 。 

它们 是 围绕 着 他 们 产生 的 。 

它们 的 内 容 是 由 他 们 单方 面 决定 的 ， 对 他 们 自己 有 利 。 
他 们 的 育 景 ， 他 们 的 传统 社会 思想 。 

基督 教 。 

进化 论 。 

自由 主义 。 

民主 主 尺 

其 内 容 对 他 们 单方 面 有 利 的 各 种 社会 思想 。 
从 根本 上 摧毁 、 封 杀 和 初始 化 它们 的 内 容 。 


国际 秩序 。 
国际 价值 观 。 


女性 主 寻 的 社会 在 做 出 这 些 决 定 的 过 程 中 的 参与 程度 。 
已 的 扩张 。 
推进 其 实现 。 


在 女性 主导 的 社会 中 ,根本 上 是 困难 的 社会 现实 。 
它 完 全 充满 了 对 上 级 的 届 服 和 对 下 级 的 暴虐 统治 。 
例子 。 

日 本 社会 的 内 部 现实 。 


这 样 一 个 不 方便 的 社会 现实 。 

彻底 阐释 其 发 生 的 机 制 。 

对 其 结果 的 内 容 进行 揭露 和 检举 揭发 。 
内 容 应 该 是 这 样 的 。 


JM// 
我 的 书 。 

其 内 容 的 隐藏 和 重要 目的 。 
就 是 以 下 内 容 。 


以 女性 为 主 的 社会 中 的 人 们 。 
直到 现在 ， 他 们 还 不 得 不 依赖 那些 在 男性 主导 的 社会 中 产 
生 的 社会 理论 。 


那些 在 女性 占 主 导 地 位 的 社会 中 的 人 。 

他 们 自己 的 社会 理论 ， 解 释 他 们 自己 的 社会 。 
使 他 们 能 够 秆 自 己 的 力量 拥有 。 

其 实现 。 


的 实现 。 

目前 在 世界 秩序 的 形成 中 占 主 寻 地 位 的 男性 主导 社会 。 
潮 弦 了 他 们 的 力量 。 

女性 主导 的 社会 的 力量 得 到 新 的 加 强 。 

我 将 帮助 实现 这 一 目标 。 


在 女性 主导 的 社会 中 的 人 们 。 

他 们 在 很 长 一 段 时 间 内 都 无 法 拥有 自己 的 社会 理论 。 
这 其 中 的 原因 。 

它们 如 下 。 


在 内 心 深 处 ， 他 们 不 喜欢 分 析 行 动 本 身 。 
她 们 优先 考虑 的 是 与 主体 的 统一 和 同情 ， 而 不 是 对 主体 的 
分 析 。 


他 们 自己 社会 的 强烈 排他 性 和 封闭 性 。 
对 解 开 他 们 自己 社会 的 内 部 运作 的 强烈 抵抗 。 


基于 他 们 自己 的 女性 自我 保护 的 强烈 的 退步 性 。 
厌恶 探 索 未 知 和 危险 的 领域 。 
倾向 于 遵循 已 经 建立 了 安全 的 先例 。 


对 女性 主 寻 的 社会 内 部 运作 的 空前 探索 。 
厌恶 这 种 行动 本 身 。 

以 男性 为 主 的 社会 理论 为 先例 。 

靠 死 记 硬 育 来 学 习 其 内 容 。 

这 就 是 他 们 所 能 做 的 一 切 。 


(首次 发 表 于 2022 年 3 月 )。 


作者 的 写作 目的 和 为 实现 这 一 目的 所 采 
用 的 方法 。 


我 写作 的 目的 。 

对 活 物 的 可 行 性 。 活 物 的 生存 能 力 。 生 命 体 的 增殖 洪 力 。 
为 了 增加 已 。 

它 是 生物 最 宝贵 的 东西 。 对 生物 而 言 ， 它 具有 本 质 上 的 好 


处 。 对 生物 而 言 ，, 它 具 有 内 在 的 局 迪 性 。 

对 社会 上 层 人 士 的 好 处 。 它 包括 以 下 内 容 。 获 得 最 高 的 社 
会 地 位 。 霸 权 的 获得 。 维 护 既得 利益 。 

对 社会 下 层 人 士 的 好 处 。 其 内 容 如 下 。 通 过 获得 能 力 实现 
社会 的 向 上 流动 。 通 过 创造 社会 革命 ， 破 坏 和 初始 化 社会 
上 层 人 士 的 既得 利益 。 

有 助 于 实现 这 一 目标 的 思想 。 真 理 。 生 物 对 自身 真相 的 了 
解 。 对 生物 来 说 ， 这 是 一 个 残酷 的 、 奇 刻 的 、 痛 苦 的 内 
容 。 叱 的 接受 。 帮 助 它 的 想法 。 有 效 创 造 它 们 的 方法 。 吃 
的 建立 。 


我 的 方法 论 。 

上 述 的 目的 。 实 现 它 们 的 程序 。 如 何 实现 叱 们 的 提示 。 实 
现 它 们 时 要 记 住 的 要 点 。 这 些 是 以 下 内 容 。 

通过 搜索 和 浏览 互联 网 ， 不 断 观察 和 掌握 环境 和 生物 及 社 
会 的 发 展 趋势 。 这 些 行动 将 是 以 下 内 容 的 来 源 。 

在 痔 明 环 境 和 生物 及 社会 的 真理 和 规律 方面 具有 解释 和 说 
服 力 的 思想 。 

有 可 能 解释 80% 的 真理 的 想法 。 把 想法 的 内 容 写 下 来 并 系 
统 化 。 自 己 创造 越 来 越 多 的 似乎 接近 真理 并 具有 高 度 解释 
力 的 想法 。 这 一 行动 应 该 是 我 的 首要 任务 。 

推迟 详细 的 解释 。 避 免 深 奥 的 解释 。 

不 要 与 过 去 的 先例 进行 核对 ， 直 到 以 后 。 推 迟 对 正确 性 的 
完全 验证 。 

建立 简明 、 易 懂 、 好 用 的 法 律 。 把 行动 放 在 第 一 位 。 这 与 
例如 以 下 行动 相同 。 开 发 简单 、 易 懂 、 好 用 的 计算 机 软 

作 ， 


我 写作 中 的 理想 和 立场 。 


我 在 与 作 中 的 理想 。 

就 是 以 下 内 容 。 

// 

最 大 限度 地 提高 我 制作 的 内 容 的 解释 能 力 。 


最 大 限度 地 减少 所 花费 的 时 间 和 精力 。 
// 


实现 这 些 的 政策 和 立场 。 它 们 是 以 下 内 容 。 


我 在 写作 中 的 立场 。 


我 在 与 作 中 考 碟 的 基本 政策 。 
它们 之 间 的 对 比 。 

他 们 的 主要 项 目的 清单 。 
它们 如 下 。 


上 层 概 念 性 。/ 下 层 概 念 。 
摘要 。/ 详细 。 

根基 性 。 /分 文 性 。 
通用 性 。/ 个 性 。 

基本 性 。/ 适用 性 . 
抽象 性 。/ 具体 性 . 
纯粹 性 。/ 混合 性 . 


聚集 性 . /粗糙 性 . 
一 致 性 。/ 可 变性 。 
是 /地 方 性 。 

面 性 。/ 例外 性 。 

/非典 型 性 . 

简洁 性 . /复杂 上 度 


逻辑 性 。 /不 合 逻 辑 性 
可 证 明 性 . /不 可 证 明 性 . 
客观 性 。/ 非 客观 性 。 
新 颖 性 。/ 知识 性 。 
破坏 性 。/ 维持 现状 。 
效率 。/ 无 效率 。 
结论 性 。/ 平庸 。 
短暂 性 。/ 元 长 。 


在 所 有 的 写作 中 ， 就 内 容 而 言 ， 从 一 开始 就 应 该 以 最 


高 的 


程度 实现 以 下 属性 


一 般 


纯粹 
荣 集 ; 


全 面 
正 


客观 性 。 


以 此 作为 首要 任务 来 写 文章 内 容 。 
尽 可 能 快 地 完成 内 容 。 

内 容 一 写 完 就 合并 到 正文 中 。 

给 予 它 们 最 高 的 优先 权 。 

比如 说 

不 要 使 用 专 有 名 词 。 

不 要 使 用 抽象 程度 低 的 局 部 词汇 。 


在 写作 过 程 中 积极 应 用 先进 的 计算 机 编程 技术 。 


例如 。 

基于 对 象 思维 的 写作 技术 。 

将 类 和 实例 的 概念 应 用 于 与 作 。 
优先 描述 高 层 类 的 内 容 。 


例子 。 

敏捷 开发 方法 在 写作 中 的 应 用 。 
频 每 地 重复 以 下 行为 。 
升级 电子 书 的 内 容 。 

将 电子 书 文件 上 传 到 公共 服务 尼 。 


我 采用 了 一 种 不 同 于 传统 方法 的 学 术 论 文 写 作 方 法 。 
传统 的 学 术 论 文 写 作 方 法 在 得 出 解释 内 容 方面 效率 低下 。 


我 写 这 本 书 的 观点 。 
就 是 以 下 内 容 。 


一 个 精神 分 裂 钙 患者 的 观点 。 

社会 最 帮 层 人 的 观点 。 

那些 在 社会 上 受到 最 差 待 遇 的 人 的 观点 。 

那些 被 社会 拒绝 、 牙 和 视 、 人 迫害 、 排 斥 和 孤立 的 人 的 观点 。 
社会 适应 不 恨 者 的 视角 。 

那些 已 经 放 径 在 社会 上 生活 的 人 的 角度 。 

社会 等 级 最 低 的 疾病 患者 的 观 氮 。 

社会 中 最 有 害 的 人 的 观点 。 

社会 上 最 讨厌 的 人 的 观点 。 

一 个 一 生 都 与 社会 隅 绝 的 人 的 视角 。 

从 一 个 对 生物 和 人 根本 性 失望 的 人 的 角度 。 

从 一 个 对 生活 和 人 无 尾 的 人 的 角度 。 

从 一 个 已 经 放 茎 了 生活 的 人 的 角度 。 

从 一 个 因为 遭受 疾病 而 被 社会 拒绝 拥有 自己 的 遗传 后 代 的 
人 的 角度 看 。 


因为 疾病 而 拥有 一 个 非常 短暂 的 生命 。 一 个 注定 要 这 样 做 
的 人 的 观点 。 

因为 疾病 而 注定 要 活 得 很 短 的 人 的 观点 。 这 是 一 个 人 的 观 
点 ， 他 的 生活 事物 是 注定 的 。 

因为 疾病 而 无 法 在 一 生 中 获得 能 力 。 这 是 一 个 人 的 观点 ， 
他 对 此 是 肯定 的 。 

由 于 疾病 而 终生 受到 社会 的 虐待 和 剥 肖 。 这 是 确信 这 一 点 
的 人 的 观点 。 

这 种 人 对 生物 的 和 人 类 社会 进行 告发 的 观点 。 


我 的 人 生 目 标 。 

已 包括 以 下 内 容 。 

男性 和 女性 之 间 的 性 别 差 异 。 

人 类 社会 和 生物 的 社会 。 

生命 体 本 身 。 

靠 自己 的 力量 分 析 和 澄清 这 些 事物 的 本 质 。 


我 在 活 物 方面 的 目标 受到 了 以 下 人 的 极 大 阻碍 。 


以 男性 为 主 的 社会 的 人 。 例 如 。 西 方 国 家 。 

以 女性 为 主 的 社会 的 人 ， 被 这 种 男性 为 主 的 社会 所 支配 。 
例子 。 日 本 和 韩国 。 

他 们 永远 不 会 承认 女性 主导 的 社会 的 存在 。 

他 们 从 不 承认 男性 和 女性 之 间 的 基本 性 别 差异 。 

他 们 在 社会 上 阻挠 和 茶 止 对 性 别 差 异 的 研究 。 

他 们 的 这 种 个 度 本 身 就 令 人 不 安 ， 对 澄清 性 别 差 异 的 本 质 
是 有 害 的 。 


人 类 和 非 人 类 生物 之 间 的 基本 共同 点 。 

他 们 永远 不 会 承认 这 一 点 。 

他 们 拼命 地 试图 区 分 和 辨别 人 类 和 非 人 类 的 生物 。 
他 们 拼命 地 计 称 人 类 比 非 人 类 生物 优越 。 


这 种 态度 对 于 澄清 人 类 社会 和 生物 体 社会 的 本 质 来 说 ， 本 
质 上 是 令 人 不 安 和 有 害 的 。 


女性 主 寻 的 社会 中 的 女性 。 例 子 。 日 本 社会 中 的 女性 。 
他 们 表面 上 从 不 承认 女性 在 女性 主导 的 社会 中 的 优越 性 。 
只 有 女性 的 社会 和 女性 主 寻 的 社会 的 内 部 运作 的 真相 。 
他 们 永远 不 会 承认 其 披露 。 

他 们 的 态度 在 本 质 上 是 令 人 不 安 的 ， 对 澄清 男性 和 女性 之 
间 性 别 差 异 的 本 质 是 有 害 的 。 

他 们 的 态度 对 澄 清 人 类 社会 和 生物 社会 的 性 质 本 质 上 是 有 
害 的 。 


像 以 上 这 些 人 。 

他 们 的 态度 从 根本 上 干扰 了 我 的 生活 目标 。 

他 们 的 仿 度 从 根本 上 扰乱 、 破 坏 、 毁 坏 了 我 的 生活 。 
我 对 这 些 后 果 非 常 愤怒 。 

我 想 把 锤子 伍 向 他 们 。 

我 想 不 惜 一 切 代价 让 他 们 明白 以 下 内 容 。 

我 想 靠 自己 的 力量 搞 清楚 以 下 内 容 ， 不 管 付出 什么 代价 。 
// 

男性 和 女性 之 间 的 性 别 差 寞 的 真相 。 

关于 人 类 社会 和 活 物 社 会 的 真相 。 

// 


我 想 以 冷静 客观 的 方式 来 分 析 人 类 社会 。 

所 以 ， 我 暂时 把 自己 与 人 类 社会 隔离 开 来 。 

我 成 了 人 关 社 会 的 一 个 乌 梧 者 。 

我 继续 通过 互联 网 ， 日 复 一 日 地 观察 人 类 社会 的 发 展 趋 


邹 。 
结果 是 。 


我 得 到 了 以 下 信息 。 
一 个 独特 的 钢 角 ， 自 下 而 上 地 俯 晤 整个 人 类 社会 。 


其 结果 是 。 

我 自己 成 功 地 得 到 了 以 下 信息 。 
// 

男女 之 间 性 别 差 异 的 本 质 。 

人 类 社会 和 生物 社会 的 本 质 。 

// 


结果 是 。 
我 有 一 个 新 的 人 生 目 标 。 


我 的 新 生活 目标 

要 反对 和 挑 成 他 们 的 社会 干扰 

并 在 人 民 中 传播 以 下 内 容 . 

// 

我 自己 所 发 现 的 关于 性 别 差异 的 真相 。 

我 自己 掌握 的 关于 人 类 社会 和 生物 社会 的 真相 。 
// 


我 创作 这 些 书 是 为 了 实现 这 些 目标 。 
为 了 实现 这 些 目标 ， 我 继续 日 复 一 日 地 勤奋 修改 这 些 书 的 
内 容 。 


(首次 出 版 于 2022 年 2 月 )。 


参考 资料 。 


== 男人 和 女人 之 间 的 性 别 差异 。 
/ 一 个 回顾 。 


Bakan, D. The duajlity of puman existence . Chicago: Rand- 
McNally. 1960. 
Crandall, V. J., & Robson, $. (1960). Children's repetition 


cholces in an intellectual achievement Situation following 
Success and fallure. Journal of Genetic Psychology, 1960, 97， 
161-168.( 间 宫 1979 p178 参 照 ) 

Deaux, 上 K.: The Behavior of Women and Men, Monterey， 
Cajlifornla: Brooks/Cole, 1970 

Goldstein, MJ (1959). The relationship between copling and 
avolding behavior and response to fear-arousing propaganda. 
Journal of Abnormal and Soclal Psychology, 1939, 98, 247- 
252.( 对 妃 的 回避 的 行动 已 师 在 诱 张 才 加 宜 例 忆 对 才思 
反应 二 0) 亲 傈 ) 

影山 容 子 : 女性 0 能 力 开 辣 , 日 本 经 当 出 版 会 , 1968 

间 豆 武 : 性 差 心理 学 , 金子 书房 , 1979 

背 本 二 三 江 : 绘图 语 加 男女 0 性 差 , 东京 书 籍 , 1986 

村 中 兼 松 ( 赦 ), 性 度 心理 学 一 男 记 L 立 : 女 户 Lr 训 0) 心理 
(1974 年 ) , 达 国 地 方 行政 学 会 , 1974/1/1 

MitchellG. : Human Sex Differences - A Primatologlst's 
Perspective, Van Nostrand Reinhold Company, 1981 (镇 目 茶 


夫 评 : 男 二 女 0) 性 差 坟 儿 之 人间 0 比较 , 纪 伊 国 屋 书 店 ， 
1983) 

Newcomb, 工 M.,Turner,R.H.,Converse,PE. : Soclal 
Psycholgy:The Study of Human Interaction, New York: 
HoltRinehart and Winston, 1965 ( 古 烟 和 孝 识 : 社会 心理 学 
人 间 相 互 作 用 0 研究 ,震波 书店 ,1973) 

Sarason, [.G., Harmatz, M.G., Sex dlifferences and 
experimental conditions in Serlal learning. Journal of 
Personajity and Soclal Psychology., 1903, 1: 921-4. 

Schwarz, O, 1949 The psychology of sex / by OSswald 
Schwarz Penguin, Harmondsworth, Middlesex. 
TrudglilP:Sociolinguistics: An Introduction, Penguin Books， 
1974( 士 田 滋 评 : 言语 过 社会 , 省 波 书 店 , 1975) 

Wallach M. A.,& Caron A.J. (195$9). Attribute crlterlality 
and Sex-linked conservatism as determinants of Psychological 
similarity. Journal of Abnormal and Soclal Psychology, 99, 43- 
50( 心 理 的 类 似 性 CO) 决 定 因 二 L 忆 O) 电 属 的 规 准 性 二 性 别 
六 速 〇 保守 性 ) 

WrightF.: The effects of style and sex of consujltants and Sex 
of members In self-study groups, Small Group Behavior 19706， 


7, p433-456 


东 清 和 、 人 小 合 干 加 子 ( 编 ) , 艺 工 闷 廊 一 0 心理 学 , 早稻 田 大 
学 出 版 部 , 2000 

军 方 比 佐 子 、 佐 野 和 幸子、 金井 篇 子 ( 编 ), 女性 力学 . 信 社 会 心 
理学 , 福村 出 版 , 1996 

诸 井 克 英 、 中 村 雅 谓 、 和 田 , 对 由 记 灵 全 要 召 卫 六 工 二 
分 一 洲 忆 >, 金子 书房 , 1999 

D.KImura, Sex And Cognltion, MIT 
Press,Cambridge,Massachusetts, 1999. (野马 久 雄 、 三 写真 季 
子 、 铃 木 中 理子 斌 (2001) 女 O) 能 力 、 男 0 能 力 -性 差 ! 
WA\ 习 科学 者 力 答 元 召 - 新 曜 社 ) 


了 上 .Margolles,L.VGenevie, The Samson And Delllah 
Complex,Dodd,Mead 多 Company, Inc.,1986( 近 蕨 裕 识 塘 人 
vy>= 匹 JU :了 >7LyY 心 又 -夫妇 六 傈 0 心理 学 - ， 
社会 思想 社 ,1987) 


/每 个 理论 。 


/ 男性 单独 。 

E. 毛 六 未 一 儿 ( 著 ), 岳 野 庆 作 ( 翻 识 ), 男性 DO 心 理 一 和 葵 \\ 女 
性 OO 万 邮 (2 (心理 学 广 书 ) ,中 央 出 版 社 , 1961/1/1 

/ 女性 单独 。 

扇 田 夏 穴 ( 著 ), 负 ( 才 犬 工 世 二 了 OTDR 去 ~ 女性 SE 奏 
部 读 , 技术 评论 社 , 2004/7/6 


/ 男性 和 女性 之 间 的 比较 。 
人/ 能 力 中 的 性 别 差异 
M/ 1.1 空间 能 力 的 性 别 差异 


Collins,D.W. 久 KiIimura,D.(1997) A large sex difference on a 
two-dimenslonal mental rotation task. Behavioral 
Neurosclence,111,84S-849 


Eals,M. & Silverman,[I.(1994)The hunter-gatherer theory of 
Spatial sex differences: Proxlmate factors mediating the female 
advantage in recall of object arrays. Ethology 多 
Socloblology,13,9S-1043. 

GaleaL.A.M. 氏 Kimura,D.(1993) Sex differences ln route 
learning. Personality & Individual Differences,14,33-04 
Linn,M.C.,Petersen,A.C.(1989) Emergence and 
Characterlzation of Sex Differences in Spatial Ability : A 
Meta-Analysls. Chlld Development, 9$0, No.4, 1479-1498. 
McBurney,D.H., Gaulin, S.J.C., DevinenlT 氏 Adams,(C. 
(1997) Superior Spatial memory of women: Stronger evldence 
forthe gathering hypothesls. Evolution 儿 Human 
Behavior18,165-174 

Vandenberg,3.G. 多 Kuse,A.R.(1978) Mental rotations, a 
group test of three-dimensional spatial visuallzation . 
Perceptual & Motor Skills, 47,999-001 

WatsonN.V. 贸 KIimura,D.(1991)Nontrivial sex differences in 
throwing and intercepting: relation to psychometrically- 
defined spatial functions. Personality & Individual 
Differences,12,37S-384 


// 1.2 数学 能 力 的 性 别 差异 


Bembow,C.P, Stanley,J.C.(1982) Consequences in high school 
and college of sex differences In mathematical reasoning 
ability : A Longtitudinal perspective. Am. Educ. Res. J. 
19,S98-022. 

Engelhard,G.(1990) Gender differences in performance on 
mathematics ltems: evidence from USA and Thalland. 
Contemporary Educational Psychology,13,13-10 
Hyde,J.S.,Fennema,E. & Lamon,S.J.(1990) Gender differences 
in mathematics performance: a meta-analysls. Psychologlcal 
Bulletin,107,139-154. 

Hyde,J.S.(1990) Halfthe human experience : The Psychology 
of woman. 9th ed., Lexlington, Mass.: D.C.Heath. 
Jensen,A.R.(1988)Sex differences in arithmetic computation 
and reasoning ln prepubertal boys and girls. Behavioral & 
Bralin Sclences,11,198-199 

LowR. & OverR.(1993)Gender differences in solution of 
algebralc word problems containing 1rrelevant Information. 


Journal of Educational Psychology,83,331-339. 

Stanley,J.C., 上 eating,D.P, Fox, 革 .HH. (eds.)(1974) 
Mathematical talent: Discovery, description, and development. 
Johns Hopkins Universlty Press, Baltimore. 


// 1.3 言语 能 力 的 性 别 差异 


BleeckerM.L.,Bolla-Wilson, 下 . & Meyers,D.A.,(1988)Age 
related Sex differences in verbal memory. Journal of Clinical 
Psychology,44,403-411. 

Bromjley(1938) Some effects of age on Short term learning and 
remembering. Journal of Gerontology,13,398-400. 
Duggan,L.(1930)An experiment on Immedlate recall in 
Secondary School children. British Journal of 
Psychology,40,149-1434. 

Harshman,R., Hampson,E. & Berenbaum,S.(1983) Individual 
differences In cognltive abllities and bralin organlzation,Part 工 
Sex and handedness diffterences in abllity. Canadlian Journal of 
Psychology,37,144-192. 

Hyde,J.S. & Linn,M.C.(1988) Gender differences In verbal 
abjlllity:A Meta-analysls. Psychologlcal Bulletin, 104 
No.1,353-69. 

Kimura.D.(1994)Body asymmetry and intellectual pattern 
Personality & _ Individual Differences,17,33-00， 
KramerJ.H.,Dellis,D.C. & Danliel,M.(1988) Sex differences in 
verbal learning. Journal of Clinical Psychology,44,907-914. 
McGuinness,D.,Olson,A. & Chapman,J.(1990)Sex differences 
in Incldental recall for words and plictures. Learning 《 
Individual Diffterences,2,263-284. 


/// 1.4 运动 技能 的 性 别 差 异 


DencklaM.B.(1974)Development of motor co-ordination in 
normal children. Developmental Medicimne & Child 
Neurology,10,729-741. 

Ingram,D.(1973)Motor asymmetries In young children. 
Neuropsychologla,13,953-102 

NicholsonK.G. 多 KiImura.D.(1996) Sex differences for 
Speech and manual skill.Perceptual & Motor Skills,82,3-13. 
KimuraD. & VanderwolfC.H. (1970) The relation between 


hand preference and the performance of Individual finger 
movements by left and right hands. Bralin,93,769-774 
Lomas,J. KKImura, D.(1976) Intrahemlispheric interaction 
between speaking and sequential manual activity. 
Neuropsychologla,14,23-33， 

WatsonN.V. 久 K 人 Imura,D.(1991)Nontrivial sex differences in 
throwing and intercepting: relation to psychometrically- 
defined spatial functions. Personality & Individual 
Differences,12,37S-384 


// 1.5 知觉 能 力 的 性 别 差 异 


Burg,A.(1966)Vlsual aculty as measured by dynamic and 
static tests. Journal of Appllied Psychology,S0,460-400. 
Burg,A.(1968)Lateral visual field as related to age and Sex. 
Journal of Applled Psychology,S2,10-13. 

DencklaM.B. &Rudel,R.(1974) Raplid “automatized naming 
of plctured objects,colors,letters and numbers by normal 
chlldren. Cortex,10,1806-202. 

DewarR.(1967)Sex differences In the magnitude and practice 
decrement ofth Muller-Lyer llluslon. Psychonomic 
Sclence,9,345-340. 

DuBois,P 瑟 .(1939)TIhe sex difference on the color namling test. 
American Journal of Psychology,32,380-382. 
Whent-Braine,L.(1961)Developmental changes in tactual 
thresholds on dominant and nondominant sldes. Journal of 
Comparative 儿 Physliologlcal Psychology,54,070-073. 
Winsburg,N.,Jurenovskis,M. & Jamlieson,J.(1982) Sex 
differences in crltical flicker frequency. Perceptual & Motor 
Skills,54,1079-1082. 

Hall,J.(1984)Nonverbal sex differences. Baltimore:Johns 

了 opKkins. 

MecGulinness, D.(1972)Hearing: Individual differences ln 
percelving. Perception,1,403-473， 

Ligon, 上 E.M.(1932)A genetic study of color naming and word 
reading. American Journal of Psychology,44,103-122. 
Velle,W.(1987)Sex differences ln Sensory functions. 
Perspectives in Biology 氏 Medicine,30,490-922. 
Weinstein,S. & Sersen, 上 E.A.(1961)Tactual sensltivity as a 
function of handedness and laterajlity. Journal of Comparative 


贸 Physliological Psychology,94,603-609. 
Witkin,H.A.(1967)A cognltive style approach to cross-cultural 
research. International Journal of Psychology,2,233-230. 


M 2. 性 格 中 的 性 别 差异 


Maccoby, E.E. & Jacklin, C.N.(1974) The Psychology of sex 
differences. Stanford,CA:Stanford Universlity Press. 


/M 3. 社会 行为 中 的 性 别 差 异 


Brehm,J.W.(1960)A theory of psychological reactance. 
Academilc Press. 

Caclioppo,J. 工 & PettyR.E.(1980) Sex differences in 
Influenceabllity:Ioward speclifying the underlying processes， 
Personajity and Soclal Psychology Bulletin,6,6$1-650 
CaldwellM.A., & Peplau,L.A.(1982) Sex Differences in 
Same-Sex friendships. Sex Roles,8,721-732. 

CheslerM.A.& Barbarin,O.A.(198) Difficulties lof 
providing help in crlsls: Relationshlips between parents of 
chlldren with cancer and their friends. Journal of Soclal 
Jssues,40,113-134. 

大 坊 郁 夫 (1988) 器 性 间 C) 关 作 朋 坏 !( ?TO 认 知 的 研究 ， 
日 本 社会 心理 学 会 第 29 回 避 表 论文 集 ,64. 
EaglyA. 瑟 .(1978) Sex differences lin 
Influenceabllity.Psychological Bulletmn,83,86-110. 

EaglyA.H. & Carl ,LIL.(1981) Sex of researchers and Sex- 
typed communications as determinants of sex differences in 
Influenceabllity:A meta-analysls of soclal Influence Studies. 
Psychological Bullettmn,90,1-20. 

EaglyA.H. & Johnson,B.I(1990) Gender and leadership 
style: A_ meta-analysls. Psychological Bulletin,108,233-230. 
Hall,J.A.(1984) Nonverbal sex differences:Communication 
accuracy and expresslve style. Baltitmore:John Hopkins 
University Press. 

Hays,R.B.(1984) The development and malintenance of 
friendshlip. Journal of Personal and Social Relationships,1,743- 
98. 

HornerM.S.(1968)Sex differences In achievement motivation 


and performance in competitive and non-competitive Situation. 
Unpubllished Ph.D. thesis. Universlity of Michigan. 
Jourard,S.M.(1971) Self-disclosure:An experimental analysils 
of the transparent self. New York:Wiley 儿 Sons, Inc， 
Jourard,S.M & Lasakow,P(1938) Some factors in self- 
disclosure. Journal of Abnormal and Soclal Psychology, 90， 
91-98. 

Latane",B. & Bidwell,L.D.(1977) Sex and affiliation In college 
cafeteria.Personajity and Social Psychology Bulletimn,3,371- 
374 

松井 丰 (1990) 青 年 D) 恋 爱 行 动 O) 构 造 心 理学 评论 ,33,355- 
370. 

Nemeth,C.J. EndicottJ. & WachtlerJ.(1976) From the "90s to 
the 70s:Women in jury deliberations,Soclometry,39,293-304. 
Rands,M. & Levinger G. (1979)Implicit theory of 
relationship: An intergenerational study. Journal of Personaljity 
and Social Psychology,37,643-001. 

坂田 桐 子 、 黑 川 正 流 (1993) 地 方 自治 体 近 扮 上 加 职场 0 

JU 一 女 一 六 > 了 机 能 0 性 差 OD) 研 究 - 上司 O) 性 别 二 部 下 
0 性别 O) 组 合 廿 1 信 户 0) 分析, 基业 “ 组织 心 理学 研 

究 ,7,15-23. 

给 务 厅 青 少年 对 策 本 部 (1991) 现代 0 青少年 -第 5 回 青 少 
年 D) 连 带 感 区 忆 (< 六 才思 调查 报告 书 , 大 感 省 印刷 局 . 

上 又 德 美 (1994) 说 得 的 刁 s 工 二 分 一 闵 习 并 对 才思 被 影 
竹 性 0 性 差 虑 六 才思 研究 , 窒 验 社会 心理 学 研究 ,34,195-201 
Winstead,B.A.(1986) Sex differences ln Same-sex friendships，. 
In V.J.Derlega & B.A.Winstead(Eds.) Friendshlip and soclal 
interaction. New York:Springer-Verlag.Pp.81-99 
Winstead,B.A., Derlega,V.J., Rose,9. (1997) Gender and Close 
Relationships. Thousand Oaks, California:Sage Publications. 
山本 真理 子 、 松 井 彼 、 山 成 由 纪 子 (1982) 说 知 立 机 大 自己 
0) 诸 侧面 0) 构造 ,教育 心理 学 研究 ,30,64-68 


== 世界 社会 的 分 类 。 主 导 地 位 的 比较 ， 在 男性 和 女性 之 
间 。 
/ 一 般 来 说 。 


语 永 健一 ( 著 ), 社会 学 原理 , 岩 波 书店 , 1986/12/18 
岩井 引 融 ( 著 ), 社会 学 原 论 , 弘文 党 , 1988/3/1 


等 信 太 郎 , 所 OO) 见方 [WwW\ 习 ,1950, 河 出 书房 
伊 东 俊 太郎 ( 著 ) , 比较 文明 UP 玩 书 , 东京 大 学 出 版 会 ， 
1985/9/1 


/气候 ， 

和 过 哲 郎 ( 堵 ), 风土 : 人 间 学 的 考察 , 岩 波 书店 , 1935 
铃木 秀夫 , 森林 0 思考 砂 漠 O) 思 考 , 1978, 日 本 放送 出 版 
协会 

石田 英 一 即 , 桃 太 郎 O 母 比较 民族 学 的 论 集 , 法 政大 学 出 
版 局 , 1956 

石田 英 一 即 , 东西 抄 - 日 本 西洋 . 人间 , 1967, 筑 摩 书 房 
松本 滋 ( 堵 ), 父 性 的 衬 教 母性 的 宗教 (UP 跑 书 ) , 东京 大 学 
出 版 会 , 1987/11 

/> 于 > 卜 >( 著 ), 间 崎 万 里 ( 翻 识 ), 气候 之 文明 (1938 年 ) 
( 岩 波 文库 ) , 岩 波 书店 , 1938 

安田 喜 圳 ( 著 ), 大 地 母 神 0 时 代 一 丑 一 口 y 作 办 户 OD) 张 想 
(角川 簿 书 ) ,角川 书店 , 1991/3/1 

安田 喜 井 ( 堵 ), 气候 力 文 明太 变 元 召 (省 波 科学 沁 千 之 3 了 
JJ 一 (7)) , 岩 波 书店 , 1993/12/20 


铃木 秀夫 ( 著 ), 超越 者 过 风土 , 原 书 房 , 2004/1/1 

铃木 秀夫 ( 著 ), 森林 0 思考 砂 漠 O 轩 考 (NHK y 夕 又 
312) ,NHK 出 版 1978/3/1 

铃木 秀夫 ( 著 ), 风土 0 构造, 原 书 房 , 2004/12/1 

梅 梓 忠 夫 ( 堵 ), 文明 0) 生 能 史 钢 ,中 央 公论 社 , 1967 


成 儿 了 .JU > 下 > ( 著 ), 清水 做 太 郎 ( 翻 识 ), 犬 养 康 谨 ( 翻 
座 ), 文化 人 类 学 入 门 现代 社会 科学 婴 书 ), 东京 创 元 社 ， 
1952/6/1 

祖父 江 孝 男 "文化 之 人 一 V 才 U 元 了 1 弘文 堂 ，1976 
FL.K.> 了 工 一 ( 堵 ), 作 田 管 一 ( 翻 认 ), 浜 口 惠 俊 ( 翻 座 ), 比 


较 文 明 社会 论 一 夕 三 > : 力 又 仆 : 夕 成 忆 .家 元 (1971 
年 ), 培 风 馆 ，1970 . 


JJ /M\ 才 一 7 工 二 ( 普 ), 吉 原 过 也 ( 翻 认 ), 母 椎 论 序 说 
付 … 自 贸 伍 , 创 树 社 , 1989/10/20 


阿部 一 , 家 族 > 又 示人 风土 性 , 东洋 学 园 大 学 纪要 (19)， 
91-108, 2011-03 


/ 流动 性 。 

大 策 立 志 , 于 OO 日 本 人 、 足 0 西欧 人 , 1989, 德 间 书 店 

前 村 奈 央 佳 , 移动 定 住民 六 才思 心理 的 特性 0 检讨 : 殿 
文化 志向 过 定 住 志 向 0 测定 扮 上 连 性 /二 >?VW\ 习 , 闵 西 
学 院 大 学 先端 社会 研究 所 纪要 , 6 号 pp.109-124, 2011-10-31 
浅川 滋 男 , 东 刀 郊 刀 漂 海 民 家 船 居 住 , 忌 取 环 境 大 学 , 纪 
要 , 创刊 号 , 2003.2 pp41-60 


/ 保障 食物 的 手段 。 

于 革 德 泵 , 农耕 社会 之 牧 畜 社 会 , 山田 英 世 ( 编 ), 风土 论 序 
说 (比较 思想 文化 议 书 ) , 国 书 刊 | 行 会 , 1978/3/1 

大 野 盛 雄 ( 著 ), 刀子 方 二 又 久 >O) 农 村 从 户 一 比较 文化 ID) 
视点 才 方 法 (1971 年 ) ( 岩 波 新 书 ) , 岩 波 书 店 , 1971/9/20 

梅 樟 忠 夫 ( 著 ), 狸 铬 上 邀 牧 CO 世界 一 自然 社会 O) 人 进化 , 讲 谈 
社 , 1976/6/1 

志 村 博康 ( 堵 ), 农业 水 利 国土 , 东京 大 学 出 版 会 ， 
1987/11/1 


/心理 学 。 

Triandlis H.C., Individualism 儿 Collectivism, Westvlew Press， 
1995，(H.C. 下 由 了 > 天 了 又 ( 赫 ), Harry C. Triandis ( 原 
著 ), 神山 趴 弥 ( 翻 识 ), 了 苹 原 武 引 ( 翻 庆 ), 个 人 主义 二 集团 主 
义 一 2?OL > 又 在 通 由 工 访 叉 解 《文化 , 北大 路 书房 ， 
2002/37/1 ) 


Yamaguchi, $., Kuhlman, D. M., & Suglimorl, $. (1995)， 
Personajity correlates of allocentric tendencies in individuajlist 
and collectivist cultures. Journal of CTross-Cultural 
Psychology, 20, 058-072 

Markus 再 .R.,Kitayama,S., Culture and the self Implications 
for cognltion, emotion, and motivation. Psychologlcal Review， 
98, pp224-233 1991 


二 之 岩 英 章 g ( 编 集 ), 因 解 世界 0 色彩 感情 事 典 一 世界 初 O) 
色彩 认 知 0 调查 分 析 , 河 出 书房 新 社 , 1999/11 


一 以 男性 为 主 的 社会 。 迁 移 的 生活 方式 。 游 牧 主 义 和 备 牧 
业 。 和 气体 。 


/西方 国家 。 一 般 。 
星 翔 一 邹 ( 著 ), 国际 文化 教育 七 盖 久 一 ( 编 集 ), 外 资 系 企 业 
就 职 雪 夕 七 又 有 y 夕 ,学 节 人 六 多 千 人 芭 , 1986/9/1 


/西欧 。 

/单一 社会 。 

/ 社会 之 间 的 比较 。 

西 尾 干 二 , 导 一 口 y/YO 个 人 主义 , 1969, 讲 谈 社 

会 田 雄 次 ( 闭 ), [5 了 一口 容 所 : 西欧 上 工 一 六 二 又 人 
0 限界， 中 公 新 书 , 中 央 公论 社 1962 年 

池田 省 ( 著 ), 自由 过 规律 : 咎 十 岂 又 0 学 校生 活 ( 岩 波 新 书 ) 
, 岩 波 书店 , 1949/11/5 


鳍 田 丰 之 ( 堵 ), 肉食 0 思想 一 习 一 口 y/ 人 精神 O 再 张 见 
(中 公 新 书 92) ,中 央 公论 社 , 1966/L/1 

八 幅 和 郎 ( 著 ), 了 了 屯 > 又 式 工 册 一 下 育成 法 一 ENA 留 学 言 
(中 公 新 书 (725)) ,中 央 公 渝 社 , 1984/4/1 

木村 治 美 ( 圭 ), 新 交际 考 一 日 本 过 千 夺 册 又 , 文 艺 春秋 ， 
1979/111 

森 帆 通 夫 ( 堵 ), 千 帮 岂 又 之 日 本 一 区 0 教育 二 经 济 ( 岩 波 
新 书 黄 版 29) , 岩 波 书店 , 2003/1/21 

/美国 。 


/单一 社会 。 

松浦 秀明 , 米国 立户 咏 一 去 人 事情 , 1981, 东洋 经 济 新 报社 
Stewart, E.C., American Cultural Patterns A Cross-Cultural 
Perspectives, 1972, Inter-cultural Press (久米 昭 元 识 , 刀 义 山 
力 人 O) 思 考 法 , 1982, 创 元 社 ) 

吉 原 真 里 ( 闭 ), Mari Yoshihara ( 著 ), 刀 X 员 力 0 大 学 院 下 
成 功 才 如 方法 一 留学 准备 从 请 就 职 去 起 (中 公 新 书 ), 中 央 
公论 新 社 , 2004/1/1 

U 于 部 一 人: 瑟 口 一 忆 也 ( 埋 ), Richard 也 Rovere ( 原 尘 )， 
家 地 健 次 即 ( 翻 识 ), 闵 力 一 之 又 人 (省 波 文库 ) , 震波 书 
店 , 1984/1/17 

G. 二 疼 又 正安 才 一 上 下 ( 闭 ), 城山 三 即 ( 翻 斌 ), 已 汤 
又 了 0OD 父 上 中 息 子 人 0)30 通 0 手纸 , 新 潮 社 , 1987/11 
长 沼 英 世 , 二 工 一 丑 一 夕 O) 艾 一 丰 从 训 过 快 遂 这 0) 庄 侧 |， 
中 央 公论 社 , 1985 

八木 宏 典 ( 著 ), 力 山 了 才 儿 二 也 0O) 米 产业 , 东京 大 学 出 版 
会 , 1992/T/1 
/各 个 社会 之 间 的 比较 。 
/犹太 人 。 
/单独 的 储 会 。 

上 日 约 圣 书 。 

新 约 圣 书 。 

中 川 洋 一 即 , 寺 册 又 政教 三 位 一 体 论 CO) 邀 牧民 的 起 源 一 
千 又 D《 仲 介 者 》 化 (二 未 玖 七 么 系 一 神 教 从 户 O) 决 别 一 ， 
经 济 学 论 纂 (中 央 大 学 ) 第 60 卷 第 5 6 合 儒 号 (202(0 年 
3 月 ) ,pp.431-461 

下 了 又 :了 :全 上 双 ( 善 ), 大 江 章 ( 翻 座 ), 只 太一 ( 翻 
斌 ), 于 凯 又 下 所 泵 疡 WT (省 波 文库 ) , 岩 波 书店 ， 
1960/S/25 
/各 个 社会 之 间 的 比较 。 
/中 东 地 区 。 
/独立 的 社会 。 

JR 
麻木 惠子 U.A.E. 地 元 刀 己 了 人 O) 日 常生 活 民 办 鸭 文 化 变 


化 : RAT TO 文化 人 类 学 的 调查 办 误 
http://id.nll.ac.j]p/1909/00000892/ Syouwa03nenn 

/ 社会 之 间 的 比较 . 

后 蕨 明 ( 著 ), x y 力 一 和 后 又 也 一 人 O) 都 市 社会 (中 公 新 书 
1012) ,中央 公 论 新 社 , 1991/3/1 

片 售 古 二 二 开 [移动 文化 考 」 二 又 也 一 人 OD 世 界 丰 大 才 
要 飞 4 日 本 经 济 新 闻 社 、1995 年 

片 售 十 二 二 5 又 子 一 人 OO) 日 常 世界 ， 省 波 新 书 ，1991 . 
牧野 信也 , ( 著 ), 刀 孔 了 的 思考 样式 , 讲 谈 社 , 1979/6/1 

井 简 俊彦 ( 堵 ), 千 又 屯 一 人 文化 -六 0D 根 检 民 盐 召 志 0D , 岩 
波 书 店 , 1981/12/1 

/ 葵 古 。 

/ 一 个 单一 的 社会 。 

鲁 浏 信 一 ( 著 ), 骑马 民族 0O 心 一 毛 盖 卫 儿 O) 草 原作 户 
(NHK Yy 夕 又 ) ,日 本 放送 出 版 协会 , 1992/3/1 

/各 个 社会 之 间 的 比较 。 


== 女性 为 主 的 社会 。 定 居 的 生活 方式 。 农 业 。 液 体 。 
/东亚 。 

山口 擂 ( 编 集 ), 社会 心理 学 一 刀 艺 刀 的 视点 从 户 (放送 大 
学 教材 ) , 放送 大 学 教育 振 时 会 , 1998/3/1 

山口 抽 ( 编 集 ), 社会 心理 学 一 刀 艺 三 从 户 OD 刀 也 口 一 于 ， 
东京 大 学 出 版 会 , 2003/S/31 

石井 知 章 ( 著 ), 区 .  A : 饭 了 人 >y 卜 了 才 一 余 儿 0 东洋 的 社 
会 论 , 社会 评论 社 , 2008/4/1 

/ 日 本 。 

/单一 社会 。 


// 文献 回顾 。 

南 博 , 日 本 人 论 - 明治 从 户 今日 支 忌 ,震波 书店 , 1994 
青木 保 ,上 日 本 文化 论 」 OO 变 容 - 训 后 日 本 O) 文 化 之 也 千 均 
二 元 隔 示 了 一 -, 中 央 公论 社 , 1990 


// 一 般 的 社会 。 
// 当 作 者 是 日 本 人 。 


浜 口 惠 俊 “日 本 户 L 这 ,0O 再 张 见 日 本 经 济 新 闻 社 1977 
阿部 证 也 ( 著 )，! 世间 ， > ( 款 何 办 ( 讲 谈 社 现代 新 书 ) , 讲 
谈 社 , 1995/7/20 

川 乌 武宣 , 日 本 社会 〇 家 族 的 构成 , 1948, 学 生 再 房 


中 根 干 村, 久 示 社会 人间 六 作 , 讲 谈 社 , 1967 

木村 敏 ,; 人 二 人 二 OD 间 , 弘文 音 , 1972 

山本 七 平 (者 ), 空气 OO 研究 , 文 丈 春秋 , 198LL1 

会 田 雄 次 ( 著 ), 日 本 人 四) 意识 构 造 ( 讲 谈 社 现代 新 书 ) , 讲 
谈 社 , 1972/10/25 

石田 英 一 即 , 日 本 文化 论 筑 摩 书房 1969 

蕊 木 博 之 , 日 -他 律 二 集团 CD) 论 理 - , 讲 谈 
社 , 1973 


吉 井 博 明 情报 化 二 现代 社会 [ 改 订 版 ] 1997 北 权 出 版 


// 作者 不 是 日 本 人 。 

/来 自 西方 国家 的 视角 。 

Benedict,R., The Chrysanthemum and the Sword : Patterns of 
Japanese Culture, Boston Houghton Mifflin, 1948 (长 谷川 松 
治 认 , 菊 二 刀 - 日 本 文化 0 型 , 社会 思想 社 , 1948 ) 
Caudlll,W., Welnstelin, 吾 ., Maternal Care and Infant Behavior 
in Japan and America, Psychlatry,32 1909 

Clark,G.TIhe Japanese Tribe:Origins ofa Nation's Unliqueness， 
1977( 村 松 增 美 斌 日 本 人 - 工 二 一 夕 立 0 源泉 - , 雪 咎 
儿 出 版 会 1977) 

EdererG., Das Lelse Laecheln Des Slegers, 1991, ECON 
Verlag( 增 田 靖 斌 肚 者 日 本 0 不 思议 欢笑 v\, 1992 娘 千 站 
毛 盖 下 社 ) 

Kenrick,D.M., Where ComImunlism Works: The Success of 
Competitive-Communism In Japan,1988,Charles E. Tuttle Co,， 


Inc.，( 女 分 又 M. 广 >Uy ( 著 ), 人 饭 合 健 次 ( 翻 识 )， 
伙 世 “共产 主义 " 力 浊 本 到 成 功 几 大 0 办 , 讲 谈 社 ， 
1991/1L/1) 


ReischauerE.O., The Japanese TIoday: Change and 
Continulty,1988, Charles E. Tuttle Co. Inc. 


WA. 乡 口 一 久 一 又 ( 著 ), 某 田 武 ( 翻 庆 ), 私 ( 末 日 本 人 (二 雁 
由 大 必 \ 一 知 号 了 了 《L 工 爱 几 大 日 本 文化 OD 才 王 元 过 狐 也 
(分 岂 一 了 yy 夕 又 560) ,大 和 出 版 , 1984/10/1 


/来 自 东 亚 的 观点 。 
李 御 宁 ( 著 ),，! 缩 尺 」 志向 O) 日 本 人 ,学 生 社 , 1984/111 


// 心理 学 。 
安田 三 郎 【 阅 ( 二 >?W\ 屏 一 一 日 本 社会 论 / 一 上 仆 (3) ) 

( 现代 社会 学 3， 2 卷 1 号 所 收 ， 1975“， 讲 谈 社 ) 
木村 敏 , 人 过 人 二 O) 间 - 精神 病理 学 的 日 本 论 , 1972, 弘文 
丸 山 真 男 , 日 本 CO) 思想 , 1961, 岩 波 书店 
统计 数理 研究 所 国民 性 调查 委员 会 ( 编 集 ), 日 本 人 0 国民 
性 “第 5》 训 后 昭和 期 给 集 , 出 光 书 店 , 1992/4/1 


// 沟 通 。 
芳 上 图 级, 日 本 人 四 表现 心理 , 中 央 公 论 社 , 1979 


// 历史 。 

R.N. 从 三 一 ( 著 ), 池田 昭 ( 翻 斌 ), 德 川 时 代 C 宗 教 (震波 文 
库 ), 震波 书店 , 1996/8/20 

膀 候 镇 夫 ( 堵 ), 一 搂 ( 岩 波 新 书 ) , 岩 波 书店 , 1982/6/21 

永 原 庆 二 ( 著 ), 日 本 O 历 史 (10) 下 克 上 0 时代 , 中 央 公论 
社 , 1965 年 

户 部 民 一 ( 著 ), 村 本 义 也 ( 著 ), 镁 田 伸 一 ( 闭 ), 杉 之 尾 孝 生 
( 著 ), 村 井 友 秀 ( 闭 ), 野 中 郁 次 即 ( 堵 ), 失败 〇 本质 一 日 本 
重 0D) 组 织 论 的 研究 , 千 总 毛 之 下 社 , 1984/S/1 


/人 /民俗 学 。 
让 本 常 一 ( 著 ), 忘 机 户 机 大 日 本 人 ( 岩 波 文库 ) , 岩 波 书店 ， 
1984/S/16 


// 食品 安全 . 
大 内 力 ( 堵 ), 金 沁 夏 树 (和 乾 ), 福 武 直 ( 涛 ) , 日 本 CO 农业 UP 玩 
书 , 东京 大 学 出 版 会 , 1970/3/1 


// 地区。 

// 村 庄 . 

中 田 罕 ( 编 集 ), 坂井 过 朗 ( 编 集 ), 高 酉 明善 ( 编 集 ), 岩崎 信 
彦 ( 编 集 ), 农村 (4 一 天 了 分 又 日 本 0 社会 学 ) ,东京 大 学 
出 版 会 , 1986/S/1 

寺 见 音 谍 ( 著 ), 苦 悦 才 刀 农村 一 国 O) 政 策 二 农村 社会 〇 ) 讼 
容 , 有 信和 彰 高 文 社 , 1990/T/1 

福 武直 ( 堵 ) , 日 本 农村 社会 问题 UP 跑 书 , 东京 大 学 出 版 
会 , 1969/5/1 

余 田 博通 ( 编 集 ), 松原 治 即 ( 编 集 ), 农村 社会 学 (1968 年 ) 
(社会 学 选 书 ) , 川 岛 书 店 , 1968/11 

今井 幸 并 编著 , 日 本 CO) 过 哑 地 带 (1968 年 ) ( 岩 波 新 书 ), 岩 波 
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